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第一課 「聖經輔導學」究竟是什麽？



本課目的:

幫助我們開始這課程時，知道這項訓練的目的及本質。Thomas .Szasz，在他的著作《心理治療的神話: 心理醫治爲宗教、修辭學及壓迫》 (The Myth of Psychotherapy: Mental Healing as Religion，Rhetoric and Repression)這樣解釋: 

在生命每一個層面，對字的定義至爲重要，尤其是建構定義並實施於他人身上的能力。精神科醫學(psychiatry)及心理治療學(psychotherapy)乃兩門處理人際關係及個人、團體互動關係之學問；因此在這兩個行界內，如何用字乃極之重要。因此我覺得在本書開始先討論對心理治療的一些定義，是十分適切的。(頁４)

讓我們舉DSM一書之歷史發展爲例:

DSM全名爲《心理失調診斷及資料手冊III-R》(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders III-R，[Washington，D.C.: American Psychiatric Association，1987])，是精神醫科及心理學家的聖經。 它及下一版修訂本(DSM-IV)受到多方的批評。參閱Erica E. Goode，《病態抑怪癖？ : 心理醫生將人的行爲稱爲「不正常」的趨向》("Sick or just quirky？ : Psychiatrists are labeling more and more human behaviors abnormal，[U.S.News and World Report，Feb. 10，1992，Vol. 112: No. 5，49-50])。該文作者Goode女士引用哥倫比亞大學心理學教授及DSM-IV出版工作小組主席Allen Frances博士的話: 「對DSM-IV 應持有保留的態度(taken with an educated grain of salt)。」也引用加州大學三藩市分校(U.C.S.F.)心理學教授Bryan Siegel博士的話: 「人們應認識到，這些類型並不是神所賜的。」我們說: 「阿們！ 」稍能辨別的讀者都會疑問，DSM是否一本(故意)否認罪的手冊！ 愈來愈多人開始懷疑「心理病」這觀念本身是否合理。著名精神醫科教授Thomas Szasz指出DSM所列出的病態類型是隨意選出的，例如同性戀者的心理治療家施加政治壓力，將「同性戀」從DSM III刪除！ Szasz博士的結論是: DSM的進路將診斷及真正存在的疾病混淆: 「診斷並非疾病。」(見Lancet，Vol. 338，Dec 21/28，1991，1574-1576。) Szasz在他的《心理治療的神話》一書引言中還作了十分重要的分析: 

一個今天廣泛被接納的觀點是: 正如有些帶病的病人應接受化學治療或輻射治療，同樣地，其他一些病應接受心理治療。語言如我們思想的鏡子一般，反映出我們把「醫學上的」及「心理上的」等同了。恐懼成爲「精神病征」；持有這種及成千上百「精神病」的人乃是「精神科病人」；他們(自願或非自願)接受的治療法乃「精神科治病」；而這些治病方法中，「心理治療」扮演非常實顯的角色。

我曾在所著的書中強調，這整個互有關連的觀念、信仰及實施方法系統乃是不正確，及不道德的。在《心理的神話》(The Myth of Mental Illness)一書中我已指出，「心理病」這觀念是錯誤的、並且是誤導人的。在《法律、自由及精神醫科》一書中，我則指出一些精神科的理念及治病法在法律上的應用乃不道德的，並有害于個人的自由與責任。我又在《瘋狂的製造》(The Manufacture of Madness)一書強調，建造在「心理病」觀念上的一系列倫理資訊及社會實踐乃構成了一個極不容忍的意識型態(ideology of intolerance)；以相信心理病、逼害心理病人取代了相信巫術，逼害巫術。在本書中，我將把這批判觀點引伸至心理醫治的原則及實踐，以指出心理治療方法在本質上不是醫學上的，而是喻意上的治理。

認爲心理治療只是喻意上的治療，乃基於三個理由。第一，假若心理治療家治理的狀態並不是「病」(diseases)，那麽他們所用的程式則不是「治病」(treatments)。第二，假若這些治療並非出於當事人的自願的話，那不是治療，而是折磨。第三，假若心理治療程式不過是聆聽及發言的話，這些是談話(conversation)的一種，稱它作「治療」只是喻意性的。

十八、十九世紀時，當人談及「靈魂的醫治」(cure of souls)，大家都公認這些被醫治的病是靈性上的(spiritual)，治療者乃神職人員(clerical)，而醫治乃是喻意性的(metaphorical)。今天卻不一樣了: 「靈魂」(soul)被「思想」(mind)取代，而「思想」被認爲是大腦的一種功能；因此一般人提起「心理」(mind)的醫治時，大家都認爲精神科醫生所治理的病，基本上是與一般平常疾病一樣。從事這些治療的人(therapists)是醫生，而痊愈是因爲治療的緣故。(頁xi，xii)

後來Szasz又稱道: 

我更特別指出，當十八世紀宗教開始沒落、科學開始興起時，對(有罪的)靈魂的醫治(cure of souls)－它本是基督宗教中不可或缺的一部分－被重構成對(有病的)心思的醫治(cure of minds)－而它則成爲醫學科學的不可或缺的一部分。我工作計劃的目標是要揭露精神醫科及心理治療在醫學上及治療上的狂妄(pretensions)。我這樣做，不是因爲我認爲醫藥及治療是壞東西，而是因爲我知道，在這些所謂「心理健康」(mental health)行界裏，精神醫科及心理治療的神話結構，已被用來掩飾精神醫生、病人、政治家、法官、記者、及一般人的欺騙(deception)，並用來掩飾強迫性行爲(coercion)。(頁xviii)

Szasz在他書中第一章澄清了一項課題，以繼續他在「定義」方面的分析: 

我既然認爲心理治療法只是喻意上的治療，我必需說明，我認爲真實的(literal)治病是指什麽。我所指的真實治病，乃指藥物的或外科的治療－即是說，用物質或物理化學方面介入人體，目的是要減輕或醫治身體上某方面的失調。(頁5-6)

Szasz的引言是如此結束的: 

我的結論是: 「心理治療」是我們給某一種「對人的影響」(personal influence)所定的名稱: 透過溝通(communication)，一位稱爲心理治療者的，在一位稱爲病人的身上實施某一種外表上被認爲是治療性的影響力。這過程只不過是人類所有互動(interaction)的一種。

在人類無數的互動中，人們彼此影響。但誰判斷這些互動是有助抑有害？ 在甚麽情況之下，向誰有助或有害？ 「心理治療」這觀念出賣了我們，因它預先判斷它的溝通是對病人有「治療性」作用的(無論用意如是，或結果如是)。

人們無時不彼此影響的。對關心心理治療的人士來說，問題是: 心理治療者在他們的客人身上所施的，是甚麽樣的影響？ 人們彼此影響，通常都是爲要支援(或反對)某些價值觀念的。在過往的世代中，他們提倡貞潔、順服、勤儉等外在價值(美德)。今天他們所提倡的，是「大衆的利益」(common good)、心理健康、福利(well-being) 等看不見的價值觀念－好象填充一般，任講者或聽者隨意灌注內容(意義)。這就是爲什麽這些模糊不清的觀念，對政界或專業的社會領袖有重要的價值。正如一位總統候選人可以論及恢復國家經濟至一個「健康」的狀態，而不說明他是反對政府負債或贊成一般，一位精神科醫生可以論及「心理健康」，而不明說他的意思是指個人主義或集體主義，個人自主或是(外加的)法治。

心理治療者做很多不同的事；而他專業上的目的，就是要提供治療。不過很多時候，治療其實是在嘗試更改對方的行爲，從一種到另一種行爲模式。因此，有心理治療家嘗試改變婚姻不美滿的夫婦，成爲美滿的；同性戀成爲異性的；犯法的成爲不犯法的；總的來說，改變有心理病的人，成爲心理健康的，治好了的病人。換言之，心理治療乃是世俗的倫理。它是那外表無宗教信仰的宗教－它有自己的語言(不是拉丁文，而是醫學術語)，自己的行爲守則(不是倫理的，而是律法主義式的)，及自己的神學信仰(不是基督教信仰，而是實證主義，positivism)。(頁9-10)



聖經輔導是什麽？



I. 定義

A. 輔導: 給受輔導者指引(advice)，以一套計劃的方式(plan)，幫助受輔導者達到某些目標(goals)。

B. 聖經: 聖經輔導是以神在《聖經》裏所啓示的心意(the mind of God)爲內容的。聖經輔導的目標(objectives)與宗旨(goals)，方法(methods)及動機(motivations)均來自神。
1. 以神爲中心: 神是輔導之來源(author)，不是輔導者。

2. 以基督爲中心: 基督成就之救贖及他復活的大能乃聖經輔導最核心之要素。不以輔導者爲中心，也不以受輔導者爲中心。

賽9: 6
「...他名稱爲奇妙策士(Wonderful counselor)、全能的神、永在的父、和平的君。」

約14: 16,17,26
「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因爲不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裏面。... 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」

約15: 26
「但我要從父那裏差保惠師來，就是從父出來真理的聖靈；他來了，就要爲我作見證。」

約壹2: 1
「... 若有人犯罪，在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。」

3. 以聖靈爲中心: 因此禱告及使用《聖經》至爲重要。

賽11: 1-2
「從耶西的本必發一條；從他根生的枝子必結果實。耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識和敬畏耶和華的靈。」

4. 聖經輔導是助人作基督的門徒(Christian discipleship)，因此是神「話語的事奉」(傳道事工)之一類。

5. 因此，是屬於教會之聖工之一種(或一層面)。
弗 1-3章。(參頁1-7) 



II. 聖經輔導有其特定的目標

A. 聖經輔導之目標，即神的國度(基督爲主)的目標。不能超過這目標，也不能缺欠。

B. 我們對每一位受輔導所定的目標，清楚在提前1: 5說明: 

提前1: 5
「但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無虧的良心，無僞的信心生出來的。」　　　　

目標: 愛神(對神的愛心)　　　　　　　　　　　　　　　　

這愛的來源: 
1. 清潔的心 --- 見神(see God)

2. 清潔無虧的良心 ？？？ 效法神的眼光看事物(see as God sees)

3. 無僞的信心 --- 效法神而生活(act as God acts)

C. 如何如此愛神？ 

西1: 27-29
「神願意叫他們知道，這奧秘在外邦人中有何等豐盛的榮耀，就是基督在你們心裏成了有榮耀的盼望。我們傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裏完完全全的引到神面前。我也爲此勞苦，照著他在我裏面運用的大能盡心竭力。」

來自神的盼望: 
基督在我們心裏透過傳講神的道: 教導，勸戒(confront，面責)。


靠聖靈的大能而盡力而爲: 
若不如此，則有虧欠，即是人爲，人本(humanistic)及屬肉體(fleshly)。

D. 因此，聖經輔導的目標乃是成爲聖潔(holiness)，不是所謂「健康」。



III. 聖經輔導有其獨有(unique)而足夠的資源；這資源是教會獨有的，世界並不擁有。

A. 神在教會中動工，祂的動工是獨一無二的。

林後13: 14
「願主耶穌基督的恩惠，神的慈愛，聖靈的感動，常與你們衆人同在。」

1. 耶穌基督的恩典
2. 父神的愛
3. 聖靈與我們的同工(partnership)

賽11: 1-2
「從耶西的本必發一條；從他根生的枝子必結果實。耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識和敬畏耶和華的靈。」

聖靈給輔導六方面的基礎: 
a. 智慧
b. 聰明
c. 謀略(輔導)
d. 能力
e. 知識
f. 敬畏耶和華

B. 神賜恩賜給信徒

弗4: 7-12
「我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。所以經上說: 他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。(既說升上，豈不是先降在地下麽﹖那降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。)他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，爲要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。」

羅12: 8
「或作勸化(counsel)的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。」

C. 神賜給我們祂全無錯誤的話語(infallible，inerrant Word)。
反面例證: 在《聖經》無誤大會上舉辦「自我形象」之小組講座。

D. 神賜基督的身體

來10: 23-25
「也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因爲那應許我們的是信實的。又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好象那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。」

來12: 14-15
「你們要追求與衆人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫衆人沾染污穢。」

教會乃新人類，新耶路撒冷乃教會之至終歸宿。

回應問題: 你對聖經輔導之觀念配合上述幾點嗎？ 
細讀經文 

弗 1章
「奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裏有忠心的人。願恩惠平安，從神我們的父，和主耶穌基督，歸與你們。願頌贊歸與我們主耶穌基督的父神，他在基督裏，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。就如神從創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在他面前成爲聖潔，無有瑕疵。又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們，借著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的，都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧秘，要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上地上一切所有的，都在基督裏同歸於一。我們也在他裏面得了基業，這原是那位隨己意行作萬事的,照著他旨意所預定的。叫他的榮耀，從我們這首先在基督裏有盼望的人，可以得著稱讚。你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈爲印記。這聖靈，是我們得基業的憑據，直等到神之民被贖，使他的榮耀得著稱讚。因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛衆聖徒，就爲你們不住的感謝神，禱告的時候，常題到你們。求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啓示的靈，賞給你們，使你們真知道他。並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望。他在聖徒中得的基業，有何等豐盛的榮耀。並 知道他向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大，就是照他在基督身上，所運行的大能大力，使他從死裏復活，叫他在天上坐在自己的右邊，遠超過一切執政的，掌權的，有能的，主治的，和一切有名的。不但是今世的，連來世的也都超過了。又將萬有服在他的腳下，使他爲教會作萬有之首。教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。」

弗2章
「你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來，那時你們在其中行事爲人隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私欲，隨著肉體和心中所喜好的去行，本爲可怒之子，和別人一樣。然而神既有豐富的憐憫。因他愛我們的大愛，當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎恩。他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，要將他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。你們得救是本乎恩，也因著信，這並不是出於自己，乃是神所賜的。也不是出於行爲，免得有人自誇。我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，爲要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。所以你們應當記念，你們從前按肉體是外邦人，是稱爲沒受割禮的，這名原是那些憑人手在肉身上稱爲受割禮之人所起的。那時你們與基督無關，在以色列國民以外，在所應許的諸約上是局外人。並且活在世上沒有指望，沒有神。你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已經得親近了。因他使我們和睦，將兩下合而爲一,拆毀了中間隔斷的牆。而且以自己的身體，廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條。爲要將兩下，借著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架，使兩下歸爲一體，與神和好了。並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處的人。因爲我們兩下借著他被一個聖靈所感得以進到父面前。這樣，你們不再作外人，和客旅，是與聖徒同國，是神家裏的人了。並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己爲房角石。各房靠他聯絡得合式，漸漸成爲主的聖殿。你們也靠他同被建造成爲神借著聖靈居住的所在。」

弗3章
「因此，我保羅爲你們外邦人作了基督耶穌被囚的，替你們祈禱。掠必你們曾聽見神賜恩給我，將關切你們的職分託付我，用啓示使我知道福音的奧秘，正如我以前略略寫過的。你們念了，就能曉得我是深知基督的奧秘。這奧秘在以前的世代，沒有叫人知道，像如今借著聖靈啓示他的聖使徒和先知一樣。這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，借著福音，得以同爲後嗣，同爲一體，同蒙應許。我作了這福音的執事，是照神的恩賜。這恩賜是照他運行的大能賜給我的。我本來比衆聖徒中最小的還小。然而他還賜我這恩典，叫我把基督那測不透的豐富，傳給外邦人。又使衆人都明白，這歷代以來隱藏在創造萬物之神裏的奧秘，是如何安排的。爲要借著教會使天上執政的，掌權的，現在得知神百般的智慧。這是照神從萬世以前，在我們主基督耶穌裏所定的旨意。我們因信耶穌，就在他裏面放膽無懼，篤信不疑的來到神面前。所以我求你們，不要因我爲你們所受的患難喪膽。這原是你們的榮耀。因此，我在父面前屈膝，天上地上的各家，都是從他得名。求他按著他豐盛的榮耀，借著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來，使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心，有根有基，能以和衆聖徒一同明白基督的愛，是何等長闊高深，並且知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的。但願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們。」
第二課『可是，我不是心理醫生啊！ 』



本課目的:

指出﹑說服你，每一位基督徒，尤其是某些(有恩賜的)基督徒能輔導，也必需做輔導工作。因爲聖經輔導是在教牧督導之下培養及使用的一種屬靈恩賜(gift)，所以與世俗輔導本質上不同；後者是在專業研究所控制，州政府發執照下發展的一種醫學專業(profession)。

讓我們講得直接一點.....



I. 你應否有能力輔導(competent to counsel)？ 應該！

A. 所有基督徒事實上都在輔導別人。

正如每一位爲人父母的，沒有選擇，都在教導他們的兒女一樣，每一位信徒，不論他喜歡與否，都在輔導別人。

1. 你能(You can)輔導。
 
羅15: 14 
「弟兄們，我自己也深信你們是滿有良善，充滿了諸般的知識，也能彼此勸戒。」

保羅說，你有能力，因爲在基督裏你擁有: 
a. 良善;
b. 諸般的知識，能生出:
c. 盼望。

請注意經文之上下文(本章)指出，《聖經》乃是賜盼望的話語。

2. 你必需(You must)做。

加6: 1-2 
「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當，如此就完全了基督的律法。」
 
「屬靈人」即指那些被聖靈充滿的人。

就是那些不在罪中行(活)的人: 他們並不是完全人，但是在長進中。
就是充滿著仁愛﹑喜樂﹑和平等(加5: 22-23)者: 他們必需輔導別人。

加5: 22-23
「聖靈所結的果子，就是仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節制。這樣的事，沒有律法禁止。 」
(挽回): 如捕魚網一般。
上下文: 有人犯了罪。

他們必需(有責任)挽回犯罪者，成爲有用的信徒，輔導需謙卑地進行(態度)。
(亞當斯教授書名: Ready to Restore，意即隨時準備好，挽回、重建生命。)

B. 有些基督徒具備輔導的恩賜。

1. 與parakletos(保惠師)同一字根；

羅12: 8 
「或作勸化的，就當專一勸化；...」

因此，說「輔導」乃聖靈所賜恩賜之一種並不過分。

2. 教會必需公允地衡量信徒的恩賜，不要隱藏，也不可隨人意誇大。
 
3. 需運用(deploy)恩賜，操練(develop)恩賜。

C. 有些基督徒是被分別出來，(被委任)做牧師，從事輔導。

1. 牧者乃在大牧人基督下的牧人，君王基督下之管治者。輔導(「策士」，「謀略」)乃君王彌賽亞之職分的一部分。



細讀經文

賽41: 21至賽42: 9 

「耶和華 [對假神]說，你們要呈上你們的案件，雅各的君說，你們要聲明你們確實的理由。可以聲明，指示我們將來必遇的事，說明先前的是甚麽事，好叫我們思索，得知事的結局，或者把將來的事指示我們。 要說明後來的事，好叫我們知道你們是神，你們或降福，或降禍，使我們驚奇，一同觀看。 看哪，你們屬乎虛無，你們的作爲也屬乎虛無。 那選擇你們的是可憎惡的。 我從北方興起一人，他是求告我名的，從日出之地而來。 他必臨到掌權的，好象臨到灰泥，仿佛窯匠踹泥一樣。 誰從起初指明這事，使我們知道呢。 誰從先前說明，使我們說 [他]不錯呢。 誰也沒有指明，誰也沒有說明。 誰也沒有聽見你們的話。 我首先對錫安 [說]，看哪，我要將一位元報好資訊的賜給耶路撒冷。 我看的時候並沒有人，我問的時候他們中間也沒有謀士，可以回答一句。 看哪，他們和他們的工作，都是虛空，且是虛無。 他們所鑄的偶像都是風，都是虛的。 看哪，我的僕人，我所扶持，所揀選，心裏所喜悅的，我已將我的靈賜給他，他必將公理傳給外邦。 他不喧嚷，不揚聲，也不使街上聽見他的聲音。 壓傷的蘆葦，他不折斷。 將殘的燈火，他不吹滅。 他憑真實將公理傳開。 他不灰心，也不喪膽，直到他在地上設立公理。 海島都等候他的訓誨。 創造諸天，鋪張穹蒼，將地和地所出的一併鋪開，賜氣息給地上的衆人，又賜靈性給行在其上之人的神耶和華，他如此說，我耶和華憑公義召你，必攙扶你的手，保守你，使你作衆民的中保，作外邦人的光，開瞎子的眼，領被囚的出牢獄，領坐黑暗的出監牢。 我是耶和華，這是我的名。 我必不將我的榮耀歸給假神，也不將我的稱讚歸給雕刻的偶像。 看哪，先前的事已經成就，現在我將新事說明，這事未發以前，我就說給你們聽。」
 
上下文: 偶像
耶和華嗤笑假神(賽41: 21-24節)。

以色列中沒有輔導(謀士)。

賽41: 28節 
「... 我問的時候，他們中間也沒有謀士，可以回答一句。」
 
請注意講道及輔導之間的關係。

神的挑戰: 
你不宣講，不輔導？ 我將差遣我的僕人來宣講，輔導！ 

徒20: 20，31 
「你們也知道，凡與你們有益的，我沒有一樣避諱不說的；或在衆人面前，或 在各人家裏，我都教導你們... 所以你們應當儆醒，記念我三年之久晝夜不住的流淚，勸戒你們各人。」
 
保羅在以弗所三年，牧養教會。

徒20: 28-31
「聖靈立你們作全的監督，你們就當爲自己謹慎，也爲全群謹慎，牧養神的教會，就是他用自己血所買來的。我知道我去之後，必有兇暴的豺狼，進入你們中間，不愛惜羊群。就是你們中間，也必有人起來，說悖謬的話，要引誘門徒跟從他們。所以你們應當儆醒，記念我三年之久，晝夜不住的流淚，勸戒你們各人。」
 
教導(徒 20:20)，輔導(勸戒，徒20: 31)，[經文請參前段]。
保羅日夜流淚輔導，爲期三年。

保羅付代價輔導；良心的平安。

徒20: 26
「所以我今日向你們證明，你們中間無論何人死亡，罪不在我身上[我於衆人的血是潔淨的]。」

2. 你是衆人之榜樣與教師(model-teacher)。

3. 你需個別地對待羊群。

約10: 1-4
「我實實在在的告訴你們，人進羊圈，不從門進去，倒從別處爬進去，那人就是賊，就是強盜。從門進去，才是羊的牧人。看門的就給他開門；羊也聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。既放出自己的羊來，就在前頭走，羊也跟著他，因爲認得他的聲音。」

4. 歌羅西書1: 28 乃福音事工之獨特目標。 
「我們傳揚他，是用諸般的智慧勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裏完完全全的引到神面前。」
 
D. 我們需要「專家」(specialists)嗎？ 
(參閱亞當斯，Insight and Creativity in Counseling。)



II. 你如何成爲一位「能輔導者」？


引言
教牧書信中對監督之要求，適用于所有信徒。

提前4: 16 
「你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恒心，因爲這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。」

提多書2: 3-4 
「又勸老年婦人，舉止行動要恭敬，不說讒言，不給酒作奴僕，用善道教訓人；好指教少年婦人，愛丈夫，愛兒女...」

要「謹慎」，注目定睛看(epecho)你自己及你的教導(教訓)。
要「恒心」、「持久」，不斷注目定睛看目標。
摔角在「上面」時必需儆醒。



A. 謹慎(注意)你個人(自己)你雖是牧人，但最基要的，你是主的羊。



1. 注意你的信心及良心。

提前1: 18-19 
「我兒提摩太阿，我照從前指著你的預言，將這命令交托你，叫你因此可以打那美好的杖。 常存信心，和無虧的良心。 有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。」

a. 你必不能假冒爲善。

i. 要言行一致，

ii. 不然的話，你所有的輔導(勸導)都被否定。

太7: 1-5
「你們不要論斷人，免得你們被論斷。因爲你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用甚麽量器量給人，也必用甚麽量器量給你們。爲甚麽看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？ 你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說: 『容我去掉你眼中的刺』呢？ 你這假冒爲善的人！ 先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」

耶17: 10 
「我耶和華是監察人心，試驗人肺腑的，要照各人所行的和他作事的結果報應他。」

b. 你必需接受聖經輔導的對付(be nouthetically confronted)。

i. 神必要直接指出你需聽到的話。你要研讀《聖經》，直接應用在你自己身上(self-application)，這是最基本的。

ii. 你需要有其他弟兄向你說實話(confront)，管教(discipline)你。這是必需的，無人能免役！ 

甚至弗萊伊德(Freud)也要求他手下的心理分析家接受心理分析！ 

你若接受弟兄們的管教，你的聖經教導(傳道)便不會流於思想混淆，或以感情用事來輔導。例: 主耶穌:

賽50: 4-5 
「主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能聽像受教者一樣。主耶和華開通我的耳朵，我並沒有違背，也沒有退後。」

約10章。(參頁2-10) 



2. 要注意你的禱告。

提前2: 1，8 
「我勸你第一要爲萬人懇求、禱告、代求、祝謝；...我願男人無忿怒、無爭論，舉起聖潔的手隨處禱告。」

a. 雅各書4: 2-3；你不求，及求而不中目標: 
「你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。你們得不著，是因爲你們不求；你們求也得不著，是因爲你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。」

不禱告之危險，鬼魔對門徒說: 「我們認識耶穌！ 你是誰？ 」邪靈於是擊打他們！ 

禱告的內容:
首先：神的榮耀。
其次：對方的好處。
最後：你的忠心。

舊約的祭司們只一次被膏(以油)，卻每天需要洗濯(以水)。
必需禱告，以免輔導變成「循例」或「開藥方式」，沒有生命。
 


3. 注意你做輔導的資格。

提前3: 1-7 
「人若想要得監督的職分，就是羡慕善工；這話是可信的。作監督的必須無可指責，只作一個婦人的丈夫，有節制、自守、端正，樂意接待遠人，善於教導，不因酒滋事，不打人，只要溫和，不爭競、不貪財；好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。(人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教會呢﹖)初入教的不可作監督；恐怕他自高自大，就落在魔鬼所受的刑罰裏。監督也必須在教外有好名聲；恐怕被人譭謗，落在魔鬼的網羅裏。」

a. 你必需坦誠地作自我檢討。
自我檢討可用: 

提前3: 1-7 (參前段)。

提多書1: 6-9 
「若有無可指責的人，只作一個婦人的丈夫，兒女也是信主的，沒有人他們是放蕩不服約束的，就可以設立。監督既是神的管家，必須無可指責 --- 不任性，不暴躁，不因酒滋事，不打人，不貪無義之財；樂意接待遠人，好善、莊重、公平、聖潔、自持；堅守所教真實的道理，就能將純正的教訓勸化人，又能把爭辯的人駁倒了。」

b. 你必需努力求上進。
(參拙著，Timothy，Titus and You。)



4. 注意你生命的操練(discipline)。


提前4: 7-8 
「只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己；操練身體益處還少，惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」

a. 你必需作屬靈運動選手。

i. 必需全力以赴(effort)，並不斷的鍛練(practice)。
ii. 必需建立生命操練的樣式(pattern)。

b. 你必需付諸行動、實踐。

i. 你的心必需有優先次序(priorities)。
ii. 你的生活必需依照這優先次序。

你若自己不管制自己，則不可能幫助別人長進，重建他們的生命﹗ 你的生活必需有正當的作息表(schedule)。



5. 要注意閱讀(進修)及教導。

提前4: 13 
「你要以宣讀，勸勉，教導爲念，直等到我來。」

a. 你必需有系統地研讀《聖經》(systematic Bible study)。

b. 你必需將經訓應用在實際生命裏。
(參亞當斯， The Use of Scripture in Counseling。)

c. 你的生命必需爲衆人的榜樣。

腓2: 1-11
「所以，在基督裏若有甚麽勸勉，愛心有甚麽安慰，聖靈有甚麽交通，心中有甚麽慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心相同；有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的心爲心: 他本有神的形像，不以自己與神同等爲強奪的，反倒虛己，取了奴僕的形像，成爲人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微、存心順服以至於死，且死在十字架上﹗所以，神將他升爲至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在天上的、地上的、和地底下的，因耶穌的名，無不屈膝、無不口稱耶穌基督爲主，使榮耀歸與父神。」

約13: 1-15 
「逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。吃晚飯的時候(魔鬼已將賣耶穌的意思，放在西門的兒子加略人猶大心裏)，耶穌知道父已將萬有交在他手裏，且知道自己是從神出來的，又要歸到神那裏去；就離席站起來脫了衣服，拿一條手巾束腰，隨後把水倒在盆裏，就洗門徒的腳，並用自己所束的手巾擦幹。挨到西門彼得，彼得對他說: 『主啊，你洗我的腳麽﹖』耶穌回答說: 『我所作的，你如今不知道，後來必明白。』彼得說: 『你永不可洗我的腳﹗』耶穌說: 『我若不洗你，你就與我無分了。』西門彼得說: 『主啊，不但我的腳，連手和頭也要洗。』耶穌說: 『凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。』耶穌原知道賣他的是誰，所以說: 『你們不都是乾淨的。』耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對他們說: 『我向你們所作的，你們明白麽﹖你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我本來是。我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。」

你若從事系統教導《聖經》，輔導會幫助你的教導(講道)。
 


6. 注意你的態度。

提前5: 1-2 
「不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同弟兄；勸老年婦女如同母親；勸少年婦女如同姊妹；總要清清潔潔的。」

a. 你必需作先知。

神的話就是你的資訊。
必需勇敢，不妥協地宣講。

b. 你必需作受苦的僕人。

以賽亞是一位受苦的僕人，預表耶穌爲祂的子民捨命。

耶利米是一位流淚的受苦僕人，爲不肯悔改的耶路撒冷哀泣。

以西結是一位緘默的受苦僕人，在神呼召他的事工上受苦，但不許埋怨。

結24章。(參頁2-10)
 
彼前2: 20-25
「你們若因犯罪受責打，能忍耐，有甚麽可誇的呢？ 但你們若因行善受苦，若能忍耐，這在神看是可喜愛的。你們蒙恩原是爲此；因基督也爲你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤行。他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐；他被罵不還口，受害不說威嚇的話，只將自己交托那按公義審判人的[主]。他被挂在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活，因他受的鞭傷，你們便得醫治。你們從前好象迷路的羊，如今卻歸到你們靈魂的牧人監督了。」

聖經輔導員常被別人視爲「屠夫」，用《聖經》來作人身攻擊。有這危險的可能。但若持有受苦僕人的態度，可免上述危險。

謹慎遵循太18: 15-20 的步驟: 

「倘若你的弟兄得罪你，你就去趁著只有他和你在一處的時候，指出他的錯來，他若聽你，你便得了你的弟兄；他若不聽，你就另外帶一兩個人同去，要憑兩三個人的口作見證，句句都可定準。若是不聽他們，就告訴教會；若是不聽教會，就看他像外邦人和稅吏一樣。我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁。凡你們在地上所釋放的，在天上也要釋放。我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上，同心合意的求甚麽事，我在天上的父，必爲他們成全。因爲無論在那裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他們中間。」



B. 要注意你的教訓。

你(其次)是牧人。

1. 你要裝備你的會衆作輔導。

a. 教導: 
從講壇、主日學、假期聖經學校等教會事工作聖經輔導的對付(nouthetic confrontation)。這是起點。

b. 訓練: 
你對付(confront)別人需以溫柔: 因爲一般信徒都不習慣被對付﹗

2. 你要訓練你的領袖(長執)們作輔導。

問題，反對者的論點: 

一、 不是所有基督徒都是同等的。
答: 是的，但是每人都有《聖經》提供的答案。
 
二、 不足資格(incompetent)輔導不是很危險嗎﹖
答: 是的，不過人生充滿著冒險，我們都需面對每一樣。我們必需選擇，神要我們面對(confront)誰﹖



細讀經文

約10章

「我實實在在的告訴你們，人進羊圈，不從門進去，倒從別處爬進去，那人就是強盜。從門進去的，才是羊的牧人。看門的就給他開門。羊也聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。既放出自己的羊來，就在前頭走，羊也跟著他，因爲認得他的聲音。羊不跟著生人，因爲不認得他的聲音。必要逃跑。耶穌將這比喻告訴他們。但他們不明白所說的是甚麽意思。所以耶穌又對他們說，我實實在在的告訴你們，我就是羊的門，凡在我以先來的，都是賊，是強盜。羊卻不聽他們。我就是門。凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞。我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。我是好牧人，好牧人爲羊捨命。若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼來，就撇下羊逃走。狼抓住羊，趕散了羊群。雇工逃走，因爲他是雇工，並不顧念羊。我是好牧人。我認識我的羊，我的羊也認識我。正如父認識我，我也認識父一樣。並且我爲羊捨命。我另外有羊，不是這個圈裏的。我必須領他們來，他們也要聽我的聲音。並且要合成一群，歸一個牧人了。我父愛我，因我將命舍去，好再取回來。沒有人奪我的命去，是我自己舍的。我有權柄舍了，也有權柄取回來。這是我從父所受的命令。猶太人爲這些話，又起了分爭。內中有好些人說，他是被鬼附著，而且瘋了。爲甚麽聽他呢？ 又有人說: 這不是鬼附之人所說的話。鬼豈能叫瞎子的眼睛開了呢？ 在耶路撒冷有修殿節。是冬天的時候。耶穌在殿裏所羅門的廊下行走。猶太人圍著他，說，你叫我們猶疑不定到幾時呢？ 你若是基督，就明明的告訴我們。耶穌回答說，我已經告訴你們，你們不信。我奉我父之名所行的事，可以爲我作見證。只是你們不信，因爲你們不是我的羊。我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生。他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們奪去。我父把羊賜給我，他比萬有都大。誰也不能從我父手裏把他奪去。我與父原爲一。猶太人又拿起石頭要打他。耶穌對他們說，我從父顯出許多善事給你們看，你們是爲那一件事拿石頭打我呢！ 猶太人回答說: 我們不是爲善事拿石頭打你，是你說僭妄的話。又爲你是個人，反將自己當作神。耶穌說: 你們的律法上豈不是寫著，『我曾說你們是神麽？ 』經上得話是不能廢的。若那些承受神道的人，尚且稱爲神，父所分別爲聖，又差到世間來的，他自稱是神的兒子，你們還向他說，你說僭妄的話麽。我若不行我父的事，你們就不必信我。我若行了，你們縱然不信我，也當信這些事。叫你們又知道，又明白，父在我裏面，我也在父裏面。他們又要拿他。他卻逃出他們的手走了。耶穌又往約但河外去，到了約翰起初施洗的地方，就住在那裏。有許多人來到祂那裏。他們說約翰一件神迹沒有行過。但約翰指著這人所說的一切話都是真的。在那裏信耶穌的人就多了。」

結24章
「第九年十月初十日，耶和華的話又臨到我說，人子阿！ 今日正是巴比倫王就近耶路撒冷的日子，你要將這日記下，要向這悖逆之家設比喻說，主耶和華如此說，將鍋放在火上，放好了，就倒水在其中。將肉塊，就是一切肥美的肉塊，腿，和肩都聚在其中，拿美好的骨頭把鍋裝滿。取羊群中最好的，將柴堆在鍋下，使鍋開滾，好把骨頭煮在其中。主耶和華如此說，禍哉。這流人血的城，就是長鏽的鍋。其中的鏽未曾除掉，須要將肉塊從其中一一取出來，不必爲它拈鬮。城中所流的血倒在淨光的磐石上，不倒在地上，用土掩蓋。這城中所流的血倒在淨光的磐石上，不得掩蓋，乃是出於我，爲要發忿怒施行報應。所以主耶和華如此說，禍哉。這流人血的城，我也必大堆火柴，添上木柴，使火著旺，將肉煮爛，把湯熬濃，使骨頭烤焦。把鍋倒空坐在炭火上，使鍋燒熱，使銅燒紅，鎔化其中的污穢，除淨其上的鏽。這鍋勞碌疲乏，所長的大鏽仍未除掉。這鏽就是用火也不能除掉。在你污穢中有淫行，我潔淨你，你卻不潔淨。你的污穢再不能潔淨，直等我向你發的忿怒止息。我耶和華說過的必定成就，必照話而行，必不返回，必不顧惜，也不後悔。人必照你的舉動行爲審判你。這是主耶和華說的。耶和華的話又臨到我說，人子阿，我要將你眼目所喜愛的忽然取去，你卻不可悲哀哭泣，也不可流淚，只可歎息，不可出聲，不可辦理喪事。頭上仍勒裹頭巾，腳上仍穿鞋，不可蒙著嘴唇，也不可吃吊喪的食物。於是我將這事早晨告訴百姓，晚上我的妻就死了。次日早晨我便遵命而行。百姓問我說，你這樣行與我們有甚麽關係，你不告訴我們麽。我回答他們，耶和華的話臨到我說，你告訴以色列家，主耶和華如此說，我必使我的聖所，就是你們勢力所誇耀，眼裏所喜愛，心中所愛惜的被褻瀆，並且你們所遺留的兒女必倒在刀下。那時，你們必行我僕人所行的，不蒙著嘴唇，也不吃吊喪的食物。你們仍要頭上勒裹頭巾，腳上穿鞋。不可悲哀哭泣。你們必因自己的罪孽相對歎息，漸漸消滅。以西結必這樣爲你們作預兆。凡他所行的，你們也必照樣行。那事來到，你們就知道我是主耶和華。人子阿！ 我除掉他們所倚靠，所歡喜的榮耀，並眼中所喜愛，心裏所重看的兒女。那日逃脫的人豈不來到你這裏，使你耳聞這事麽。你必向逃脫的人開口說話，不再啞口。你必這樣爲他們作預兆，他們就知道我是耶和華。」
第三課世俗的輔導模式分析



引言

我們需清楚解釋，我們爲什麽對世俗心理學採取如此的立場。範泰爾(Cornelius Van Til)的教導是我們立場的關鍵。一位非基督徒作者: Thomas Szasz已勾劃出一些重要的課題: 心理病(Mental Illness)之神話，心理治療(Psychotherapy)之神話。



I. 現代心理學發展簡史

主要教材取自: 
Michael Wertheimer，A Brief History of Psychology (New York: Holt，Rinehart and Winston，1979)，revised edition.

A. 心理學並非源自宗教改革福音信仰運動；乃源自文藝復興及啓蒙人文思想運動。(不過，有不少科學家是基督徒。)

B. 心理學來自兩種根源思想: 

1. 哲學上的思想。

a. 批判式的經驗主義(Empiricism)。
洛克、柏克萊、休謨(Locke，Berkeley，Hume)。

i. 人的經驗乃真理之裁判者。
ii. 人的知識 = 只(限於)經驗。
iii. 問題是: 啓示再沒有立足之地。(理性也不太有立足之地！ )

b. 聯想主義 (Associationism)。

現實(reality)就是一切部分(parts)的現象(或稱「原子」(atoms))的總和。
問題是: 這樣一來，人被分割了。
人不單是各部分的總和！ 

c. 科學的唯物主義 (Wertheimer，頁46)。

科學唯物主義相信，人的思想(mind)與行爲(behavior)這些現象，至終都可透過數學或物理等自然科學之觀念(concepts)被解釋。鼓吹這觀點者堅持，科學性的解釋，必需避開不能被(肉眼)觀察，超自然的力量而不談。

與科學唯物主義背道而馳的，有多靈主義(民間宗教，animism)及生靈主義(vitalism)。

多靈主義(animism)認爲鬼靈居住在無生命的物質內。這導致人關心靈魂、鬼靈、及輪回(reincarnation)等事。

生靈主義(vitalism)的鼓吹者，包括科學家慕勒(Johannes Muller)及Hans Driesch，及哲學家柏格森(Henri Bergson)。他們指出生命有自我的力量(elan vital)；一切活物的行動都因他(它)們裏面的力量所導致；而這生命力量(vital spirit)是超越這些活物之物質特色的。因此，是一種非物質的主動力量決定活物之活動。

問題是: 這些觀點排斥《聖經》的神觀。

2. 科學上的思想

a. 生理學(physiology)所強調的: 好，不過...
b. 實驗室所強調的: 好，不過...
c. 資料化(quantification)所強調的: 好，不過…
d. 生物進化論(biological evolution): 不好，亦不是科學。
e. 粒子式的科學方法(atomistic): 見上 1.B.1.b.

我們必需作出以下結論: 現代心理學絕對不是「客觀」、「中立」的「科學」！ 



II. 現代臨床心理學(clinical psychology)簡史。

主要教材取自: 
C. Jaeckle，W. Clebsch，Pastoral Care in Historical Perspective，Jason Aronson，Inc.，1975.

A. 早期的「臨床心理學」，全由教會擔任。後來有少數醫生從事心理輔導，如Bedlam等。

B. 二十世紀西方文化的世俗化，涉及心理輔導這範圍。弗萊伊德(Sigmund Freud)及其它心理學家，使心理學家成爲「世俗的祭司」，他們所講的系統即是真理，即取代神的啓示。心理「病」只能從心理治療家獲取「赦罪」(absolution)；「心理病」成爲現代文化中的「罪」。大部分心理學家都是反基督教的，甚至是「反超自然主義者」，否定任何超自然事情的可能性。

C. 心理學的這種影響力令致每一類型的問題都透過「病理」解釋。當代人認爲不是每一個人都是罪人，不過每一人至少有輕微的神經(思想)錯亂(受干擾) (mentally disturbed)。

D. (西方)教會如何回應世俗心理學: 
參Donald Capps，Biblical Approaches to Pastoral Counseling，Philadelphia: Westminster Press，1981.

1. 共識開始浮現: 
《聖經》與世俗心理學共溶一爐。Hiltner用《聖經》中那些「與(好的)正確的輔導原則一致的」原則(consistent with good counseling principles，Capps，頁19)。Oates用《聖經》助人與自己建立關係(relate to self)，而不訂下律法主義式的條例(legalistic rules)。

2. 歐洲思想「插曲」階段: 新正統神學(Karl Barth，Emil Brunner等)的影響。

3. 保守信仰派輔導的發展: Gary Collins，Jay Adams。

4. 「溫和派」再次興起: 心理學淩駕於《聖經》之上。



III. 現代臨床心理學的主流派別。

(參R.A. Harper，Psychoanalysis and Psychotherapy: 36 Systems，Jason Aronson，Inc.，1975.)

臨床心理學界中趨向多元化。另有人算出有二百種心理治療模式。在這裏我們只限於評介四種主流學派。

現代心理學中四大勢力: 
A. 心理分析學(Psychoanalysis):
從生物學觀點出發。「心理宿命論」(psychic determinism)。弗萊伊德(Sigmund Freud)，Carl Jung等。

人性的構造: 
第一種模式: 無意識，前意識(pre-conscious)，有意識。
第二種模式: id，ego，super-ego。

所採用之治療法: 使不知覺(無意識)的內容顯明。如夢的分析、自由隨想
(free association)。

這學派認爲人主要的問題是: 人的「心理 -- 性發展(psycho-sexual 
development)受到攔阻。

新弗萊伊德派(neo-Freudians)比較強調ego的力量(ego-strength)。

B. 行爲主義派(Behaviorism):
人被視爲機器。治療者需更改人裏面的「程式」(program)。Watson，Skinner爲主要倡導者。

C. 人文主義派(Humanistic): 
人本善。人需要重新體現他受過挫折(攔阻)的發展(development)。 Carl Rogers，「人類潛能運動」(human potential movement)。

D. 人際派(Transpersonalism):
人是有靈的位格(spiritual being)，不過他的「現實」(reality)是由自己構造的。東方思想(宗教)不少從事這型的治療。

E. 認知派(Cognitive): 
人是有思想的「電腦」。Wundt，Ellis，Beck。
第四課 基督教內輔導模式分析



引言

1. 這課提供一些綜論(Generalizations)，爲幫助我們有清晰的思考。從極端世俗、異教的觀點，到徹底合乎《聖經》的看法，有很大的距離，中間包含很多不同看法的可能性(spectrum)。例如: 華爾裴德(B.B.Warfield,十九世紀末，二十世紀初普林斯頓神學院著名護教、神學教授)在他所著《救贖計劃》(The Plan of Salvation)中，用圖表列出救贖論(soteriology)不同的觀點。

2. 這只代表我的分析，可能有差錯，可以作調整。
教牧輔導學中最關鍵性的神學問題乃是: 基督教神學與世俗心理學的融彙貫通(integration)有用嗎？ 必需嗎？ 

本課目的: 
你必需認真衡量《聖經》與被造界(宇宙)之間的關係。《聖經》是神獨特的、完整的、透過話語的(verbal)啓示。而宇宙是神創造的，其中有神無所不在的(pervasive)、無言無語的(non-verbal)、不完整的、(對我們獲救贖)不足夠(insufficient)的啓示。

你亦需較量聖靈救贖及非救贖(一般)性的工作之間的關係。聖靈救贖性的工作，包括他用《聖經》勝過罪(人類墮落)的後果，包括理性的(noetic)及其它方面的後果。而聖靈一般性的工作，乃在人類中抑制(restrain)這些墮落的後果(神學上稱之爲「普遍恩典」)。換言之: 完全墮落、背叛神的人，還能學到什麽、做出什麽有用的東西？ 有那些東西，只有重生了的聖徒，在聖靈的引導下，按著《聖經》的教導，才能學會的？ 

這些問題在一些書上已有較廣泛性的討論: 
H. Richard Niebuhr，Christ and Culture.
C. G. Singer，Christian Approaches to Philosophy and History.

從某一個意義上，神學的歷史發展，可視爲世俗異教文化與思想，及基督教信仰之相互衝擊關係的歷史。世俗異教文化，必然刺激教會從事神學反省及信仰的重述。你對「基督與文化」這問題所採取的立場，會深深地影響你在某些具體課題上採納什麽觀點。

在歷史上有些關鍵性的事件、爭辯，都反映出這事實: 
* 亞他拿修(Athanasius)與亞利烏(Arius)之爭辯。

* 奧古士丁(Augustine)與柏拉糾(Pelagius)在人性論、罪論上之爭辯。

* 宗教改革者(路德、加爾文等)與羅馬天主教在救贖論、聖經論、及教會論(包括聖禮觀)上的爭辯。

* 清教徒(Puritans)與人文主義之經院派(Scholasticism)在成聖教義(sanctification)及有型教會制度之權威上的爭辯。

* 普林斯頓神學院: 梅欽(J. Gresham Machen)與自由派神學之爭辯: 在教會之純真上的爭辯。

* 範泰爾(Cornelius Van Til,護教學家)與亞當斯(Jay Adams)面對半柏拉糾主義(semi-Pelagianism)之所謂福音派("evangelicalism")之爭辯。

輔導學所面對的課題，不過是一些更大、更廣的問題的一部份而已。究竟「所有真理都是神的真理」(All truth is God's truth)這說法正確嗎？ 神學與世俗心理學之融彙貫通(integration)有必需嗎？ 甚至有用否？ 科學與聖經之間的相互關係又是什麽？ 這些問題必需從神學(信仰)上的爭辯及反省中尋找答案。在本課中我會指出四條進路: 

一、 世俗混合派(Secular Synergism): 
例如殉道者遊斯丁(Justin　Martyr)。基督教辭彙掩飾一些世俗異教的觀念。例: 人際存在主義(Transpersonal existentialism)，及後現代之重構主義(postmodern reconstructionism)。基督教乃世俗異教中所有美善(good)的成全(perfection)。「屬文化之基督」(Christ of culture)。耶路撒冷(神的城)乃雅典(人的城)之延伸及完成(completion，extension)。
例: D. Capps，Biblical Approaches to Pastoral Counseling.

二、 敬虔分離派(Pietist Separatism): 
例如特土良(Tertullian)。光明與黑暗本無相交。教會的任務，乃像修道院一樣，從世俗的事務退隱，爲著默想靈修課題(神秘主義，mysticism)。敬虔主義(Pietism)與分離主義(separatism)往往是相輔相成的。基督徒應從世界分別出來(separation)，等候基督千禧年國度的來臨。「反文化之基督」(The Christ against culture)。耶路撒冷(神的城)與雅典(人的城)向無相干。
例: O. Quentin Hyder，The Christian's Handbook of Psychiatry.

三、 互輔組合派(Syncretistic Synthesizing):
例如亞奎那(Thomas Aquinas)。認爲與世俗混合，或與世界分離，都不對。基督是淩駕文化以上之主(Christ is Lord over culture)。教會必需治理(rule over)社會。文化在某層面還過得去，但需要基督來成全(perfect)它。「在文化以上的基督」。耶路撒冷佔據雅典，用作耶路撒冷的用途。
例: J. Carter；Bruce Narramore，The Integration of Psychology and Theology.

四、 聖經信仰派(Scriptural Scholars): 
例如亞他拿修(Athanasius)，奧古士丁(Augustine)等。與「互輔組合派」同樣地反對世俗混合派及敬虔分離派。不過互輔組合派有一套缺久的神學(信仰)架構；這套信仰沒有認真面對墮落對理性帶來的嚴重後果(noetic effect of the Fall)，尤其是對科學及神學的嚴重影響。這神學架構一帶了進來，「自然」與「恩典」之間的二分(dichotomy)則無法克服。因此，互輔組合法趨向世俗混合派。

聖經信仰派認爲基督來是要拯救、改變(convert)文化。耶路撒冷要向雅典在人生社會每一層面宣講救贖真理，爲要三一真神得著他應得的榮耀。
例: 亞當斯，《成功的輔導》(Jay Adams，Competent to Counsel)。

聖經信仰派，在處理社會學科及聖經輔導時，與上述其他三派有七方面不同；這是進路的不同，是關鍵性的不同: 

1. 聖經輔導的定義，來自《聖經》啓示(revelation)，不來自理性(reason)或專家研究(research)。
2. 聖經輔導的內容，從解經(exegesis)發展出來，而不是來自人的經驗(experience)。
3. 聖經輔導的本質是道德性(moral)的，爲要使人作門徒；不是醫藥性(medical)的診斷及治療。
4. 聖經輔導乃以基督爲中心，不是以輔導者爲中心，也不是以受輔導者爲中心。
5. 聖經輔導是的呼召，是一項屬靈恩賜之運用；不是一項職業技術，由政府頒發牌照管理。
6. 聖經輔導的督導，應由地方教會及其牧長擔任；不是由私家或政府控制的輔導中心擔任。
7. 聖經輔導，是在牧養及門訓(discipleship)的處境下學習，而不是在專業研究院中訓練出來。

上述四派之神學(信仰)思想，在每一方面都可以比較、看得清楚。在幾項關鍵性的教義上作出比較，可幫助我們分辨各派在本質上的不同，及在如何面對輔導上的不同。



I. 知識論 (Doctrine of Knowledge)

A. 世俗混合派
人可自己發現真理，在經驗的基礎上建構秩序及真理。

B. 敬虔分離派
《聖經》只在屬靈事上是真理；科學在物質方面是真理。兩者之間，並無直接相互關係。

C. 互補組合派
真理不能被分割(compartmentalized)的。三方面真理的來源: 理性、經驗、及啓示 --- ---必需融爲一個更大的整體，那便是真理。

D. 聖經信仰派
神在我們生命每一層面都掌主權。神借著《聖經》爲我們詮釋生命的真義。理性及人的經驗，是低於《聖經》，是《聖經》的僕人。知識與智慧，只分屬天(從神來的)及屬世(從人來的)兩種；參雅3: 13-18。

「你們中間誰是有智慧有見識的呢？ 他就當在智慧的溫柔上顯出他的善行來。你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情欲的，屬鬼魔的。在何處有嫉妒、分爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。」



II. 聖經論 (Doctrine of Scripture)

A. 世俗混合派
《聖經》的本質: 人寫的小說一般。
目的: 鼓勵人要有信心。

B. 敬虔分離派
《聖經》的本質: 神寫的(小說)。
目的: 叫人得到永生、救恩。

C. 互補組合派
《聖經》的本質: 是一套三卷的書中，繼卷一及卷二(理性，經驗)之卷三。
目的: 使人得救恩、安慰。

D. 聖經信仰派
《聖經》的本質: 神的話(神的面)。
目的: 叫人得智慧以致得救；使人成聖；還給人治學(科學)的指引。
參: 詩19篇；羅1: 16-3: 2；羅8: 6-8；林前2: 6-16；提後3: 15-17；來4: 12-13；來5: 11-14；彼前1: 22-2: 3；彼後1: 3-21。[編者注: 另有聖經章節參頁4-12。]



細讀經文

詩19篇
「諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段。 這日到那日發出言語。這夜到那夜傳出知識。 無言無語，也無聲音可聽。他的量帶通遍天下，他的言語傳到地極。神在其間爲太陽安設帳幕。 太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔路。他從天這邊出來，繞到天那邊。沒有一物被隱藏不得他的熱氣。耶和華的律法全備，能蘇醒人心。耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直，能快活人心。耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨，存到永遠。耶和華的典章真實，全然公義。都比金子可羡慕，且比極多的精金可羡慕。 比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。況且你的僕人因此受警戒。守著這些便有大賞。 誰能知道自己的錯失呢。 願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人，不犯任意妄爲的罪。不容這罪轄制我。我便完全，免犯大罪。耶和華我的磐石，我的救贖主阿，願我口中的言語，心中的意念，在你面前蒙悅納。」

提後3: 15-17
「並且知道你是從小明白聖經。這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓，督責,使人歸正，教導人學義，都是有益的。叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」

來4: 12-13
「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入剖開，連心中的思念和主意，都能辨明。並且被造的，沒有一樣在他面前不顯然的。原來萬物，在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」

來5: 11-14
「論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因爲你們聽不進去。看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端，另教導你們。並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人。凡只能吃奶的，都不熟練仁義的道理。因爲他是嬰孩。惟獨長大成人的，才能吃乾糧，他們的心竅，習練得通達，就能分辨好歹了。」

彼前1: 22-2: 3
「你們既因順從真理，潔淨了自己的心，以致愛弟兄沒有虛假，就當從心裏彼此切實相愛從心裏有古卷作從清潔的心。你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是借著神活潑常存的道。因爲凡有血氣的，盡都如草，他的美榮，都像草上的花。草必枯乾，花必雕謝。惟有主的道是永存的。所傳給你們的福音就是這道。所以你們既除去一切的惡毒，詭詐，並假善，嫉妒，和一切譭謗的話，就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。」



III. 一般(普遍)啓示 (Doctrine of General Revelation)

A. 世俗混合派
從一個角度看，根本沒有真理的啓示。人自己來詮釋宇宙。從另一個角度看，一般(普遍)啓示乃唯一種類的啓示。與世俗異教一樣，有這兩方面之間的緊張關係。

B. 敬虔分離派
唯有《聖經》是神的啓示。但在科學方面，基督徒與非基督徒的知識是建立在同一個基礎上。

C. 互補組合派
一般啓示與特殊啓示(《聖經》)在同一水平。因此，一般啓示能幫助人得救，成聖。

D. 聖經信仰派
一般啓示有它的價值，但它是不完整的。它沒有神的律法那麽具體仔細。它只能像律法一樣，使人紮心知罪，及被定罪(其實在這方面還沒有律法那麽有效！ )。
參詩19篇(參頁4-4) ，羅1-2章(參頁4-13)。



IV. 普遍恩典 (Doctrine of Common Grace)

A. 世俗混合派
既然人並非有罪，因此不需要恩典。人唯一的限制，是因他是有限的(finite)。時間(歷史進展)能幫助人克服他的限制。

B. 敬虔分離派
二種可能: 
1. 信徒不需在文化方面長進，只需退隱。

2. 人在科學方面的努力並不需要神的恩典。罪影響了人的意志及行爲，但並沒有影響他的理性。

C. 互補組合派
普遍恩典爲救贖恩典作準備工夫。像亞奎那一樣，自然與恩典二者之間有著鴻溝(這種二分法有時很明顯，有時只是暗示)。
參附錄六,〈日光之上及之下的啓示〉。

D. 聖經信仰派
普遍恩典主要的功用，是抑制人的惡，讓人活出一般程度的善(general good)。創4-5章(參頁4-15)。範泰爾用「借來的資本」(borrowed capital)解釋這事實。不過，能改變人心的，只有神揀選、救贖的恩典。

被造物(無生命): 數學、物理、化學……
被造物(有生命): 生物學、社會學……
被造物(人): 心理學、神學……

關於人對自然界(被造物)之研究，有一點是很重要的: 我們越接近研究人，我們就越需要《聖經》。人的罪性影響著他的觀察及理論建構。《聖經》是必需的；有至少三個原因: 

一、 《聖經》的內容，及神與人立約的目的，把重點放在神、人(位格) 、及兩者之間的關係上面。《聖經》關心的是人。因此當我們從研究死物、到動物、到研究人的時候，《聖經》所提供的直接資料就越來越多。

二、 神所創造的一切(整個宇宙)都反映神本性的某些層面。不過唯有人是神的形象，人對神本性的反映，是其他被造物無法做到的。因此，墮落的人壓抑(阻擋)真理，在社會科學方面會比在自然科學方面更嚴重。越接近心理學及神學，人對真理(事物的真相)的歪曲便越大。「所有真理都是神的真理」，不錯；不過，究竟什麽才是真理？ 

三、 只有聖靈使用《聖經》，才能取代罪給人帶來的有色眼鏡(對事物真相的歪曲)，換給人真實(正確)的範疇(true categories)。


來4: 12-13。
「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」

聖靈與《聖經》也給人帶來看見(認識)真理的能力。

羅: 8: 6-8
「體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。原來體貼肉體的，就是與神爲仇；因爲不服神的律法，也是不能服，而且屬肉體的人不能得神的喜歡。」

林前2: 6-16
「然而，在完全的人中，我們也講智慧。但不是這世上的智慧，也不是這世上有權有位、將要敗亡之人的智慧。我們講的，乃是從前所隱藏、神奧秘的智慧，就是神在萬世以前豫定使我們得榮耀的。這智慧世上有權有位的人沒有一個知道的、他們若知道，就不把榮耀的主釘在十字架上了。如經上所記: 神爲愛他的人所豫備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。只有神借著聖靈向我們顯明了，因爲聖靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了。除了在人裏頭的靈，誰知道人的事；像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事。(或作: 將屬靈的事講與屬靈的人)然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以爲愚拙，並且不能知道，因爲這些事惟有屬靈的人纔能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。誰曾知道主的心去教導他呢？ 但我們是有基督的心了。」

來5: 11-14
「論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因爲你們聽不進去。看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人。凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因爲他是嬰孩；惟獨長大成人的纔能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」



V. 成聖(做門徒)之過程

A. 世俗混合派 

Capps在其書中頗欣賞「共識時代」(Age of Consensus)中的「心理化的教會」(psychologized church)。他說: 

Hiltner書中一章論及教牧輔導中之宗教資源；其中提及禱告，《聖經》，宗教書籍，基督教教義，聖禮及禮儀。討論《聖經》的一段中的重點是: 《聖經》之運用需與正確的輔導原則一致。作者檢討了一次用詩篇38篇之亮光探索受輔導者情況之輔導約會；Hiltner承認，牧者作了些少的解經: 「不過，重要的是，他沒有從事道德訓誨，教導普遍原則，加以壓力，或提供指導。相反地，他瞭解、接納、澄清、及幫助綜合(consolidate)。」從Hiltner的觀點來看，這位牧者使用《聖經》的方法乃與值得推介的輔導原則一致。(Capps,頁19)

Capps繼續提到新正統神學(neo-orthodoxy)的再起，及保守派(包括Gary Collins 及 Jay Adams)的發展；然後用肯定的語氣提及「緩和派」(the moderates) 的再興。這等於回到「共識時代」(consensus)。

Cobb在他書中末段對恢復用《聖經》的辭彙作出了建議，但卻沒有詳論實踐出來是怎麽一回事。不過，次年David Switzer在他的書《牧師、傳道、人》(Pastor，Preacher，Person)中又討論了教牧輔導中如何使用《聖經》這課題。Switzer的觀點正如Hiltner較早所強調的，是認爲任何《聖經》的運用都不可違背基本輔導原則。他照著Robert H. Carkhuff的研究結果指出，有效的輔導必需有準確的同理(empathy)，對受輔導者的尊重(respect)，具體性(concreteness)，真誠性(genuineness)，輔導者的自我揭露(self-disclosure)，面責(confrontation)，及直接性(immediacy)。因此，所有《聖經》之引用，必需與這些有效輔導之條件一致。(Capps,頁37)

Capps的結論是，我們應當歡迎這「共識」的再興。

因此，我們已看見共識，就在輔導中任何《聖經》的引用必不能違背輔導者一般運作時所依循之原則。假如《聖經》的介入會使當次輔導約會的方法及目標被否定的話，教牧協談中就不應當帶進《聖經》。Hiltner提出警告說，當在輔導約會中引進《聖經》時，往往整個輔導的語調(氣氛)會起改變；尤其是輔導者與受輔導者之間的關係會起變化。這令「瞭解」及「接納」這些目標難以達到；反之，《聖經》之介入在輔導者及受輔導者之間造成了隔閡，並使他們偏離那些真正能幫助受輔導者的，必需面對的課題。(Capps,頁43)

B. 敬虔分離派
Hyder寫道: 

大多數的教友會先找他們的牧師或神父。後者通常很快便能分辨，問題是否屬於屬靈類別的；若是，他就可進行教牧輔導，這對負罪感，失去(得救之)確據，或任何影響信徒與主之關係之情況，都特別有價值。不過假若禱告及屬靈的幫助沒有帶來反應的話，牧者可能會看出問題是嚴重到一個程度，需要有特別訓練之專業人士幫助。牧者這時會介紹受難者去看臨床心理學家或精神科醫生。他們受過訓練，如何治療劇烈的問題，如鬱抑，焦慮，性格失調，或對境況之調整作出嚴重反應等。假若病人之病情嚴重至需用藥物，住進醫院，或接受震蕩治療(shock treatment)的話，牧者則需介紹他去見精神科醫生。後者是一醫生，也同時是一位心理治療師。

非基督徒醫生的問題。很多時候談到這裏，基督徒會抗拒去見醫生；他會堅持他只肯去見一位清楚自己是基督徒的精神科醫生。他恐怕一位非基督徒的精神醫生會嗤笑或拆毀他的個人信仰，或會勸導他放棄自己的信仰。起碼，治療師若不是信徒的話，會很難瞭解他個別的問題。我認爲要強調這並非一定是事實；這強調是必需的。尤其是假若問題嚴重到一個地步需要藥物或入院的話，治療他的醫生(至少在初步階段)可不必是一位充分瞭解或有個人信仰的基督徒。正如一位修理基督徒傷破了腿的外科醫生不必自己是一位虔誠的基督徒一樣，在見精神科醫生事上也是如此。精神科醫生若是基督徒，那很好；但在治療嚴重精神病(psychiatric illness)時這是不必的。重要的是，這位醫生能配市面上最好的藥物，並盡其所能按病人的需要安排住院的心理治療(psychotherapy)。

第二點，我想要爲我專業的同行辯護。我親自認識他們中間多位元已有多年；可以作證說，他們的絕大多數，甚至雖然自己不是信徒，一般都會尊重他人的個人宗教信仰。假若病人的信仰是他的強處之一的話，醫生的尊重尤爲顯著。精神科醫生大多是無神論者，這說法並不正確。當然，他們中間有一些是無神論的，不過大部份多以「懷疑論者」(Agnostics)自居。一般來說，他們若看得出，病人的宗教信仰之性質，是成爲他生命之穩定因素(stabilizing influences)之一的話，他們會鼓勵病人繼續持有個人宗教信仰。他們的治療，會集中在那些與病人宗教信仰無關而導致心理病(mental illness)之因素；尤其是在精神變態(psychosis)案件中，病症與信仰通常無關連。唯有當精神醫生認爲(當他已相當熟識病人之後)病人在利用宗教來逃避責任，或逃避正視現實的時候，才會與他討論宗教信仰。請記得，在治療中所透露的，沒有不是神已經完全知道的。神認識我們生命至深之處。我們可能透過心理治療學習更加認識自己，而這可能給我們帶來更深、更強的信仰。一位有堅強、扎實個人信仰的基督徒，並不需要對傳統心理治療産生恐懼。它不是消滅信心的工具。它的目的，是要處理那些令基督徒不能經歷信心提供的豐盛生命的心理失常狀態。

在什麽情況下用基督徒治療家較佳: 不過，假若病人的感情問題與他的信念有緊密的關係的話，一位元基督徒精神醫生或輔導者會是更佳人選，甚至可能是必需的。例如，最近我在辦公室見一位有深層內疚感的男仕，他的內疚引致憂鬱症，需用藥物及短期入院治療。他認爲自己犯了不能獲赦的罪，已失去了他永遠的救恩。我除了給他藥物治療之外，最後終於幫助他澄清了在他心目中關於與他地上父親關係之混亂思想。他的父親是一位暴君，既過分要求別人，又不能饒恕；令致兒子覺得自卑和不配。他將這方面的回憶帶進他對天父的觀念裏；認爲天父也是只會咒詛，不能赦免的神。他不能相信，赦免是從神而來的免費恩典！ 在感情方面，他不能相信他所犯的罪是可以被赦免的。當他終於自覺地看見自己把父親及天父作了錯誤及不自覺的比較時，他再沒有那麽內疚和憂鬱了。最後，他不再需要藥物，能回家與家人同住，正常上班，心中有平安，與主的關係也正常化了。

在治療中的基督信仰因素: 事實上，我給他的心理治療，與一位非基督徒精神醫生可能做的，沒有太大的差別。不過有三方面的因素是不一樣的。首先，他覺得用《聖經》的觀念表達自己的問題比較容易；他知道我明白他想講的是什麽。第二，當他確定我本人是一位奉獻的基督徒時，他便更能接納我的解釋，能採取我的建議。第三，我能向他讀出數段有關的《聖經》經文，我們的約會也常常以一起禱告結束。我相信我在禱告中求聖靈賜下醫治的能力，是導致他康復的重要因素之一。(頁155-158)

C. 互輔組合派
Carter及Narramore寫道: 敵對模式(宗教版本) [The Against Model (Sacred Version)]。基督徒版本的「敵對模式」與世俗版本有不少相似的地方。從頭開始，這派人士把心理學和基督教對立起來。彼此合作這可能性，連考慮也不值得。Billheimer (1977)似乎拒絕兩者整合(integration)的可能性；他說: 「雖然有些精神科醫生自認是基督徒，對我來說這是一個錯誤的稱謂」 (頁94；譯者注: 意即不可能有真正的「基督徒精神科醫生」這事)。

與世俗的「敵對模式」派人士一樣，持有這個觀點(注: 基督教的敵對派)的人士都自覺擁有絕對真理。這派人士認爲真理唯一的來源乃是神的啓示，而不是人的理性思考或科學探究。

Solomon(1997)的論點便是一個例子；他寫道: 

有些人代表所有學科(其實他們什麽學科也不代表)提出了一些理論，嘗試在混淆中重整秩序。無論宗教團體或世俗人士(心理學界)都提供了不同的行爲主義(behavioristic)的進路，目的要帶領人們獲得寧靜及滿足。大多數這些治療法需要大量資源的投資，而其執行全靠人的力量。這些治療法既是建造在今生(temporal)上，而不是建在永恒，它們的成果必然是摸不著邊際，甚至可能完全是浪費時間。(頁17)

雖然提倡「敵對模式」的基督徒，口頭上多多少少同意理性及實驗證據之合法性，他們的著作中，常常質疑現代心理學所用的資料及各種理論。亞當斯(Jay Adams，1970)寫道: 

這本書所作的結論不是立在科學證據上。我的方法論是預設式(presuppositional)的方法論。我公開承認，我接受無誤的《聖經》爲所有信仰及生活實踐的準則。我的基礎是《聖經》；我嘗試用《聖經》中的標準來作每一項判斷……我不願意完全不理科學，我會歡迎它作爲有用的僕人(原文: adjunct)，用作示範，在廣泛的綜論中提供細節，及向誤解《聖經》者提出挑戰，而迫研究者重新探討《聖經》。不過，在心理學範圍裏，科學已被人文主義哲學及不合理的猜臆襲斷了。(參《成功的輔導》頁9-10，編者譯)。

亞當斯只不過例行公事地向科學治療法點一點頭，不過他的結論是，心理學裏科學成分甚微。上面所引之言論，及Solomon的評論，反映了這「敵對派」模式把心理學和《聖經》對立起來。(頁76-77)

D. 聖經信仰派
亞當斯的著作立場清晰；上面Carter及Narramore所引一段亞當斯的話便是很好的說明。



VI. 罪論 (Doctrine of Sin)

A. 世俗混合派　
人的問題: 在於他的環境。
解決之道: 改正環境，使他能發揮內在之潛能(potential)。

B. 敬虔分離派
人的問題: 犯罪違反了神的法則；還有一個敵意的環境。
解決之道: 接受基督所供應的，及與世俗的影響隔絕。強烈的三元論人觀。

C. 互輔組合派
人的問題: 是人際關係(環境)的受害者。
解決之道: 與神有正當的關係；及接受「專家」的輔導。

D. 聖經信仰派
人的問題: 完全墮落了；人是背約者，向神反叛。

伯40: 3-5
「於是，約伯回答耶和華說: 我是卑賤的！ 我用甚麽回答你呢？ 只好用手摀口。我說了一次，再不回答；說了兩次，就不再說。」

伯42: 1-6
「約伯回答耶和華說: 我知道，你萬事都能作；你的旨意不能攔阻。誰用無知的言語使你的旨意隱藏呢？ 我所說的是我不明白的；這些事太奇妙，是我不知道的。求你聽我，我要說話；我問你，求你指示我。我從前風聞有你，現在親眼看見你。因此我厭惡自己(或譯: 我的言語)，在塵土和爐灰中懊悔。」

賽6: 5
「那時我說: 禍哉！ 我滅亡了！ 因爲我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔的民中，又因我眼見大君王─萬軍之耶和華。」

路5: 8
「西門彼得看見，就俯伏在耶穌膝前，說: 主阿！ 離開我，我是個罪人！ 」

解決之道: 重生，悔改，信靠基督，被稱爲義，成爲神的兒女，在成聖過程中漸進，學習在地方教會裏作主的門徒。



VII. 教會論 (Doctrine of the Church)

A. 世俗混合派
教會乃無條件對他人正面看待(positive regard)的社群。集體治療(group therapy)之所在地。

B. 敬虔分離派
傳福音之燈塔，或「速食式」的聖禮供應處。

C. 互補組合派
傳福音之燈塔，不過，教會主要是獲得「專家」輔助，或「十二步驟」程式的所在。

D. 聖經信仰派 
基督的國度，神的家庭。是神起初設立三個制度之一。教會是唯一擁有得門徒的特權，及幫助得門徒之聖靈恩賜的群體;

太28: 16-20
「十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上。他們見了耶穌就拜他，然而還有人疑惑。耶穌進前來，對他們說: 天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗(或作: 給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名)。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」

是人學習成長，邁向聖靈最好的去處，也是唯一的去處。唯有教會，是蒙神賜下天國鑰匙的制度。



細讀經文

太18: 15-20
「倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁著只有他和你在一處的時候，指出他的錯來。他若聽你，你便得了你的弟兄；他若不聽，你就另外帶一兩個人同去，要憑兩三個人的口作見證，句句都可定準。若是不聽他們，就告訴教會；若是不聽教會，就看他像外邦人和稅吏一樣。我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋放的，在天上也要釋放。我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求甚麽事，我在天上的父必爲他們成全。因爲無論在那裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他們中間。」

羅1: 1-15
「耶穌基督的僕人保羅，奉召爲使徒，特派傳神的福音。這福音是神從前藉衆先知，在聖經上所應許的。論到他兒子，我主耶穌基督。按肉體說，是從大衛後裔生的。按聖善的靈說，因從死裏復活，以大能顯明是神的兒子。我們從他受了恩惠，並使徒的職分，在萬國之中叫人爲他的名信服真道。其中也有你們這蒙召屬耶穌基督的人。我寫信給你們在羅馬爲神所愛，奉召作聖徒的衆人。願恩惠平安，從我們的父神，並主耶穌基督，歸與你們。第一，我靠著耶穌基督，爲你們衆人感謝我的神。因你們的信德傳遍了天下。我在他兒子福音上，用心靈所事奉的神，可以見證我怎樣不住的題到你們，在禱告之間，常常懇求，或者照神的旨意，終能得平坦的道路往你們那裏去。因爲我切切的想見你們，要把些屬靈的恩賜分給你們，使你們可以堅固。這樣我在你們中間，因你與我彼此的信心，就可以同得安慰。弟兄們，我不願意你們不知道，我屢次定意往你們那裏去，要在你們中間得些果子，如同在其餘的外邦人中一樣。只是到如今仍有阻隔。無論是希利尼人，化外人，聰明人，愚拙人，我都欠他們的債。所以情願盡我的力量，將福音也傳給你們在羅馬的人。」

羅1: 16-32
「我不以福音爲恥。這福音本是神的大能，要救一切相信的，先是猶太人，後是希利尼人。因爲神的義，正在這福音上顯明出來。這義是本于信以致於信。如經上所記: 『義人必因信得生。』原來神的忿怒，從天上顯明在一切不虔不義的人身上，就是那些行不義阻擋真理的人。神的事情，人所能知道的，原顯明在人心裏。因爲神已經給他們顯明。自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但借著所造之物，就可以曉得，叫人無可推諉。因爲他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。他們的思念變爲虛妄，無知的心就昏暗了。自稱爲聰明，反成了愚拙，將不能朽壞之神的榮耀變爲偶像，仿佛必朽壞的人，和飛禽走獸昆蟲的樣式。所以神任憑他們，逞著心裏的情欲行污穢的事，以致彼此玷辱自己的身體。他們將神的真實變爲虛謊，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的主。主乃是可稱頌的，直到永遠。阿們。因此神任憑他們放縱可羞恥的情欲。他們的女人，把順性的用處，變爲逆性的用處。男人也是如此，棄了女人順性的用處，欲火攻心，彼此貪戀，男和男行可羞恥的事，就在自己身上受這妄爲當得的報應。他們既然故意不認識神，神就任憑他們存邪僻的心行那些不合理的事，裝滿了各樣不義，邪惡，貪婪，惡毒。滿心是嫉妒,兇殺，爭競，詭詐，毒恨。又是讒毀的，背後說人的，怨恨神的，侮慢人的,狂傲的，自誇的，捏造惡事的，違背父母的，無知的，背約的，無親情的，不憐憫人的。他們雖知道神判定，行這樣事的人是當死的，然而他們不但自己去行，還喜歡別人去行。」

羅2章
「你這論斷人的，無論你是誰，也無可推諉，你在甚麽事上論斷人，就在甚麽事上定自己的罪。因你這論斷人的，自己所行卻和別人一樣。我們知道這樣行的人，神必照真理審判他。你這人哪！ 你論斷行這事的人，自己所行的卻和別人一樣，你以爲能逃脫神的審判麽。還是你藐視他豐富的恩慈，寬容，忍耐，不曉得他的恩慈是領你悔改呢？ 你竟任著你剛硬不悔改的心，爲自己積蓄忿怒，以致神震怒，顯出他公義審判的日子來到。他必照各人的行爲報應各人。凡恒心行善尋求榮耀尊貴，和不能朽壞之福的，就以永生報應他們。惟有結黨不順從真理，反順從不義的，就以忿怒惱恨報應他們。將患難，困苦，加給一切作惡的人，先是猶太人，後是希利尼人。卻將榮耀，尊貴，平安，加給一切行善的人，先是猶太人，後是希利尼人。因爲神不偏待人。凡沒有律法犯了罪的，也必不按律法滅亡。凡在律法以下犯了罪的，也必按律法受審判,原來在神面前，不是聽律法的爲義，乃是行律法的稱義。沒有律法的外邦人，若順著本性行律法上的事，他們雖然沒有律法，自己就是自己的律法。這是顯出律法的功用刻在他們心裏，他們是非之心同作見證，並且他們的思念互相較量，或以爲是，或以爲非。就在神藉耶穌基督審判人隱秘事的日子，照著我的福音所言。你稱爲猶太人，又倚靠律法，且指著神誇口。既從律法中受了教訓，就曉得神的旨意，也能分別是非。又深信自己是給瞎子領路的，是黑暗中人的光，是蠢笨人的師傅，是小孩子的先生，在律法上有知識和真理的模範。你既是教導別人，還不教導自己麽。你講說人不可偷竊，自己還偷竊麽！ 你說人不可姦淫，自己還姦淫麽。你厭惡偶像，自己還偷竊廟中之物麽！ 你指著律法誇口，自己倒犯律法，玷辱神麽！ 神的名在外邦人中，因你們受了褻瀆，正如經上所記的。你若是行律法的割禮固然于你有益。若是犯律法的，你的割禮就算不得割禮。所以那未受割禮的，若遵守律法的條例，他雖然未受割禮，豈不算是有割禮麽？ 然而那本來未受割禮的，若能全守律法，豈不是要審判你這有儀文和割禮竟犯律法的人麽？ 因爲外面作猶太人的，不是 真猶太人，外面肉身的割禮，也不是真割禮。惟有裏面作的，才是真猶太人真割禮也是心裏的，在乎靈,不在乎儀文。這人的稱讚不是從人來的，乃是從神來的。」

羅3: 1-2
「這樣說來，猶太人有甚麽長處，割禮有甚麽益處呢？ 凡事大有好處。第一是神的聖言交托他們。」

羅8: 6-8
「體貼肉體的，就是死，體貼聖靈的，乃是生命，平安。原來體貼肉體的，就是與神爲仇。因爲不服神的律法，也是不能服。而且屬肉體的人，不能得神的喜歡。 」

林前2: 6-16
「然而在完全的人中，我們也講智慧。但不是這世上的智慧，也不是這世上有權有位將要敗亡之人的智慧。我們講的，乃是從前所隱藏，神奧秘的智慧，就是神在萬世以前預定使我們得榮耀的。這智慧世上有權有位的人沒有一個知道的。他們若知道，就不把榮耀的主釘在十字架上了。如經上所記，『神爲愛他的人所預備的，是眼睛未曾看見,耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。』只有神借著聖靈向我們顯明了。因爲聖靈滲透萬事，就是神深奧的事也滲透了。除了在人裏頭的靈，誰知道人的事。像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話，解釋屬靈的事。然而屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以爲愚拙。並且不能知道，因爲這些事惟有屬靈的人才能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。誰曾知道主的心去教導他呢。但我們是有基督的心了。」

彼後1: 3-21
「神的神能已經將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我們的主。因此他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情欲來的敗壞，就得與神的性情有分。正因這緣故，你們要分外的殷勤。有了信心，又要加上德行。有了德行，又要加上知識。有了知識，又要加上節制。有了節制，又要加上忍耐。有了忍耐，又要加上虔敬。有了虔敬，又要加上愛弟兄的心。有了愛弟兄的心，又要加上愛衆人的心。你們若充充足足的有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上，不至於閑懶不結果子了。人若沒有這幾樣，就是眼瞎，只看見近處的，忘了他舊日的罪已經得了潔淨。所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移。你們若行這幾樣，就永不失腳。這樣，必叫你們豐豐富富的，得以進入我們主救主耶穌基督永遠的國。你們雖然曉得這些事，並且在你們已有的真道上堅固，我卻要將這些事常常題醒你們。我以爲應當趁我還在這帳棚的時候題醒你們，激發你們。因爲知道我脫離這帳棚的時候快到了，正如我們主耶穌基督所指示我的。並且我盡心竭力，使你們在我去世以後，時常記念這些事。我們從前，將我們主耶穌基督的大能，和他降臨的事，告訴你們，並不是隨從乖巧捏造的虛言，乃是親眼見過他的威榮。他從父神得尊貴榮耀的時候，從極大榮光之中，有聲音出來向他說，這是我的愛子，我所喜悅的。我們同他在聖山的時候，親自聽見這聲音從天上出來。我們並有先知更確的預言，如同燈照在暗處。你們在這預言上留意，直等到天發亮晨星在你們心裏出現的時候，才是好的。第一要緊的，該知道經上所有的預言，沒有可隨私意解說的。因爲預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動說出神的話來。」

創4章
「有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就懷孕，生了該隱，便說，耶和華使我得了一個男子。又生了該隱的兄弟亞伯。亞伯是牧羊的，該隱是種地的。有一日，該隱拿地裏的出產，爲供物獻給耶和華。亞伯也將他羊群中頭生的，和羊的脂油獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，只是看不中該隱和他的供物。該隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說，你爲甚麽發怒呢，你爲甚麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納，你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。該隱與他兄弟亞伯說話，二人正在田間。該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。耶和華對該隱說，你兄弟亞伯在那裏。他說，我不知道，我豈是看守我兄弟的麽？ 耶和華說，你作了甚麽事呢，你兄弟的血，有聲音從地裏向我哀告。地開了口，從你手裏接受你兄弟的血。現在你必從這地受咒詛。你種地，地不再給你效力。你必流離，飄蕩在地上。該隱對耶和華說，我的刑罰太重，過於我所能當的。你如今趕逐我離開這地，以致不見你面。我必流離，飄蕩在地上，凡遇見我的必殺我。耶和華對他說，凡殺該隱的，必遭報七倍。耶和華就給該隱立一個記號，免得人遇見他就殺他。於是該隱離開耶和華的面，去住在伊甸東邊，挪得之地。該隱與妻子同房，他妻子就懷孕，生了以諾。該隱建造了一座城，就按著他兒子的名，將那城叫作以諾。以諾生以拿。以拿生米戶雅利。米戶雅利生瑪土撒利。瑪土撒利生拉麥。拉麥娶了兩個妻，一個名叫亞大，一個名叫洗拉。亞大生雅八。雅八就是住帳棚，牧養牲畜之人的祖師。雅八的兄弟名叫猶八。他是一切彈琴吹簫之人的祖師。洗拉又生了土八該隱。他是打造各樣銅鐵利器的。土八該隱的妹子是拿瑪。拉麥對他兩個妻子說，亞大，洗拉，聽我的聲音。拉麥的妻子，細聽我的話語，壯年人傷我，我把他殺了。少年人損我，我把他害了。若殺該隱，遭報七倍。殺拉麥，必遭報七十七倍。亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子，起名叫塞特，意思說，神另給我立了一個兒子代替亞伯，因爲該隱殺了他。塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求告耶和華的名。」

創5章
「亞當的後代，記在下面。當神造人的日子，是照著自己的樣式造的，並且造男造女。在他們被造的日子，神賜福給他們，稱他們爲人。亞當活到一百三十歲，生了一個兒子，形象樣式和自己相似，就給他起名叫塞特。亞當生塞特之後，又在世八百年，並且生兒養女。亞當共活了九百三十歲就死了。塞特活到一百零五歲，生了以挪士。塞特生以挪士之後，又活了八百零七年，並且生兒養女。塞特共活了九百一十二歲就死了。以挪士活到九十歲，生了該南。以挪士生該南之後，又活了八百一十五年，並且生兒養女。以挪士共活了九百零五歲就死了。該南活到七十歲，生了瑪勒列。該南生瑪勒列之後，又活了八百四十年，並且生兒養女。該南共活了九百一十歲就死了。瑪勒列活到六十五歲，生了雅列。瑪勒列生雅列之後，又活了八百三十年，並且生兒養女。瑪勒列共活了八百九十五歲就死了。雅列活到一百六十二歲，生了以諾。雅列生以諾之後，又活了八百年，並且生兒養女。雅列共活了九百六十二歲就死了。以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。以諾共活了三百六十五歲。以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。瑪土撒拉生拉麥之後，又活了七百八十二年。並且生兒養女。瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，給他起名叫挪亞，說: 這個兒子必爲我們的操作，和手中的勞苦安慰我們。這操作勞苦是因爲耶和華咒詛地。拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，並且生兒養女。拉麥共活了七百七十七歲就死了。挪亞五百歲生了閃，含，雅弗。」
第四課 書介(Recommended Reading):

基督教與異教(世俗文化)之相遇
INTERFACE OF CHRISTIANITY AND PAGANISM 

Brown，Harold O.J.，Heresies. 

Niebuhr，H. Richard，Christ and Culture. 

Singer，Carl G. Christian Approaches to Philosophy and History. 

Wells，David. No Place for Truth. 


基督教與社會科學，神學與心理學的整合
INTERFACE OF CHRISTIANITY AND THE SOCIAL SCIENCES，THE INTEGRATION OF PSYCHOLOGY AND THEOLOGY 

Adams，Jay E. "Integration." Journal of Pastoral Practice，VI: 1，3-7. 

Frame，John. The Doctrine of the Knowledge of God. 

Powlison，David. "Which Presuppositions？ Secular Psychology and the Categories of Biblical Thought." 

Powlison，David. "Integration or Inundation？" Power Religion. 

Powlison，David. "Do you see？" Journal of Biblical Counseling，XI:3，3-4. 

Powlison，David. "Critiquing Modern Integrationists," Journal of Biblical Counseling，XI:3，24-34. 

Scipione，George C. "Eeny，Meeny，Miny，Mo: Is Biblical Counseling It or No？"，Journal of Pastoral Practice，IX:4，44-57. 

Van Til，Cornelius. A Christian Theory of Knowledge. 

Weeks，N. The Sufficiency of Scripture. 


對聖經輔導學的批判
CRITIQUES OF BIBLICAL COUNSELING 

Bobgans，M.D. Against Biblical Counseling: For the Bible. 

Collins，Gary R.，ed. Helping People Grow. 

Crabb，Lawrence J. Basic Principles of Biblical Counseling. 

Crabb，Lawrence J. Effective Biblical Counseling. 

Kirwan，W.T. Biblical Concepts for Christian Counseling. 

Passantino，Bob and Gretchen，"The Biblical Counseling Movement," Christian Research Journal，Spring 1995. 

Sproul，R.C.琫t al. Table Talk，Vol. 18: No. 2；Volume 19: No. 5. 
第五課 反對聖經輔導學的理由

#1. 「《聖經》不是一本輔導學教科書。」
答復: 是的，「嚴格來說」(in the technical sense)，《聖經》不是輔導教科書。不過，《聖經》的確是最大兩條誡命(如何愛神、愛人)的教科書。

#2. 「拒絕心理學的真理，未免太幼稚了。」
答復: 我們接受事實(facts)。 
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

引用范泰爾教授(Cornelius Van Til): 非基督徒借用了(從神普遍啓示而來的)資本(capital)。

#3. 「心理學的訓練是必需的；至少是較佳。」
答復: 嚴謹的釋經及教牧訓練較佳。然而，從聖靈所賜的智慧，得知如何運用解經及教牧訓練之成果，是必需的。

#4. 「聖經輔導派(nouthetic counselors)是用《聖經》作人身攻擊者。」
答復: 是的，真有這可能(危險)，但不必如此。

#5. 「聖經輔導學不過是《聖經》式的行爲主義(behaviorism)或《聖經》式的現實治療法(reality therapy)而已。」
答復: 我們不單處理行爲，也正視動機(motivation)。基督徒引用世俗心理學家，並不一定表示我們完全同意他的思想系統；不一定表示我們從他那裏「借」他的理念(concepts)。

第六課 聰明的輔導員建造房子在磐石上



本課目的:

說明《聖經》能，並具體提供輔導方法的指引。

引言

《聖經》不是物理教科書，卻是人際關係的教科書。輔導的目的是幫助人活得像基督；而這只有借著聖靈使用《聖經》方能達到。方法論乃從神學(《聖經》真理)而來。

例如: 宿命論(Freud-fatalism): 詮釋人，然後毅然接受。行爲主義(behaviorism --- Watson，Pavlov，Skinner，Wolpe等): 把人當動物擺佈(manipulation)。心理學第三波(Rogers，Perls等): 透過非指引(non-directive)方法或鼓勵互動(interaction)引發出人之所謂「先天之善」。



I. 你必須明白《聖經》，順服《聖經》。

A. 你必須明白神的心意(God's mind)。

賽40: 12-14
「誰曾用手心量諸水，用手虎口量蒼天，用升鬥盛大地的塵土，用秤稱山嶺，用天平平岡陵呢？ 誰曾測度耶和華的心(或譯: 誰曾指示耶和華的靈)，或作他的謀士指教他呢？ 他與誰商議，誰教導他，誰將公平的路指示他，又將知識教訓他，將通達的道指教他呢﹖」

賽22-23
「神坐在地球大圈之上；地上的居民好象蝗蟲。他鋪張穹蒼如幔子，展開諸天如可住的帳棚。他使君王歸於虛無，使地上的審判官成爲虛空。」
 
林前2: 16 
「誰曾知道主的心去教導他呢﹖但我們是有基督的心了。」

1. 聖靈在每一段經文都有很具體的意義(meaning)和目的(purpose)。
例: 出23: 19 
「地裏首先初熟之物,要送到耶和華你神的殿。不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。」

出34: 26
「地裏首先初熟之物，要送到耶和華你神的殿。不可用山羊羔母的奶，煮山羊羔。」

申14: 21
「凡自死的,你們都不可吃,可以給你城裏寄居的吃,或賣與外人吃；因爲你是歸耶和華你神爲聖潔的民。不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。」

經文的意思是什麽？ 
經文的目的是什麽？ 

2. 你必須按聖靈原本的目的(purpose)使用每段經文。
例: 撒種的比喻。太13: 1-52。(參頁6-4)
用作激勵基督徒多結果子？ 錯！ 應用作佈道，向自以爲義的人傳神的福音。
B. 你必須順服在聖靈的目的/用意(purpose)下。
1. 你必須不斷長進，不斷順服神。
例: John Broger之自我指責(self-confrontation)。
連弗萊伊德(Freud)也要求他的心理分析家(analysts)接受分析(analysis)。

2. 你必須活出《聖經》的教導。

來2: 14-18
「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要借著死敗壞那掌死權的，就是魔鬼，並要釋放那些一生因怕死而爲奴僕的人。他並不救拔天使，乃是救拔亞伯拉罕的後裔。所以，他凡事該與他的弟兄相同，爲要在神的事上成爲慈悲忠信的大祭司，爲百姓的罪獻上挽回祭。他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。」

你若想要幫助別人(人是人，不是天使！ )，你須曉得如何對付自己的罪！

C. 你必須單單倚靠聖靈。

約17: 7 
「如今他們知道,凡你所賜給我的,都是從你那裏來的;」

提後3: 15-17
「並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。聖經都是神所默示的(或作: 凡神所默示的聖經)，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，豫備行各樣的善事。」



II. 你必須在整個輔導過程中善用《聖經》。

舊約猶太王多有初期愛神，後期跌倒的。你不能只說自己是屬神的人，必須緊緊跟隨他！ 

聖經輔導過程中之重要步驟:
A. 投入生命(Involvement): 
不能袖手旁觀。也不只是同理(empathy)。根據《聖經》，介入生命(involvement)。耶穌對人動了憐憫的心！ 

B. 收集資料，調查狀況(Investigation): 
不要以爲受輔導者一無所知。也不要以爲受輔導者所講的盡都準確、真實。你的責任，是找出事實的真相(nothing but the facts)。

C. 瞭解真相(Interpretation): 
以真理詮釋生命及事情的真相。不是以自主的人爲智慧。不以憑輔導員的感受或「第六感」。乃根據神話語的真理。
「你看見神所看見的嗎？ 」

D. 教導真理(Instruction): 
不是用人爲的理性推理。也不是用人的力量善誘(persuasion)。不是引發人的所謂「天生之善」。乃是教導神的吩吋(instruction)。

E. 立志改變(Intention): 
輔導過程不能止于提供智慧的詮釋(insight)。人有責任，與永活神立約(covenant)。獻身有其代價！ (Cost of commitment)

F. 付諸行動(Implementation): 
輔導的面談約會(sessions)並不是輔導的目標。人需要有行動，人要順服神。輔導者需真正牧養群羊。

G. 全面重整(Integration): 
不只是改變生命的某一、二層面。而是一個過程，不斷重整，重構(re-structure)生命的每一方面，以致終於在全能神裏面獲得真正的釋放。

輔導過程七步驟: 
1. 投入生命 Involvement
2. 收集資料 Investigation
3. 瞭解真相 Interpretation
4. 教導真理 Instruction
5. 立志改變 Intention
6. 付諸行動 Implementation
7. 全面重整 Integration



細讀經文

太13: 1-52

「當那一天，耶穌從房子裏出來，坐在海邊。有許多人到他那裏聚集，他只得上船坐下。衆人都站在岸上。他用比喻對他們講許多道裏，說，有一個撒種的出去撒種。撒種的時候，有落在路旁的，飛鳥來吃盡了。有落在土淺石頭地上的。土既不深，發苗最快。日頭出來一曬，因爲沒有根，就枯乾了。有落在荊棘裏的。荊棘長起來，把他濟住了。又有落在好土裏的，就結實，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。有耳可聽的，就應當聽。門徒進前來，問耶穌說，對衆人講話，爲甚麽用比喻呢！ 耶穌回答說，因爲天國的奧秘，只叫你們知道，不叫他們知道。凡有的，還要加給他，叫他有餘。凡沒有的，連他所有的，也要奪去。所以我用比喻對他們講，是因他們看也看不見，聽也聽不見，也不明白。在他們身上，正應了以賽亞的預言說，『你們聽是要聽見，卻不明白。看是要看見，卻不曉得。因爲這百姓油蒙了心，耳朵發沈，眼睛閉著。恐怕眼睛看見，耳朵聽見，心裏明白，回轉過來，我就醫治他們。』但你們的眼睛是有福的，因爲看見了。你們的耳朵也是有福的，因爲聽見了。我實在告訴你們，從前有許多先知和義人，要看你們所看的，卻沒有看見。要聽你們所聽見的，卻沒有聽見。所以你們當聽這撒種的比喻。凡聽見天國道裏不明白的，那惡者就來，把所撒在他心裏的奪去了。這就是撒在路旁的了。撒在石頭地上的，就是人聽了道，當下歡喜領受。只因心裏沒有根，不過是暫時的。及至爲道遭了患難，或是受了逼迫，立刻就倒了。撒在荊棘裏的，就是人聽了道，後來有世上的思慮，錢財的迷惑，把道擠住了，不能結實。撒在好土地上的，就是人聽了道明白了，後來結實，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。耶穌又設個比喻對他們說，天國好象人撒好種在田裏。及至人睡覺的時候，有仇敵來，將稗子撒在麥子裏，就走了。到長苗吐穗的時候，稗子也顯出來。田主的僕人來告訴他說，主阿，你不是撒好種在田裏麽？ 從那裏來的稗子呢？ 主人說，這是仇敵作的。僕人說，你要我們去薅出來麽？ 主人說，不必，恐怕薅稗子，連麥子也拔出來。容這兩樣一齊長，等著收割。當收割的時候，我要對收割的人說，先將稗子薅出來，捆成捆，留著燒。惟有麥子，要收在倉裏。他又設個比喻對他們說，天國好象一粒芥菜種，有人拿去種在田裏。這原是百種裏最小的。等到長起來，卻比各樣的菜都大，且成了樹。天上的飛鳥來宿在他的枝上。他又對他們講個比喻說，天國好象面酵，有婦人拿來，藏在三鬥面裏，直等全團都發起來。這都是耶穌用比喻對衆人說的話。若不用比喻，就不對他們說甚麽。這是要應驗先知的話說，『我要開口用比喻，把創世以來所隱藏的事 發明出來。』當下耶穌離開衆人，進了房子。他的門徒進前來說，請把田間稗子的比喻，講給我們聽。他回答說，那撒好種的，就是人子。田地，就是世界。好種，就是天國之子。稗子，就是那惡者之子。撒稗子的仇敵，就是魔鬼。收割的時候，就是世界的末了。收割的人，就是天使。將稗子薅出來，用火焚燒。世界的末了，也要如此。人子要差遣使者，把一切叫人跌倒的，和作惡的，從他國裏挑出來，丟在火爐裏。在那裏必要哀哭切齒了。那時義人在他們父的國裏，要發出光來，像太陽一樣。有耳可聽的，就應當聽。天國好象寶貝藏在地裏。人遇見了，就把他藏起來。歡歡喜喜的去變賣一切所有的買這塊地。天國又好象買賣人，尋找好珠子。遇見一顆重價的珠子，就去變賣他一切所有的，買了這顆珠子。天國又好象網撒在海裏，聚攏各樣水族。網既滿了，人就拉上岸來。坐下，揀好的收在器具裏，將不好的丟棄了。世界的末了，也要這樣。天使要出來，從義人中，把惡人分別出來，丟在火爐裏。在那裏必要哀哭切齒了。耶穌說，這一切的話，你們都明白了麽。他們說，我們明白了,他說，凡文士受教作天國的門徒，就像一個家主，從他庫裏拿出新舊的東西來。」
第七課 彼拉多之難題: 什麽是真理？



引言

彼拉多向耶穌詢問: 「什麽是真理？ 」永恒真理道成肉身，站在彼拉多面前，而他卻差之毫釐，謬之千里，錯過了認識真理。你千萬不要活在黑暗裏！ 

目的: 
提供《聖經》輔導背後的，全面的《聖經》真理架構(biblical framework)。



I. 神論: 《聖經》關乎「神」的教義。

A. 神是三一神: 

他是三位格(personal)，而一神(unity)。涵義: 

1. 平穩與動力(stability--change)。

a. 萬事並非千篇一律不變(not static)。
b. 萬事亦非變化無窮(not total flux)。

因此: 
神在宇宙中有真正的目的(purpose)，人有被救贖的盼望。宇宙中有真理；事物的真相並非見仁見智(eclectic)，也非變幻無窮。人在認識真理上，可有真正的長進，不只是死守傳統而不動。

2. 個體與群體: 人與人之間是有維繫的(social connections)。

我們必需瞭解: 
a. 個人
b. 家庭
c. 教會
d. 政權

每一方面都重要，每一方面都有天賦權柄，每一方面與其他方面之間必需平衡。

因此: 
任何心理 / 輔導學派，若偏其一而忽略其他，結果必然失敗。

3. 平等與服從(subordination)。

神設立了秩序(order)， 神設立了權柄(authority)；權柄不是轄制(oppression)。

因此: 
激烈強調平等(egalitarian)的心理學派，如女權(feminist)心理學，或革命心理學，必然失敗，極權主義(totalitarianism)嘗試改變人，也必然失敗。
B. 神是創造主:
是聖潔的神，絕非與被造物 / 被造者等同，絕不與被造者混淆；神與他所創造的一切之間，有著絕對的區分(He is holy and separate from all creation)！ 

1. 神與他所創造的，需有絕對的分辨(absolute distinction)。

因此: 
輔導需以神爲中心(God-centered) ，而不以人爲中心(not people-centered)。神本(theistic)輔導是正確的輔導。人本(humanist)輔導乃不正確的輔導。

以人爲中心的神學信仰，必然導致以人爲中心的心理學 / 輔導學。

2. 人永遠不會化身變成神。

因此: 
「位格際」(transpersonal)輔導中有神秘主義(mystical)，不合乎《聖經》。
C. 神是永活主(Lord):
神是獨立自存的(aseity) ，唯有他是絕對掌權的(independent sovereign)。

1. 神不是進程神學(process theology)中的「神」(god)。

因此: 
生命有盼望，因爲神是超乎時間，超乎空間，及超乎所有的限制的(time-space limitations)。

2. 人是在神的權柄(authority)之下。

因此:
在一切的輔導中，神，神的律法，及人謙卑順服神的律法，都是不可或缺的。

D. 神是盟約之立約守約主(covenant Lord): 他介入他子民之生命中。

1. 生命有盼望。
2. 有救贖。
3. 神是尋找罪人的救主。

因此: 
單憑理性(rationalism)，或憑自己之力量毅然面對生命(stoicism)，都不合乎真理。

E. 神是聖潔神。

1. 他是獨一無二的聖潔。

因此:
他是與被造物絕對地「分別出來」(set apart ---「聖潔」的字義)的。

2. 他是全然純潔，毫無罪惡(morally pure)的。

因此: 
道德倫理至爲重要，不可被視爲見仁見智。罪(sin)是真的事實。罪是嚴重的事實。

輔導的核心，乃引人悔改(repentance)，效法神的義(righteousness)。



II. 認識論(Epistemology):

《聖經》關乎「認識神」的教義(The Doctrine of the Knowledge of God) 。

A. 人的生存，需賴神的特殊啓示(special revelation)，神話語的啓示(verbal revelation)。

1. 人被創造，是要與神有所契交(fellowship)。
2. 人犯罪墮落前，神曾向人說話(啓示)。神頒佈給人守約之責任(covenant responsibilities)，神並在這方面給人教導(instructions)。
3. 人犯罪墮落前神已講及審判，講及恩典。

B. 神的特殊啓示 --- 話語的啓示 --- 乃人所有知識及科學上努力的基礎(foundation for science)。[注: 「科學」(science)一字，垃丁文字根是「知識」(scientia)的意思。]

1. 神吩咐人在約中要工作(work)，這包括給動物及萬物命名。

2. 神給萬物真相(reality)之範疇(categories)訂下定義(definition)，並把定義(宇宙觀)頒給人。

希伯來書4: 12-13 
「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入剖開，連心中的思念和主意，都能辦明。並且被造的，沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物，在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」

3. 神給人認知(perceive)事物真相(reality)的能力。

a. 箴1: 17
「好象飛鳥，網羅設在眼前仍不躲避。」

箴31: 1-6
「利慕伊勒王的言語，是他母親教訓他的箴言: 我的兒啊，我腹中生的兒阿，我許願得的兒啊，我當怎樣教訓你呢？ 不要將你的精力給婦女，也不要有敗壞君王的行爲。利慕尹勒啊，君王喝酒，君王喝酒不相宜；王子說: 『濃酒在那裏？ 』也不相宜。恐怕喝了就忘記律例， 顛倒一切困苦人的是非。可以把濃酒給將亡的人喝；把清酒給苦心的人喝。」

b. 林前2: 1-6
「弟兄們，從前我到你們那裏去，並沒有用高言大智對你們宣傳神的奧秘。因爲我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並他釘十字架。我在你們那裏，又軟弱、又懼怕、又甚戰兢。我說的話、講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的明證，叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。然而，在完全的人中，我們也講智慧；但不是這世上的智慧，也不是這世界上有權有位、將要敗亡之人的智慧。我們講的，乃是從前所隱藏、神奧秘的智慧，就是神在萬世以前預定使我們得榮耀的。這智慧，世上有權有位的沒有一個知道的；他們若知道，就不把榮耀的王釘在十字架上了，如經上有記: 『神爲愛他的人所預備的，是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。』只有神借著聖靈向我們顯明了。因爲聖靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了。除了在人裏頭的靈，誰知道人的事？ 像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。我們所領受的並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事。然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以爲愚拙，並且不能知道，因爲這些事惟有屬靈的人才能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他: 『誰曾知道主的心去教導他呢？ 』但我們是有基督的心了。」

c. 來5: 11-14
「論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明因爲你們聽不進去。看你們學習的工夫，本該作師傅；誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶、不能吃乾糧的人！ 凡只能吃奶，都不熟練仁義的道理，因爲他是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」

因此: 
人理性的思維，及所有的研究，必需以聖經的啓示爲來源及準則。

來1: 1-4
「神既在古時借著衆先知多次多方的曉諭列祖，就在這末世，借著他兒子曉諭 我們，又早已立他爲承受萬有的，也曾借著他創造諸世界。他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用他權能的命令托住萬有；他洗淨了人的罪，就坐在高天至大著的右邊。」

C. 《聖經》是全備的(sufficient)。

1. 《聖經》是: 
a. 必需的(necessary)。
b. 權威性的(authoritative)。
c. 清晰的(clear，or perspicuous)。
d. 全備的(sufficient)。

《聖經》之四重屬性(Attributes of Scripture)。

2. 《聖經》本身宣稱其全備性(sufficiency): 

a. 提後3: 15-17
「並知道你是從小明白聖經；這聖經能使因信基督耶穌，有得救的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」

b. 彼後1: 20-21
「第一要緊的，該知道經上所有預言，沒有可隨私意解說的；因爲預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動，說出神的話來。」

3. 《聖經》的全備性是因爲神親自(personal)的說話。

a. 對《聖經》的不同看法(論調):

i. 《聖經》是一本「存在主義」式的小說。
ii. 《聖經》是一本神聖(divine)的小說。
iii. 《聖經》是一套三卷叢書中的第三卷。
iv. 《聖經》是神所呼出的，神的面，神的氣(breath)。

b. 只有第四種《聖經》觀才真正正視《聖經》本身的自承(self-definition)。

D. 《聖經》對人的得救，及人的成聖(不論是個人或群體)，都是必需的。

1. 詩119: 1-16
「行爲完全，遵行耶和華律法的，這人便爲有福。遵守他的法度，一心尋求他的，這人便爲有福。這人不作非義的事；但遵行他的道。耶和華啊，你曾將你的訓詞吩咐我們，爲要我們殷勤遵守。但願我行事堅定，得以遵守你的律例。我看重你的一切命令，就不至於羞愧。我學了你公義的判語，就要以正直的心稱謝你。我必守你的律例；求你總不要丟棄我。少年人用什麽潔淨他的行爲呢？ 是要遵行你的話。我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。耶和華啊，你是應當稱頌的，求你將你的律例教訓我。我用嘴唇傳揚你口中的一切典章。我喜悅你的法度，如同喜悅一切的財物。我要默想你的訓詞，看重你的道路。我要在你的律例中自樂；我不忘記你的話。」

2. 約17: 17 
「求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。」

3. 徒20: 32
「如今我把你們交托神和他恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和一切成聖的人同得基業。」

4. 雅3: 13-18
「你們當中誰是有智慧有見識的呢？ 他就當在智慧的溫柔上，顯出他的善行來。你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。這樣的『智慧』不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情欲的，屬鬼魔的。在何處有嫉妒紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。並且使人和平的，是用和平所裁種的義果。」

5. 詩19: 1-14
「諸天述說神的榮耀；穹蒼傳揚他的手段。這日到那日發出言語；這夜到那夜傳出知識。無言無語，也無聲音可聽。他的量帶通遍天下，他的言語傳到地極。神在其間爲太陽安設帳幕，太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔路。他從天這邊出來，繞到天那邊；沒有一物被隱藏不得他的熱氣。耶和華的律法全備，能蘇醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，全然公義。都比金子可羡慕，且比極多的精金可羡慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。誰能知道自己的錯失呢？ 願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人不犯任意妄爲的罪，不容這罪轄制我；我便完全，免犯大罪。耶和華我的磐石，我的救贖主啊！ 願我口中的言語、心裏的意念，在你面前蒙悅納。」

神話語的啓示，與他的一般啓示(general revelation)在形式(form)及功能(function)上都不同，但特殊啓示乃建基於一般啓示！ 

[譯者注: 人不是在真空裏接受《聖經》的(特殊)啓示。接受《聖經》啓示的人，在自然界(被造之物)及內心裏已經擁有神一般的啓示，神已經向全人類自我顯明，叫人無可推諉。神的一般啓示叫人已經認知神，叫人能認知，接受神特殊(話語)的啓示。人無論在墮落前或墮落後，都需神特殊的啓示才能獲知永生之途，單靠一般啓示並不足夠。一般啓示在形式(form)上是透過被造之物及在人心中，不是透過話語。一般啓示在功能(function)上是要叫人無可推諉，並不是引人得救。因此一般啓示與特殊(話語)的啓示在形式及功能上都不一樣，但是前者是必需的，帶有權威的，清晰的，與足夠(sufficient)叫人無可推諉的。在屬性上，一般啓示與特殊啓示，有同樣四方面的相同屬性。

結論: 特殊啓示是建基於一般啓示，兩者屬性(attributes)相同，但形式(form)及功能(function)不同。]



III. 人論: 《聖經》關乎「人」的教義

A. 人是神的形象: 他是被造中最高者。

1. 人不是禽獸。

因此: 
深層心理學(depth psychology)及行爲主義(behaviorism)均不合乎《聖經》。人並不是受害者(victim) 。 [注: 這是指人性基本的特質而言。]Carl Jung 的「回憶的醫治」是錯誤的。生物化學(biochemistry)之因果(宿命)論(determinism)是錯誤的。非基督教的環境(environment)因果論也是錯誤的。[注: 意思是說，人要自己責任如何對面人生，不可怪責過去的回憶、上一代給予之傷害，環境造成的因素及對自己的影響，也不可把所有問題推在生物化學因素上。人要對自己的回應(responses)負責任(responsible)。]

2. 人也絕不是神。

因此: 
沒有一派人本(humanistic)心理學是正確的。理性 --- 感性治療(rational-emotive therapy)，完形治療(gestalt)，自我形象(self-esteem)等，均是錯誤的。

B. 人是盟約中的僕人(covenantal servant)。

1. 人與神的關係，不是他衆多關係中之一個，而是最基本，最關鍵性的關係。是人生命中最重要的因素。

a. 任何一思想系統，把宗教視爲「另加」或「外加」的因素，是不合乎《聖經》的。
b. 任何一思想系統，完全忽略宗教(人與神之關係)的因素者，則更不合乎《聖經》。

2. 人被造，活著是爲要服事(made to serve): 人不是自主，自法者(autonomous)。

a. 人可服事神。
b. 人可服事撒但。

因此: 
任何一思想(心理學)系統，若把人從神，從順服神分割出來，以這種分割的人觀輔導人的，都是錯誤的。

C. 人是以他的心(heart)主導生命的。

1. 人性之核心乃人的心，人的心是與神的心平行(parallel)的。
[注: 人的心是神的心之「類比」(analogy)，即神的形象不是同等者(equal)。]

2. 人若要有持久的生命改變，必需從內心改變(heart change)。

3. 人生存的(典型)流程如下:

a. 心 →
b. 悟性之靈 →
c. 良心 →
d. 意志 →
e. 行動 →
f. 感覺 →

4. 上述是很複雜的過程，是互動(interactive)的。

因此:
任何忽略「心」的因素的輔導，必然不能正視「核心問題」。

D. 人乃「是靈也是體」(pneuma-somatic)之活物。

1. 人是有道德性的活物(moral being)。不過，肉體層面是真的(real)，是重要的。因此: 任何「身體疾病」或「心理病治療」的人觀(model)均不足夠讓我們正確地，全面地認識人的真相。

2. 人乃「二元」(非「三元」)。(慕理John Murray)。

3. 人乃整體，乃「一元」。(亞當斯Jay Adams)。

因此: 
事實上人的思想，願望及行動是不能硬性分割的。



IV. 罪論: 《聖經》關於「罪」的教義。

A. 罪是與神的約有關，有群體關連性的。

1. 神設立約的頭 / 代表，這是事實。

羅5: 12- 21
「這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，於是死就臨到衆人，因爲衆人都犯了罪。沒有律法之先，罪已經在世上。但沒有律法，罪也不算罪。然而從亞當到摩西，死就作了王，連那些不與亞當犯一樣罪過的，也在他的權下。亞當乃是那以後要來之人的預像。只是過犯不如恩賜。若因一人的過犯，衆人都死了，何況神的恩典，與那因耶穌基督一人恩典中的賞賜，豈不更加倍的臨到衆人麽。因一人犯罪就定罪，也不如恩賜。原來審判是由一人而定罪，恩賜乃是由許多過犯而稱義。若因一人的過犯，死就因這一人作了王，何況那些受洪恩又蒙所賜之義的，豈不更要因耶穌基督一人在生命中作王麽。如此說來，因一次的過犯，衆人都被定罪，照樣，因一次的義行，衆人也就被稱義得生命了。因一人的悖逆，衆人成爲罪人，照樣，因一人的順從，衆人也成爲義了。律法本是外添的，叫過犯顯多。只是罪在那裏顯多，恩典就更顯多了。就如罪作王叫人死，照樣恩典也借著義作王，叫人因我們的主耶穌基督得永生。」

林前15: 20-28
「但基督已經從死裏復活，成爲睡了之人初熟的果子。死既是因一人而來，死人復活也是因一人而來。在亞當裏衆人都死了。照樣，在基督裏衆人也都要復活。但各人是按著自己的次序復活。初熟的果子是基督。以後在祂來的時候，是那些屬基督的。再後末期到了，那時，基督既將一切執政的，掌權的，有能的，都毀滅了，就把國交與父神。因爲基督必要作王，等神把一切仇敵，都放在祂的腳下。盡末了所毀滅的仇敵，就是死。因爲經上說: 『神叫萬物都服在祂的腳下。』 既說萬物都服了祂,明顯那叫萬物服祂的不在其內了。萬物既服了他，那時，子也要自己服那叫萬物服祂的，叫神在萬物之上，爲萬物之主。」

林前15: 45-49
「經上也是這樣記著說: 『首先的人亞當，成了有靈的活人。』末後的亞當，成了叫人活的靈。但屬靈的不在先，屬血氣的在先。以後才有屬靈的。頭一個人是出於地，乃屬土。第二個人是出於天。那屬土的怎樣，凡屬土的也就怎樣。屬天的怎樣，凡屬天的也就怎樣。我們既有屬土的形狀，將來也必有屬天的形狀。」


2. 人是與亞當有關係的，但也可與基督建立關係。

因此: 
純粹個人主義是錯誤的。

B. 罪有它遺傳的一面。

1. 人有心(heart)。
2. 人的心敗壞了。因此，人的墮落涉及他人性的全面。
3. 人需要聖靈藉他的大能賜一顆新心。

因此: 
人(墮落後的人類)出生性非本善。人不是「無辜」的，小孩子也需要輔導。不能以爲某年齡以下之兒童不用負道德責任。

C. 罪有它成習慣的一面。

1. 人真的是罪的奴僕。
2. 成聖是一個過程: 
「脫下」 ... 
「穿上 」...

弗4: 20-24
「你們學了基督，卻不是這樣。如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就要脫去你們從前行爲上的舊人。這舊人是因私欲的迷惑，漸漸變壞的。又要將你們的心志改換一新。並且穿上新人。這新人是照著神造的，有真理的仁義，和聖潔。」

3. 生活形式上的罪是事實，從祖先學的。

彼前1: 21
「你們也因著他，信那叫他從死裏復活，又給他榮耀的神，叫你們的信心和盼望都在於神。」

因此: 
罪與「癮」(addiction)看起來雖相似，但事實上不同。一個人可能在罪惡權勢(dominion)之下。

D. 罪有它意志的(willful)，明知的(conscious)一面。

1. 明知故犯的罪行，是個事實。犯罪而因此有罪(guilt)，是真的。
羅14: 23
「若有疑心而吃的，就必有罪；因爲他吃。不是出於信心；凡不出於信心的都是罪。」

2. 人會親自犯罪背叛神。

3. 這些不是「習慣性」的罪。

4. 這些罪不是魔鬼或邪靈的工作。
因此: 人要爲自己的罪行負責。



V. 救贖論: 《聖經》關乎基督及他救贖大工的教義。

A. 基督是「神─人」(The God-Man)。

1. 他是新約(永遠的約)的中保。
2. 他是第二位亞當、挪亞、亞伯拉罕、摩西、大衛。
3. 他是我們的典範。

B. 基督是替代者。

1. 他在世的一生是完全無罪的。
2. 他親自爲我們的罪成爲挽回祭(propitiation --- 挽回父神的忿怒)而死。
3. 他是唯一代罪者。

因此: 
自助心理學(self-help)是不足夠的。只有基督的血能除去罪孽(guilt)。

C. 基督是已升天之主。

1. 他坐在父親的右邊，在榮耀中掌權。
2. 他已勝過罪、疾病、鬼魔及死亡。
3. 他差遣聖靈，唯有聖靈能改變人心。

因此: 
除了基督 / 聖靈的工作之外，人並不需要什麽幫助。



VI. 聖靈論: 《聖經》關乎聖靈作成聖工夫的教義。

A. 聖靈是有位格的(a person)。

1. 輔導是人對人(personal)，不是機械式的活動。
2. 聖靈總是以基督及基督的工作爲中心。
3. 聖靈必然用他(所默示)的話。

因此: 
輔導中，人的因素是必需的。電腦(計算器)不能從事輔導。

B. 輔導者要有效地輔導，必需靠聖靈。

1. 聖靈賜下輔導者所需要的。

賽11: 1-2
「耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識和敬畏耶和華的靈。」

2. 聖靈賜人恩賜(gifts)。

羅12: 1-8
「所以兄弟們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何爲神的善良、純全、可喜悅的旨意。我憑著所賜我的恩，對你們各人說: 不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人在基督裏成爲一身，互相聯絡作肢體，也是如此。按我們得的恩賜各有不同；或說預言，就當照著信心的程度說預言；或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導；或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；憐憫的人，就當甘心。」

林前12: 1，4-12，26-31
「弟兄們，論到屬靈的恩賜，我不願意你們不明白。...恩賜原有分別，聖靈卻是一位；職事也有分別，主卻是一位；功用也有分別，神卻是一位，在衆人裏面運行一切的事。聖靈顯在各人身上，是叫人得益處。這人蒙聖靈賜他智慧的言語，那人也蒙這位聖靈賜他知識的言語，又有一人蒙這位聖靈賜他信心，還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜，又叫一人能行異能，又叫一人能作先知，又叫一人能辨別諸靈，又叫一人能說方言，又叫一能翻方言。這一切都是這位聖靈所運行，隨己意分給各人的。就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子。基督也是這樣。...若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。你們就是基督的身子，並且各自作肢體。神在教會所設立的，第一是使徒，第二先知，第三是教師，其次是行異能的，再次是得恩賜醫病的，幫助人的，治理事的，說方言的。豈都是使徒嗎？ 豈都是先知嗎？ 豈都是牧師嗎？ 豈都是行異能的嗎？ 豈都是得恩賜醫病的嗎？ 豈都是說方言的嗎？ 豈都是翻方言的嗎？ 你們要切切的求那更大的恩賜。我現今把最妙的道指示你們。」

弗4: 4-7，11-16
「身體只有一個，聖靈只有一個 --- 正如你們蒙召，同有一個指望 --- 一主、一信、一洗、一神，就是衆人的父，超乎衆人之上，貫乎衆人之中，也住在衆人之內。我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。...他所賜的，有使徒、有先知、有傳福音的、有牧師和教師，爲要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體；直等到我們衆人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。惟用愛心說誠實話，凡事長進，連于元首基督。全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」

因此: 
輔導所需的，是一位虔誠信徒運用屬天的智慧，而不是政府所發的執照。老師若完全訓練好學生，學生必然會像老師。

C. 受輔導者要改變，必需靠聖靈。

1. 聖靈是賜重生的那一位；意即: 聖靈是改變人心的那一位。
2. 人若要悔改、信靠主，必需重生。
3. 人若要順服神，若要作出改變生命的順服，必需先有信心。
4. 人若要成聖，若要「脫下」及「穿上」，必需先經歷生命的改變。

弗4: 22-24
「就要脫去你們從前行爲上的舊人。這舊人是因私欲的迷惑，漸漸變壞的。又要將你們的心志改換一新。並且穿上新人。這新人是照著神造的，有真理的仁義，和聖潔。」

1. 聖靈的工作是生命中一個過程。
羅7-8章。(參頁7-16)

6. 聖靈重生一個人那時起，便內住在信徒的生命裏。

林前12: 1-3
「弟兄們，論到屬靈的恩賜，我不願意你們不明白。你們作外邦人的時候，隨事被牽引，受迷惑，去服事那啞巴偶像，這是你們知道的。所以我告訴你們，被神的靈感動的，沒有說「耶穌是可咒詛」的，若不是被聖靈感動，也沒有能說「耶穌是主」的。」

林前12: 12-13
「就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子。基督也是這樣。我們不拘是猶大人，是希利尼人，是爲奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。」

因此: 
重生之後，人不需要「第二次的福氣」(救恩)。只需要被聖靈所賜的澆灌。



VII. 教會論: 《聖經》關乎教會的教義。

A. 教會是基督的身體。
1. 耶穌基督是教會的元首。
2. 教會是聖靈的殿。
3. 教會是唯一(神設立)的敬拜神及靈命長進(成聖)的地方。
4. 教會是必需的；教會是足夠的。
因此: AA(Alcoholics Anonymous)等「自助」(self-help)治療小組都嘗試取代教會。

B. 教會有神所賜的權柄。

1. 教會有天國的鑰匙。
2. 教會有屬靈管教(懲戒)的權柄；這權柄並無賜給家庭或政權。唯有教會擁有神國度的鑰匙。
即: 洗禮、聖餐、管教(懲戒)。因此: 輔導應由教會執行，不由私人「醫生」或輔導挂牌執行。



VIII. 末世論: 《聖經》的歷史觀，與歷史之終結(完成)。

A. 基督掌著王權。

1. 神從來就掌權管著歷史。

2. 基督在十字架上，及借著身體從死裏復活，成就了他的計劃。

3. 基督已升天，被提在榮耀的「右手」處。
4. 基督已勝過:
a. 世界
b. 肉體
c. 魔鬼

因此: 
輔導必需以禱告及其它方法謙卑倚靠神。基督的主權是不可或缺(不是給我們選擇)的。

B. 基督現在賜我們盼望。

1. 林前15章。(參頁7-17)

2. 林前10:13
「你們所遇見的試探無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的，在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」

因此: 
神若願意，沒有一個問題是他不能解決，沒有一個情況是他不能改變的。

C. 基督必再來，這給我們對未來充滿盼望。

1. 萬國的公義。
2. 教會的公義。
3. 個人的公義。

因此: 
受害者，神必爲他們伸冤。我們必需以公義面對(輔導中的)問題。



細讀經文

羅7章
「弟兄們，我現在對明白律法的人說，你們豈不曉得律法管人是在活著的時候麽。就如女人有了丈夫，丈夫還活著，就被律法約束。丈夫若死了，就脫離了丈夫的律法。所以丈夫活著，她若歸於別人，便叫淫婦。丈夫若死了，她就脫離了丈夫的律法，雖然歸於別人，也不是淫婦。我的弟兄們，這樣說來，你們借著基督的身體，在律法上也是死了。叫你們歸於別人，就是歸於那從死裏復活的，叫我們結果子給神。因爲我們屬肉體的時候，那因律法而生的惡欲，就在我們肢體中發動，以致結成死亡的果子。但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主,要按著心靈的新樣，不按著儀文的舊樣。這樣，我們可說甚麽呢。律法是罪麽。斷乎不是。只是非因律法，我就不知何爲罪。非律法說，『不可起貪心。』我就不知何爲貪心。然而罪趁著機會，就借著誡命叫諸般的貪心在我裏頭發動。因爲沒有律法罪是死的。我以前沒有律法是活著的，但是誡命來到，罪又活了，我就死了。那本來叫人活的誡命，反倒叫我死。因爲罪趁著機會，就借著誡命引誘我，並且殺了我。這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔，公義，良善的。既然如此，那良善的是叫我死麽。斷乎不是叫我死的乃是罪。但罪借著那良善的叫我死，就顯出真是罪。叫罪因著誡命更顯出是惡極了。我們原曉得律法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。因爲我所作的，我自己不明白。我所願意的，我並不作。我所恨惡的，我倒去作。若我所作的，是我所不願意的，我就應承律法是善的。既是這樣，就不是我作的，乃是住在我裏頭的罪作的。我也知道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因爲立志爲善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不作。我所不願意的惡，我倒去作。若我去作所不願意作的，就不是我作的，乃是住在我裏頭的罪作的。我覺得有個律，就是我願意爲善的時候，便有惡與我同在。因爲按著我裏面的意思。我是喜歡神的律。但我覺得肢體中另有個律，和我心中的律交戰，把我擄去叫我附從那肢體中犯罪的律。我真是苦阿，誰能救我脫離這取死的身體呢。感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律。我肉身卻順服罪的律了。」

羅8章
「如今那些在基督耶穌裏的，就不定罪了。因爲賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成爲罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案，使律法的義成就在我們這不隨從肉體，只隨從聖靈的人身上。因爲隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是死，體貼聖靈的，乃是生命，平安。原來體貼肉體的，就是與神爲仇。因爲不服神的律法，也是不能服。而且屬肉體的人，不能得神的喜歡。如果神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。基督若在你們心裏，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。然而叫耶穌從死裏復活者的靈，若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必借著住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉體活著。你們若順從肉體活著必要死。若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。因爲凡被神的靈引導的，都是神的兒子。你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕。所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫阿爸，父。聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。我想現在的苦楚，若比將來要顯于我們的榮耀，就不足介意了。受造之物，切望等候神的衆子顯出來。因爲受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享神兒女自由的榮耀。我們知道一切受造之物，一同歎息勞苦，直到如今。不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裏歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。我們得救是在乎盼望。只是所見的盼望不是盼望。誰還盼望他所見的呢。但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息，替我們禱告。查人心的，曉得聖靈的意思因爲聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。因爲祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣，使祂兒子在許多弟兄中作長子。預先所定下的人又召他們來。所召來的人，又稱他們爲義。所稱爲義的人，又叫他們得榮耀。既是這樣，還有甚麽說的呢。神若幫助我們，誰能抵擋我們呢。神既不愛惜自己的兒子爲我們衆人舍了，豈不也把萬物和祂一同白白的賜給我們麽。誰能控告神所揀選的人呢。有神稱他們爲義了。誰能定他們的罪呢。有基督耶穌已經死了，而且從死裏復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。誰能使我們與基督的愛隔絕呢。難道是患難麽，是困苦麽，是逼迫麽，是饑餓麽，是赤身露體麽，是危險麽，是刀劍麽。如經上所記: 『我們爲你的緣故，終日被殺。人看我們如將宰的羊。』然而靠著我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了。因爲我深信無論是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕。這愛是在我們的主基督裏的。」

林前15章
「弟兄們，我如今把先前所傳給你們的福音，告訴你們知道，這福音你們也領受了，又靠著站立得住。並且你們若不是徒然相信，能以持守我所傳給你們的，就必因這福音得救。我當日所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，爲我們的罪死了。而且埋葬了。又照聖經所說，第三天復活了。並且顯給磯法看。然後顯給十二使徒看。後來一時顯給五百多弟兄看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的。以後顯給雅各看。再顯給衆使徒看。末了也顯給我看。我如同未到産期而生的人一般。我原是使徒中最小的，不配稱爲使徒，因爲我從前逼迫神的教會。然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的。並且他所賜我的恩，不是徒然的。我比衆使徒格外勞苦。這原不是我，乃是神的恩與我同在。不拘是我是衆使徒，我們如此傳，你們也如此信了。既傳基督是從死裏復活了，怎麽在你們中間，有人說沒有死人復活的事呢。若沒有死人復活的事，基督也就沒有復活了。若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉然。並且明顯我們是爲神妄作見證的。因我們見證神是叫基督復活了。若死人真不復活，神也沒有叫基督復活了。因爲死人若不復活，基督也沒有復活了。基督若沒有復活，你們的信便是徒然。你們仍在罪裏。就是在基督裏睡了的人也滅亡了。我們若靠基督，只在今生有指望，就算比衆人更可憐。但基督已經從死裏復活，成爲睡了之人初熟的果子。死既是因一人而來，死人復活也是因一人而來。在亞當裏衆人都死了。照樣，在基督裏衆人也都要復活。但各人是按著自己的次序復活。初熟的果子是基督。以後在祂來的時候，是那些屬基督的。再後末期到了，那時，基督既將一切執政的，掌權的，有能的，都毀滅了，就把國交與父神。因爲基督必要作王，等神把一切仇敵，都放在祂的腳下。盡末了所毀滅的仇敵，就是死。因爲經上說: 『神叫萬物都服在祂的腳下。』 既說萬物都服了祂,明顯那叫萬物服祂的不在其內了。萬物既服了他，那時，子也要自己服那叫萬物服祂的，叫神在萬物之上，爲萬物之主。不然那些爲死人受洗的，將來怎樣呢。若死人總不復活，因何爲他們受洗呢。我們又因何時刻冒險呢。弟兄們，我在主基督耶穌裏，指著你們所誇的口，極力的說，我是天天冒死。我若當日像尋常人，在以弗所同野獸戰鬥，那於我有甚麽益處呢。若死人不復活，我們就吃吃喝喝罷。因爲明天要死了。你們不要自欺。濫交是敗壞善行。你們要醒悟爲善，不要犯罪。因爲有人不認識神。我說這話，是要叫你們羞愧。或有人問，死人怎樣復活。帶著甚麽身體來呢。無知的人哪，你所種的，若不死就不能生。並且你所種的，不是那將來的形體，不過是子粒，既如麥子，或是別樣的穀。但神隨自己的意思，給他一個形體，並叫各等子粒，各有自己的形體。凡肉體各有不同。人是一樣，獸又是一樣，鳥又是一樣，魚又是一樣。有天上的形體，也有地上的形體。但天上形體的榮光是一樣，地上形體的榮光又是一樣。日有日的榮光，月有月的榮光，星有星的榮光。這星和那星的榮光，也有分別。死人復活也是這樣。所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞的。所種的是羞辱的，復活的是榮耀的。所種的是軟弱的，復活的是強壯的。所種的是血氣的身體，復活的是靈性的身體。若有血氣的身體，也必有靈性的身體。經上也是這樣記著說: 『首先的人亞當，成了有靈的活人。』末後的亞當，成了叫人活的靈。但屬靈的不在先，屬血氣的在先。以後才有屬靈的。頭一個人是出於地，乃屬土。第二個人是出於天。那屬土的怎樣，凡屬土的也就怎樣。屬天的怎樣，凡屬天的也就怎樣。我們既有屬土的形狀，將來也必有屬天的形狀。弟兄們，我告訴你們說，血肉之體，不能承受神的國。必朽壞的，不能承受不朽壞的。我如今把一件奧秘的事告訴你們。我們不是都要睡覺，乃是都要改變，就在一霎時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因號筒要響，死人要復活成爲不朽壞的，我們也要改變。這必朽壞的，總要變成不朽壞的。這必死的,總要變成不死的。這必朽壞的既變成不朽壞的。這必死的既變成不死的。那時經上所記，死被得勝吞滅的話就應驗了。死阿，你得勝的權勢在那裏。死阿，你的毒鈎在那裏。死的毒鈎就是罪。罪的權勢就是律法。感謝神，使我們借著我們的主耶穌基督得勝。所以我親愛的弟兄們，你們務要堅固不可搖動，常常竭力多作主工，因爲知道你們的勞苦，在主裏面不是徒然的。」

第八課耶穌動憐憫的心輔導過程(一): 投入生命


本課目的:

教導如何投入受輔者的生命。

綜覽: 
有時我們會視輔導者爲權威: 
例: 在沙發椅背後，控制/玩弄(manipulate)。

有些人視輔導者爲促進解決方案者(facilitator): 
受輔導本身是好人；這「善」若被引發出來，他就能自己設計解決方案。

不是的。輔導員也是罪人，不過神賜給他權柄；他的任務是要培訓(coach)受輔導者如何榮耀神。耶穌基督乃是「奇妙的策士」(賽 9:6)，或作「輔導」，他進入人的生命(deep involvement)，不過他沒有犯罪。

來2: 14-18 
「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要借著死敗壞那掌死權的-就是魔鬼-- 並要釋放那些一生因怕死而爲奴僕的人。他並不救拔天使，乃是救拔亞伯拉罕的後裔。所以他凡事該與他的弟兄相同，爲要在神的事上成爲慈悲忠信的大祭司，爲百姓的罪獻上挽回祭。他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。」

參來4: 15 
「因我們的大祭司，並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。」

我們必需像基督一樣，深深投入生命。



I. 你必需禱告。

例: 基督在登山變相之表現。他是在禱告中被榮耀。這引致有權柄勝過鬼魔。
在使徒行傳裏，聖靈帶領教會禱告。你要具體地，逐件事項爲受輔導者禱告。



II. 你必需有憐憫的心。

例: 太9: 35-36 
「耶穌走遍各城各鄉，在會堂裏教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症。他看見許多的人，就憐憫他們，因爲他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。」

A. 耶穌基督是好牧人(約10章，參頁8-4)，不過他也是羊。

B. 他成爲我們的一分子，爲要受苦。你若與基督共受他的苦難(fellowship of His sufferings)，羊會跟從你；若不是，他們不會跟從。



III. 你需要柔和，謙卑。

例: 耶穌。 

太11: 28-30 
「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息，我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。因爲我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」

神話語的軛是輕省的，正因爲那位負著軛的(主耶穌)呼召你與祂同負這軛。若是勞工鞭打奴隸，要他負軛，這軛必然顯得沈重。



IV. 你必需真誠、敞開。

例: 保羅。 

林前2: 1-5 
「弟兄們，從前我到你們那裏去，並沒有用高言大智對你們宣傳神的奧秘。因爲我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並他釘十字架。我在你們那裏，又軟弱、又懼怕、又甚戰兢。我說的話、講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的明證，叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。」

你必需倚靠神的話語及神的大能，不靠自己。

林後4: 1-2 
「我們既然蒙憐憫受了這職分，就不喪膽，乃將那些暗昧可恥的事棄絕了；不行詭詐，不謬講神的道理，只將真理表明出來，好在神面前把自己薦與各人的良心。」

你必定不可改變或歪曲神的話語。耶穌服在律法之下，以救贖罪人脫離律法的咒詛。你乃在律法之下(不過借著基督的血，已從律法的咒詛釋放出來了)。你是僕人君王(servant-king)，不是暴君。

加4: 4-5 
「及至時候滿足，神就差遣他的兒子，爲女子所生，且生在律法以下，要把律法以下的人贖出來，叫我們得著兒子的名分。」



V. 你需要尊重(take seriously)受輔導者，他有他的尊嚴(dignity)。

林前13: 7 
「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」

A. 不要介意，以爲他冒犯你。
B. 除非事後證明錯誤/虛假，不然要接受受輔導者所講的爲真實。
C. 當他是一位有道德責任的人來對待他。
D. 收集資料。
E. 立約同伴。
F. 愛人原則。

路6: 31 
「你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。」



VI. 你需要建立盼望。

A. 神是賜盼望的神，鼓勵人的神。請注意: 盼望是從《聖經》那裏來的。

羅15: 4，5，13
「從前所寫的聖經都是爲教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。但願賜忍耐，安慰的神，叫你們彼此同心，效法基督耶穌。 ...但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們借著聖靈的能力，大有盼望。」

B. 林前10: 13是一個賜盼望(現實的盼望)的好例子。參看林前全卷書，作大綱。特別爲林前10章(參頁8-4)作大綱。可見神是如何賜人盼望的。

林前10: 13 
「你們所遇見的試探無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」

C. 人若沒有盼望，是不會改變的。

箴12: 25 「人心憂慮屈而不伸，一句良言使心歡樂。」
箴15: 13 「心中喜樂面帶笑容，心裏憂愁靈被損傷。」
箴17: 22 「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」
箴18: 14 「人有疾病，心能忍耐；心靈憂傷，誰能承當呢﹖」

D. 聖經中盼望的例子。

E. 不過，不要說得過份。



VII. 你需要給他真正的幫助。

A. 要求他完成一些能幫助他的功課。

B. 其他信徒的直接，實際援助。這能表達愛，幫助生命開始改變。



細讀經文

約10章
「我實實在在的告訴你們，人進羊圈，不從門進去，倒從別處爬進去，那人就是強盜。從門進去的，才是羊的牧人。看門的就給他開門。羊也聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。既放出自己的羊來，就在前頭走，羊也跟著他，因爲認得他的聲音。羊不跟著生人，因爲不認得他的聲音。必要逃跑。耶穌將這比喻告訴他們。但他們不明白所說的是甚麽意思。所以耶穌又對他們說，我實實在在的告訴你們，我就是羊的門，凡在我以先來的，都是賊，是強盜。羊卻不聽他們。我就是門。凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞。我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。我是好牧人，好牧人爲羊捨命。若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼來，就撇下羊逃走。狼抓住羊，趕散了羊群。雇工逃走，因爲他是雇工，並不顧念羊。我是好牧人。我認識我的羊，我的羊也認識我。正如父認識我，我也認識父一樣。並且我爲羊捨命。我另外有羊，不是這個圈裏的。我必須領他們來，他們也要聽我的聲音。並且要合成一群，歸一個牧人了。我父愛我，因我將命舍去，好再取回來。沒有人奪我的命去，是我自己舍的。我有權柄舍了，也有權柄取回來。這是我從父所受的命令。猶太人爲這些話，又起了分爭。內中有好些人說，他是被鬼附著，而且瘋了。爲甚麽聽他呢？ 又有人說: 這不是鬼附之人所說的話。鬼豈能叫瞎子的眼睛開了呢？ 在耶路撒冷有修殿節。是冬天的時候。耶穌在殿裏所羅門的廊下行走。猶太人圍著他，說，你叫我們猶疑不定到幾時呢？ 你若是基督，就明明的告訴我們。耶穌回答說，我已經告訴你們，你們不信。我奉我父之名所行的事，可以爲我作見證。只是你們不信，因爲你們不是我的羊。我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生。他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們奪去。我父把羊賜給我，他比萬有都大。誰也不能從我父手裏把他奪去。我與父原爲一。猶太人又拿起石頭要打他。耶穌對他們說，我從父顯出許多善事給你們看，你們是爲那一件事拿石頭打我呢！ 猶太人回答說: 我們不是爲善事拿石頭打你，是你說僭妄的話。又爲你是個人，反將自己當作神。耶穌說: 你們的律法上豈不是寫著，『我曾說你們是神麽？ 』經上得話是不能廢的。若那些承受神道的人，尚且稱爲神，父所分別爲聖，又差到世間來的，他自稱是神的兒子，你們還向他說，你說僭妄的話麽。我若不行我父的事，你們就不必信我。我若行了，你們縱然不信我，也當信這些事。叫你們又知道，又明白，父在我裏面，我也在父裏面。他們又要拿他。他卻逃出他們的手走了。耶穌又往約但河外去，到了約翰起初施洗的地方，就住在那裏。有許多人來到他那裏。他們說約翰一件神迹沒有行過。但約翰指著這人所說的一切話都是真的。在那裏信耶穌的人就多了。」

林前10章
「弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從海中經過。都在雲里海裏受洗歸了摩西。並且都吃了一樣的靈食。也都喝了一樣的靈水。所喝的是出於隨著他們的靈磐石。那磐石就是基督。但他們中間，多半是神不喜歡的人。所以在曠野倒斃。這些事都是我們的鑒戒，叫我們不要貪戀惡事，像他們那樣貪戀的。也不要拜偶像，像他們有人拜的。如經上所記，百姓坐下吃喝,起來玩耍。我們也不要行姦淫，像他們有人行的，一天就倒斃了二萬三千人。也不要試探主，像他們有人試探的，就被 蛇所滅。你們也不要發怨言，像他們有發怨言的，就被滅命的所滅。他們遭遇這些事，都要作爲鑒戒。並且寫在經上，正是警戒 我們這末世的人。所以自己以爲站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的。在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。我所親愛的弟兄阿，你們要逃避拜偶像的事。我好象對明白人說的，你們要審察我的話.我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血麽？ 我們所擘開的餅，豈不是同領基督的身體麽？ 我們雖多，仍是一個餅，一個身體。因爲我們都是分受這一個餅。你們看屬肉體的以色列人。那吃祭物的，豈不是在祭壇上有分麽？ 我是怎樣說呢？ 豈是說祭偶像之物算得甚麽呢？ 或說偶像算得甚麽呢？ 我乃是說，外邦人所獻的祭，是祭鬼，不是祭神。我不願意你們與鬼相交。你們不能喝主的杯，又喝鬼的杯。不能吃主的筵席，又吃鬼的筵席。我們可惹主的憤恨麽？ 我們比祂還有能力麽？ 凡事都可行。但不都有益處。凡事都可行。但不都造就人無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人的益處。凡市上所賣的，你們只管吃，不要爲良心的緣故問甚麽話。因爲地和其中所充滿的，都屬乎主。倘有一個不信的請你們赴席，你們若願意去，凡擺在你們面前的,只管吃，不要爲良心的緣故問甚麽話。若有人對你說，這是獻過祭的物，就要爲那告訴你們的人，並爲良心的緣故，不吃。我說的良心，不是你的，乃是他的。我這自由，爲甚麽被別人的良心論斷呢？ 我若謝恩而吃，爲甚麽因我謝恩的物被人譭謗呢？ 所以你們或吃或喝，無論作甚麽，都要榮耀神而行。不拘是猶太人，是希利尼人，是神的教會，你們都不要使他跌倒。就好象我凡事都叫衆人喜歡，不求自己的益處，只求衆人的益處，叫他們得救。」
第九課「事情究竟是怎樣發生的？」輔導過程(二): 收集資料


本課目的:

教導如何收集輔導所需要的資料(data)。

若有人問我如何去某某地方…而我不讓他問完他的問題，就插嘴說: 「噢，我知道那地方在那裏。」然後我告訴他如何去那處。我豈是很愚蠢嗎？ 你若聽我的話去找的話，則更愚蠢！ 

原因在箴言18: 13「未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。」輔導中，真理(the truth) (或事實)是必需品。

出23: 1-3
「不可隨夥布散謠言，不可與惡人連手妄作見證，不可隨衆行惡。不可在爭訟的事上隨衆偏行，作見證屈枉正直；也不可在爭訟的事上偏護窮人。」

申19: 15-21
「人無論犯甚麽罪，作甚麽惡，不可憑一個人的口作見證，總要憑兩三個人的口作見證，才可定案。若有兇惡的見證人起來，見證某人作惡，這兩個爭訟的人就要站在耶和華面前，和當時的祭司，並審判官面前。審判官要細細的查究，若見證人果然是作假見證的，以假見證陷害弟兄，你們就要待他如同他想要待的弟兄。這樣，就把那惡從你們中間除掉。別人聽見都要害怕，就不敢在你們中間再行這樣的惡了。你眼不可顧惜，要以命償命、以眼還眼、以牙還牙、以手還手、以腳還腳。」

神是真理，撒但是說謊的那一位。因此，事實的真相不單有用，而是必需有的！ 
這「必需性」是一個道德的問題。



I. 你需要知道，需尋找那些事實(資料)。

例: 耶穌知道一個人生命中要找那些資料: 
尼哥底母: 約3章。
年青的官: 可10章。

約3: 1-18
「有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。這人夜裏來見耶穌，說，拉比，我們知道你是由神那裏來作師傅的。因爲你所行的神迹，若沒有神同在，無人能行。耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。尼哥底母說，人已經老了，如何能重生呢。豈能再進母腹生出來麽。耶穌說，我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生的，就是肉身。從靈生的，就是靈。我說，你們必須重生，你不要以爲希奇。風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裏來，往那裏去。凡從聖靈生的，也是如此。尼哥底母問他說，怎能有這事呢。耶穌回答說，你是以色列人的先生，還不明白這事麽。我實實在在的告訴你，我們所說的，是我們知道的，我們所見證的，是我們見過的。你們卻不領受我們的見證。我對你們說地上的事，你門尚且不信，若說天上的事，如何能信呢。除了從天降下仍舊在天的人子，沒有人升過天。摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來。叫一切信他的都得永生。神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡,反得永生。因爲神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。信他的人，不被定罪。不信的人，罪已經定了，因爲他不信神獨生子的名。」

可10: 17-31
「耶穌出來行路的時候，有一個人跑來，跪在他面前問他說，良善的夫子，我當作甚麽事，才可以承受永生。耶穌對他說，你爲甚麽稱我是良善的。除了神一位之外，再沒有良善的。誡命你是曉得的，不可殺人，不可姦淫，不可偷盜，不可作假見證，不可虧負人，當孝敬父母。他對耶穌說，夫子，這一切我從小都遵守了。耶穌看著他，就愛他，對他說，你還缺少一件。去變賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在天上。你還要來跟從我。他聽見這話，臉上就變了色，憂憂愁愁的走了。因爲他的産業很多。耶穌周圍一看，對門徒說，有錢財的人進神的國是何等的難哪。門徒希奇他的話。耶穌又對他們說，小子，倚靠錢財的人進神的國，是何等的難哪。駱駝穿過針的眼，比財主進神的國，還容易呢。門徒就分外希奇，對他說，這樣誰能得救呢。耶穌看著他們說，在人是不能，在神卻不然。因爲神凡事都能。彼得就對他說，看哪，我們已經撇下所有的跟從你了。耶穌說，我實在告訴你們，人爲我和福音，撇下房屋，或是弟兄，姐妹，父母，兒女，田地。沒有不在今世得百倍的，就是房屋，弟兄，姐妹，母親，兒女，田地，並且要受逼迫。在來世必得永生。然而有許多在前的將要在後，在後的將要在前。」


A. 你需要清楚看見真正的問題(define the problem)。 

亞當斯(Jay Adams) 指出三個層面: 

Presentation: 受輔導者所說出的。
Performance: 他生活上的表現。
Preconditioning: 其他影響他的因素。

我加上第四個層面: 

Presuppositional: 他的宇宙人生觀(預設、代模) 。 


B. 你需要從不同層面分析他(們):
PREACH --- (Wayne Mack牧師)

1. P-Physical (身體方面): 
睡眠習慣，飲食，運動，疾病，藥物(吸毒)，飲酒，殘障等。

2. R-Resources (資源方面): 
援助資源，受輔導者可得到的幫助。

3. E-Emotional (感情方面): 
感情是好的，卻可能帶來麻煩: 憂慮、鬱抑、恐懼、惱怒/惡毒、無望、孤獨等。例: 亞希多弗: 外表無問題，回家整頓後事，自殺！ (撒下17章，參頁9-10)

4. A-Action (行動方面): 
人的舉動會影響情緒(感情)的。
例: 青年人說: 「我真是醜！」他的行動便開始反映出來…

創4: 5-8
「只是看不中該隱和他的供物； 該隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說: 『你爲甚麽發怒呢？ 你爲甚麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納？ 你若行得不好，罪就伏在門前，它必戀慕你，你卻要制伏它。』該隱與他兄弟亞伯說話； 二人正在田間； 該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。」

約壹5: 3 
「我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他的誡命不是難守的。」

大衛做(行動)他應做的(正當)，然後感受改善。

大衛承認自己的罪，就不再消沈了。

詩32: 1-6
「得赦免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的。凡心裏沒有詭詐，耶和華不算爲有罪的，這人是有福的。我閉口不認罪的時候，因終日唉哼，而骨頭枯乾。黑夜白日，你的手在我身上沈重。我的精液耗盡，如同夏天的乾旱。我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說，我要向耶和華承認我的過犯，你就赦免我的罪。爲此，凡虔誠人，都當趁你可尋找的時候禱告你。...」

5. C-Conceptual (觀念方面): 
人的推動力(motivation)是非常重要的。
例: 猶大的人民總是在罪中跌倒，因爲無論那些正直的王怎麽說，他們仍然相信外邦的假神！ 成聖需從內裏(心: heart)發出。

羅12: 2 
「不要效法這世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何爲神的善良，完全，可喜悅的旨意。」

弗4: 23 
「又要將你們的心志改換一新。」

林後10: 4-5 
「我們爭戰的兵器不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘； 將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他們都順服基督。」

西2: 8 
「你們要謹慎，恐怕有人用他的理學和虛空的妄言，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上的小學，就把你們奪去。」

西3: 2 
「你們要思念上面的事，不要思念地上的事。」
 
    這點可從如何處理憂慮看得清楚:

腓4: 4-9 
「你們要靠主常常喜樂；我再說，你們要喜樂！ 當叫衆人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無挂慮，只要凡事借著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未盡的話，凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麽德行，若有甚麽稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」
 
a. 先以感謝爲禱告…
b. 然後心思…
c. 然後平安…
d. 問題的核心在於價值觀，信念，觀念。

謊言需以真理取代。

約8: 31-32 
「耶穌對信他的猶太人說: 你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」

6. H-History (背景方面): 
個人背景；找出事實(facts)，不是弗萊伊德式(Freud)的虛幻: 沒有遵循的義務(obligations)，或破裂的人際關係，或負罪感(guilt)生活習慣(habit patterns)。



II. 你需要知道如何獲得這些事實(資料)建議:

A. 參附錄三 --- 個人資料表格；五條問題。

B. D. P. P.

C. 功課: 列出清單，把記錄帶回來。

D. 觀察舉止:
1. 負罪感
2. 鬱抑
3. 吸毒

E. 問問題: 
1. 廣泛的問法(Extensive)。
2. 深入的問法(Intensive)。
3. 「宰牛法」。

問「什麽…？ 」(一類的問題)
少問「爲什麽…？ 」(一類的問題)
何時？ 
如何發生？ 
那裏？ 



例: 基督徒輔導個案集，( Jay Adams，Christian Counselor's Case Book ) 。

頁90，第45個案。
頁112 ，第56個案。



「我不曉得怎樣做」

(取自《基督徒輔導個案集》，頁90-91，第45個案。)

布魯士，他的太太密姬，及女兒嘉蘭一起來見牧師(輔導)。牧師有些驚奇；他只以爲兩位家長會來。

輔導: 嘉蘭，你爲什麽來了？ 
嘉蘭: (聳肩)
密姬: 是我要她來的。她和我相處得很糟，這破壞了我們的家庭生活。
輔導: 你看出你與母親之間有問題嗎？ 
嘉蘭: (無耐地) ... 有啊！
輔導: 你是否覺得你與母親之間有衝突呢？ 
嘉蘭: (猶疑一會，然後)很多！ 
輔導: 爲什麽與母親會有問題呢？ 
嘉蘭: 不知道。
輔導: 你與其他人相處有問題嗎？ 
嘉蘭: 沒有。
輔導: 嘉蘭，你知道你應該孝敬你的母親。不孝敬是罪。你認爲這是罪嗎？ 
嘉蘭: 是。
輔導: 那麽，你爲什麽沒有採取行動，改善情況呢？ 
嘉蘭: 我不曉得怎樣做！



問題:

一、 這次輔導的談話有方向嗎？ 朝著什麽方向走？ 




二、 輔導犯了什麽錯誤？




三、 你會怎樣開始這次的輔導約會？






「我的丈夫偷看女人！」

(取自《基督徒輔導個案集》，頁112-113，第56個案。)


「他是！ 他是偷看女人的壞蛋！ 」舒莉一面哭，一面嚷道。

「不對，」萊斯回答說: 「兩年前有一次，她看見我注意到一個女人，在打開的窗前換衣服 --- 可是，這怎樣避免呢？ 她站在那裏，我又沒有去找她！ 那純粹是巧合。」

「但是萊斯晚上出街！ 你想假如他不是偷看女人，晚上爲什麽要上街？ 他又不肯告訴我出去幹什麽。」

「牧師，我不知道告訴她多少次我爲什麽上街，講到我面紅耳赤了，但她總不相信我。所以我不再告訴她了。有什麽用嘛？ 」

「那麽，你告訴牧師上星期二發生的事！ 」

「我已跟你說了十幾次啦，事情不像你所想象的。」

「噢，不是嗎？ 那麽你爲什麽買那對望遠鏡！？ 牧師，上星期二我在他的車裏找到一對望遠鏡，就是他差不多每晚駕駛的車！ 」


問題: 
一、 你做輔導的，下一步該怎麽辦？ 



二、 萊斯是一位慣常偷看女人的男仕嗎？ 你如何可以找出事情的真相？ 



三、 你應告訴舒莉什麽？ 





細讀經文

撒下17章
「亞希多弗又對押沙龍說: 求你准我挑選一萬二千人，今夜我就起身追趕大衛，趁他疲乏手軟，我忽然追上他，使他驚惶。跟隨他的民必都逃跑，我就單殺王一人，使衆民都歸順你。你所尋找的人既然死了，衆民就如已經歸順你。這樣，也都平安無事了。押沙龍和以色列的長老都以這話爲美。押沙龍說: 要召亞基人戶篩來，我們也要聽他怎樣說。戶篩到了押沙龍面前，押沙龍向他說: 亞希多弗是如此如此說的，我們照著他的話行可以不可以。若不可，你就說罷。戶篩對押沙龍說: 亞希多弗這次所定的謀不善。戶篩又說: 你知道，你父親和跟隨他的人都是勇士，現在他們心裏惱怒，如同田野丟崽子的母熊一般，而且你父親是個戰士，必不和民一同住宿。他現今或藏在坑中或在別處，若有人首先被殺，凡聽見的必說: 跟隨押沙龍的民被殺了。雖有人膽大如獅子，他的心也必消化。因爲以色列人都知道你父親是英雄，跟隨他的人也都是勇士。依我之計，不如將以色列衆人從但直到別是巴，如同海邊的沙那樣多聚集到你這裏來，你也親自率領他們出戰。這樣，我們在何處遇見他，就下到他那裏，如同露水下在地上一般，連他帶跟隨他的人，一個也不留下。他若進了哪一座城，以色列衆人必帶繩子去，將那城拉到河裏，甚至連一塊小石頭都不剩下。押沙龍和以色列衆人說: 亞基人戶篩的計謀比亞希多弗的計謀更好。這是因耶和華定意破壞亞希多弗的良謀，爲要降禍與押沙龍。戶篩對祭司撒督和亞比亞他說: 亞希多弗爲押沙龍和以色列的長老所定的計謀是如此如此，我所定的計謀是如此如此。現在你們要急速打發人去，告訴大衛說: 今夜不可住在曠野的渡口，務要過河，免得王和跟隨他的人都被吞滅。那時，約拿單和亞希瑪斯在隱羅結那裏等候，不敢進城，恐怕被人看見。有一個使女出來，將這話告訴他們，他們就去報信給大衛王。然而有一個童子看見他們，就去告訴押沙龍。他們急忙跑到巴戶琳某人的家裏。那人院中有一口井，他們就下到井裏。那家的婦人用蓋蓋上井口，又在上頭鋪上碎麥，事就沒有泄漏。押沙龍的僕人來到那家，問婦人說: 亞希瑪斯和約拿單在哪里。婦人說: 他們過了河了。僕人找他們，找不著，就回耶路撒冷去了。他們走後，二人從井裏上來，去告訴大衛王說: 亞希多弗如此如此定計害你，你們務要起來，快快過河。於是大衛和跟隨他的人都起來，過約旦河。到了天亮，無一人不過約旦河的。亞希多弗見不依從他的計謀，就備上驢，歸回本城。到了家，留下遺言，便吊死了，葬在他父親的墳墓裏。大衛到了瑪哈念，押沙龍和跟隨他的以色列人也都過了約旦河。押沙龍立亞瑪撒作元帥，代替約押。亞瑪撒是以實瑪利人，以特拉的兒子。以特拉曾與拿轄的女兒亞比該親近。這亞比該與約押的母親洗魯雅是姊妹。押沙龍和以色列人都安營在基列地。大衛到了瑪哈念，亞捫族的拉巴人拿轄的兒子朔比，羅底巴人亞米利的兒子瑪吉，基列的羅基琳人巴西萊，帶著被，褥，盆，碗，瓦器，小麥，大麥，麥面，炒穀，豆子，紅豆，炒。豆，蜂蜜，奶油，綿羊，奶餅，供給大衛和跟隨他的人吃。他們說: 民在曠野，必饑渴困乏了。」
第十課效法神的眼光輔導過程(三): 瞭解真相


本課目的:

教導如何詮釋資料。完全是觀點與角度嗎？ 不完全是。

是: 人的觀點十分重要，因爲人的舉動往往建立在他的觀點上。

不是: 真理就是真理 --- 真的！ (不論你的觀點是什麽！ )
同性戀是性選擇(sexual preference)嗎？ 是的；然而它是罪！ 

我們必須逃離創意的診斷 --- 我們必需從神的眼光看事情的真相。記得在伊甸園裏，撒但的詭計及提出疑問: 神真的如此說嗎？ 

神是永恒無限，聖潔的神。我們(人類)是有限，有罪的。



I. 你(輔導員)必需從神的眼光瞭解真相。

A. 你必不能效法世界的觀點。 

羅12: 1-2 
「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何爲神的善良，純全可喜悅的旨意。」

1. 人不是掌權(自主)者，神才是。

箴16: 9 
「人心籌算自己的道路，惟耶和華指引他的腳步。」 

神知道萬事。 
 
箴20: 24 
「人的腳步爲耶和華所定，人豈能明白自己的路呢？ 」

2. 人可能極之錯誤。

箴14: 12 
「有一條路人以爲正，至終成爲死亡之路。」
 
箴16: 25 
「有一條路，人以爲正，至終成爲死亡之路。」

3. 很多時候人的瞭解錯誤，因爲人生命的核心(他的心)偏離了正道。

耶利米17: 5-10 
「耶和華如此說: 『倚靠人血肉的膀臂，心中離棄耶和華的，那人有禍了。因他必像沙漠的杜松；不見福樂來到。卻要往曠野乾旱之處，無人居住的鹼地。倚靠耶和華，以耶和華爲可靠的。那人有福了。他必像樹栽于水旁，在河邊紮根。炎熱來到並不懼怕；葉子仍必青翠。在乾旱之年毫無挂慮，而且結果不止。』人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？ 『我耶和華是鑒察人心，試驗人肺腑的，要照各人所行的和他作事的結果報應他。』」

B. 因此你必需依循《聖經》的觀點及指導: 《聖經》的詮釋乃至高準則。

1. 要信靠神對人、事、物的檢討。

箴3: 5-7 
「你要專心仰賴耶和華，不可依靠自己的聰明；在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。不要自以爲有智慧，要敬畏耶和華，遠離惡事。」

2. 神的判斷是絕對準確的；你的不是。

林前4: 1-4 
「人應該以我們爲基督的執事，爲神奧秘事的管家。所求于管家的，是要他有忠心。我被你們論斷，或被別人論斷，我都以爲極小的事；連我自己也不論斷自己。我雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；但判斷我的乃是主。」

林後4: 1-4 
「我們既然蒙憐憫受了這職分，就不喪膽，乃將那些暗昧可恥的事棄絕了；不行詭詐，不謬講神的道理，只將真理表明出來，好在神面前把自己薦與各人的良心。如果我們的福音蒙蔽，就是蒙蔽在滅亡的人身上。此等不信之人被這世界的神弄瞎了心眼，不叫基督榮耀福音的光照著他們。基督本是神的像。」

3. 要效法神的心思而思念 (think God's thoughts after God) 。

林前2: 12-16 
「我們所領受的並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事。然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以爲愚拙，並且不能知道，因爲這些事惟有屬靈的人才能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。『誰曾知道主的心去教導他呢？ 』但我們是有基督的心了。」

4. 在神話語上操練如何以神的心思意念爲你的心思意念。

來5: 11-14 
「論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明因爲你們聽不進去。看你們學習的工夫，本該作師傅；誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人！ 凡只能吃奶的，都不熟練仁義的道理，因爲他是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」
 
約17: 17 
「求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。」



II. 你必需讓受輔導者能從神的眼光瞭解真相。

A. 往往我們所用的辭彙及觀念(如「心理病」，「自我形象」等)，及我們的思想模式充滿著無知。 

參《基督徒輔導個案集》，Christian Counselor's Case Book.
頁6，第3個案。
頁12 ，第6個案。
頁162，第20個案 --- 不信。
頁202，第40個案。

B. 你需要令他以合乎《聖經》的辭彙及思想模式取代之。

C. 他(們)必需認識到: 神的權柄要求(demand)我們信祂。 

1. 這需要查考《聖經》才能成功。

雅各書1: 5-8
「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與衆人，也不斥責人的神，主就必賜給他。只要憑著信心來，一點不疑惑，因爲那疑惑的人，就將海中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人，不要想從主那裏得什麽，心懷二意的人，在他一切所行的路上，都沒有定見。」
 
2. 要求要信。

我們要親自應用這教訓在自己的生命中，然後用在我們的境況中。
例: Joni,《輪椅上的畫家》。



參《基督徒輔導個案集》


第3個案:
自己(作丈夫)的責任；配偶的實況。

第6個案:
真教會的標誌--神如何顯明心意。

第20個案:
『我就是不能啊！ 』自卑自憐，並沒有完全功課。
『不能=不願意，對啊！ 』
核心問題=不信(雖有禱告)。

第40個案:
憂抑=遺傳；我注定這樣，『我不能！ 』
錯誤=不信(腓 4:13)"ego strength"。


結論: 不願改變: 困難，巨大...在人心中，需神直接介入(行奇迹)。不信: 有時需責備，有時無知: 需鼓勵。



「她只是等著告訴他罷了」

(取自《基督徒輔導個案集》，頁6-7，第3個案。)


耶誕節過後八天，菲麗斯向法蘭克宣佈: 「我打算離開你。我只是等著告欣你，不爲你放假時掃興罷了。」對法蘭克來說，這項宣佈簡直是晴天霹靂。直到那一刻，他一直以爲他們的婚姻非常美滿。他想，「我們很少吵架。我做人很隨和，對太太沒有什麽要求，她只需做飯，洗衣服及整理房子就好了。我也沒有搞婚外情 --- 每天晚上你必在家中找到我，過著家庭生活、看報、看電視。我們倆都是基督徒，都固定去教會聚會。我深愛我的太太。也成功地養大三個孩子。你看，小法蘭克剛剛回校，在基督教大學讀第二個學期；我們兩個女兒，比蒂及鍾妮都嫁了基督徒，也開始養兒育女了。究竟菲麗斯腦子裏在想些什麽？ 」他簡直不能相信。

菲麗斯不願討論這件事；她說她不願意與丈夫一起來求助。現在法蘭克坐在你的辦公室向你哀求: 「牧師啊，幫幫我；我不願失去菲麗斯。我愛她！ 究竟發生了什麽事？ 事情怎樣發展到這樣的？ 」


問題: 

一、 你認爲菲麗斯的決定的背後，有些什麽因素？ 



二、 你認爲她已作了最後，不能挽回的決定嗎？ 



三、 你應立刻做什麽？ 長遠來說，你應作什麽？ 



四、 你需提供那些事？ 





「求神帶領？ 抑或事情不這麽簡單？ 」

(取自《基督徒輔導個案集》，頁12-13，第6個案。)


「在表格上，米克，你寫的是『教會會籍』問題，」輔導員說。「可否請你解釋一下你的意思？ 」

「沒問題。我的問題是這樣的: 我今年二十五歲，單身，目前在兩間教會聚會，兩間教會我都很喜歡，但我不知道應該加入一間成爲會友，全力投入支援。我爲此事求神的帶領已有很長的時間，但主仍未向我指示應參加那一間。你認爲我應怎麽辦？ 」

「那麽你在尋求神的旨意這件事上做了些什麽？ 」

「主要是禱告，求神顯明。我真相信神會的。」

「那很好。你期望神用什麽方法顯明祂的心意呢？ 」

「那，大概是通常的方法吧！ 你知道啦，就是一些小小的印證，個人感受等。我實在很願心中知道自己應去那裏，心中經歷平安。」


問題:
一、 你認爲這是危機狀況？ 抑或做「教育性輔導」的機會？ 



二、 在米克所講的背後，還有什麽因素需要考慮？ 



三、 若有的話(見第2條問題)，如何可以找出？ 



四、 輔導下一步應作什麽？ 





「我就是沒有力量！ 」

(取自《基督教輔導個案集》，頁162-163，個案20。)


「自卑感會令到我身體患病，連做人都沒有力量。」葛斯說道。「我嘗試根據你所講的去做，但是總是不能。」上次輔導時，你(輔導員)要求葛斯請求他的父親饒恕他，因他以前曾做了幾件事得罪了父親。而葛斯也向你承認是他的錯。今次是葛斯第四次來輔導了。上兩個星期(兩次)約會中訂下的一項功課作業，仍沒有完成。

你對葛斯說: 「你說『不能』，真正的意思是你『不肯』去做，對不？ 」

「不，我就是什麽都不能作，」他回答說。「我不是一個中途而廢的人，但是我就是不能做那一件事。我很想做； 我也知道自己應該做，我的自我形象若不是這麽低，我可能做到的。」


問題:
一、 你如何衡量葛斯的自我解釋？ 



二、 你會如何處理？ 



三、 葛斯的用詞可能暗示一些問題嗎？ 





「我想到一個辦法了！ 」

(取自《基督教輔導個案集》，頁202-203，個案40。)


「我想了整個星期，終於想到一個辦法了。本來應該上星期給你講的。你知道嗎？ 我家人都患了憂鬱症。我媽媽常常都憂鬱，而我的姊姊中也有這個病症。我沒有跟著你說的去清潔我的家，或把堆積起來的衣服洗掉，因爲我的問題肯定是遺傳的。你明白嗎？ 我想我坐下來好好地思想是更重要的。不單如此，我總沒有感覺想去做那些你要我做的事。我想，我只能接納自己就是這樣的一個人。牧師，請告訴我，我應如何學習接納自己呢？ 我有些擔心，若是一輩子都好象現在的話，是多麽的可怕！ 我什麽事都提不起勁來做，也看不出生活中做什麽事會有意義和方向。我沒有好好地做一個妻子和母親，心中很覺內疚: 就是燒飯、縫紉這些事...，但是我怎樣能做呢？ 」


問題:
一、 你對受輔導者的想法有什麽意見？ 



二、 你會如何處理她的「觀念」(conceptually)？ 



三、 你會如何處理她的「動力」(motivation)？ 
第十一課正式上課輔導過程(四): 教導真理


本課目的:

教導你如何教導神的子民認識遵行神的心意。

好了...你已經深深投入在受輔導者的生命中，你已經從五個層面詳細調查，逐樣點清事情各方面，加上以禱告的心注釋了事情的真相。現在還需做什麽？ 你必需教導受輔導者，神要他做怎樣的人，神要他做什麽事。你在他們生命中是神的出口(代言人)。但願你謹慎說出真理，只說真理！ 這太重要了！ 
例: 摩西講了真理的99%！ 
亞希多弗: 自殺！ (撒下17章，參頁11-8)



I. 你必需熟讀《聖經》(主要教材)。

例: 若教練不懂如何打球，球隊隊員怎辦？ 

A. 你必需在生命每一個層面，都以神的心意爲你的心意。 

1. 你必需熟悉神的心意(thoughts)是什麽，並熟悉神心意的緣由(Why God thinks what He thinks): 神是如何思念的？ 

2. 你必需熟讀經文，熟讀《聖經》的長闊高深。
例: 司布真的心願，要成爲一個徹徹底底合乎《聖經》(biblical)的人，以致當他流血時，所流的血都是合乎《聖經》！ 

B. 你必需在輔導這一個人，這一個問題上，熟知神的心意。
1. 你需用歷史 --- 文法的解經法(historic-grammatical interpretation)，瞭解每一段經文。

2. 你並需瞭解到每一段經文的用意(telic meaning，亞當斯用語)是什麽。

C. 你需要爲輔導事工準備一系列經文。
例: 亞當斯，Use of Scriptures in Counseling等。

D. 你需要對《聖經》關乎成聖(生命的改變)的教導，有相當的認識，可應用在輔導裏。
例: 弗4: 17-24
「所以我說，且在主裏確實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裏剛硬；良心既然喪盡，就放縱私欲，貪行種種的污穢。你們學了基督卻不是這樣。如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就要脫去你們從前行爲上的舊人，這舊人是因私欲的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」

1. 改變生命有兩大要素。

2. 你需知道「脫去」及「穿上」這兩種過程是如何發生的。

弗4: 22-24
「就要脫去你們從前行爲上的舊人。這舊人是因私欲的迷惑，漸漸變壞的。又要將你們的心志改換一新。並且穿上新人。這新人是照著神造的，有真理的仁義，和聖潔。」



II. 你需要整理經文之教訓，組織成適合教導的形式。

A. 你需要適合輔導工作的經訓大綱。
參: Christian Counselor's New Testament (Timeless Texts).

B. 你需要整理經文，組成適合宣講的形式--以激勵對方採取行動而改變。
例: 憂慮

1. 你不能自以爲是神(play God) 。

太6: 25-34 
「所以我告訴你們，不要爲生命憂慮吃甚麽，喝甚麽；爲身體憂慮穿甚麽。生命不勝於飲食麽？ 身體不勝於衣裳麽？ 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活他，你們不比飛鳥貴重得多麽？ 你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢？ 何必爲衣裳憂慮呢？ 你想野地裏的百合花怎麽長起來，他也不勞苦，也不紡線；然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還不如這花一朵呢！ 你們這小信的人哪，野地裏的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢？ 所以不要憂慮，說: 吃甚麽？ 喝甚麽？ 穿甚麽？ 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。所以，不要爲明天憂慮；因爲明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」

2. 你必需信靠神，順服神(trust and obey): 

腓4: 4-9 
「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫衆人知道你們謙讓的心。 主已經近了。應當一無罣慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未盡的話。 凡是真實的，可敬的，公義的，清潔的，可愛的，有美名的。 若有甚麽德行，若有甚麽稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行。 賜平安的神，就必與你們同在。」

如何做？ 常常喜樂。
如何常常喜樂？ 
a. 以感恩禱告。
b. 正當的思想。
c. 操練敬虔的舉止行動。



III. 你需要調整大綱，適合對方，能以掌握。

A. 善用每種(合理的)方法: 見面時及在家時。查經材料，錄音帶，書籍，等。
1. 例: 亞當斯之圖表，喻道故事，繪畫，黑版...
 
2. 例: 耶穌基督
a. 約3章(參頁11-4): 查經。
b. 約4: 1-44(參頁11-4): 猜謎式。
c. 約5-6章(參頁11-5): 醫治。
d. 約9章(參頁11-7): 解釋；示範。

B. 確定對方真正從內心瞭解經文。

1. 讓對方反應(feedback)。
2. 確定對方清楚瞭解經文之意義及其涵義(implications)。



細讀經文

約3章
「有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。這人夜裏來見耶穌，說，拉比，我們知道你是由神那裏來作師傅的。因爲你所行的神迹，若沒有神同在，無人能行。耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。尼哥底母說，人已經老了，如何能重生呢。豈能再進母腹生出來麽。耶穌說，我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生的，就是肉身。從靈生的，就是靈。我說，你們必須重生，你不要以爲希奇。風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裏來，往那裏去。凡從聖靈生的，也是如此。尼哥底母問他說，怎能有這事呢。耶穌回答說，你是以色列人的先生，還不明白這事麽。我實實在在的告訴你，我們所說的，是我們知道的，我們所見證的，是我們見過的。你們卻不領受我們的見證。我對你們說地上的事，你門尚且不信，若說天上的事，如何能信呢。除了從天降下仍舊在天的人子，沒有人升過天。摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來。叫一切信他的都得永生。神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡,反得永生。因爲神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。信他的人，不被定罪。不信的人，罪已經定了，因爲他不信神獨生子的名。光來到世間，世人因自己的行爲是惡的，不愛光倒愛黑暗，定他們的罪就是在此。凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行爲受責備。但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。這事以後，耶穌和門徒到了猶太地，在那裏居住施洗。約翰在靠近撒冷的哀嫩也施洗，因爲那裏水多。衆人都去受洗。那時約翰還沒有下在監裏。約翰的門徒，和一個猶太人辯論潔淨的禮。就來見約翰說，拉比，從前同你在約但河外，你所見證的那位，現在施洗，衆人都往他那裏去。約翰說，若不是從天上賜的，人就不能得甚麽。我曾說，我不是基督，是奉差遣在他前面的，你們可以給我作見證。娶新婦的，就是新郎。新郎的朋友站著聽見新郎的聲音就甚喜樂。故此我這喜樂滿足了。他必興旺，我必衰微。從天上來的，是在萬有之上。從地上來的，是屬乎地，他所說的，也是屬乎地。從天上來的，是在萬有之上。他將所見所聞的見證出來，只是沒有人領受他的見證。那領受他見證的，就印上印，證明神是真的。神所差來的，就說神的話。因爲神賜聖靈給他，是沒有限量的。父愛子，已將萬有交在他手裏。信子的人有永生。不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。」

約4章
「主知道法利賽人聽見他收門徒施洗比約翰還多，其實不是耶穌親自施洗，乃是他的門徒施洗他就離了猶太，又往加利利去。必須經過撒瑪利亞。於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。有一個撒瑪利亞的婦人來打水。耶穌對她說，請你給我水喝。那時門徒進城買食物去了。撒瑪利亞的婦人對他說，你既是猶太人，怎麽向我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢。原來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。耶穌回答說，你若知道神的恩賜，和對你說給我水喝的是誰，妳必早求他，他也必早給了你活水。婦人說，先生沒有打水的器具，井又深，你從那裏得活水呢？ 我們的祖宗雅各，將這井留給我們。他自己和兒子並牲畜，也都喝這井裏的水，難道你比他還大麽？ 耶穌回答說，凡喝這水的，還要再渴。人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水，要在他裏頭成爲泉源，直湧到永生。婦人說，先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麽遠打水。耶穌說，你去叫你丈夫也到這裏來。婦人說，我沒有丈夫。耶穌說，你說沒有丈夫，是不錯的。你已經有五個丈夫。你現在有的，並不是你的丈夫。你這話是真的。婦人說，先生，我看出你是先知。我們的祖宗在這山上禮拜。你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。耶穌說，婦人，你當信我，時候將到，你們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。你們所拜的，你們不知道。我們所拜的，我們知道。因爲救恩是從猶太人出來的。時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因爲父要這樣的人拜他。神是個靈，所以拜他的，必須用心靈和誠實拜他。婦人說，我知道彌賽亞，就是那稱爲基督的要來。他來了，必將一切 的事都告訴我們。耶穌說，這和你說話的就是他。當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話。只是沒有人說，你是要甚麽。或說，你爲甚麽和他說話。那婦人就留下水罐子，往城裏去，對衆人說,們來看，有一個人將我素來所行的一切事，都給我說出來了，莫非這就是基督麽。衆人就出城往耶穌那裏去。這其間，門徒對耶穌說，拉比請吃。耶穌說，我有食物吃，是你們不知道的。門徒就彼此對問說，莫非有人拿甚麽給他吃麽。耶穌說，我的食物，就是遵行差我來者的旨意，作成他的工。你們豈不說，到收割的時候，還有四個月麽。我告訴你們，舉目向田觀看，莊稼已經熟了，可以收割了。收割的人得工價，積畜五穀到永生。叫撒種的和收割的一同快樂。俗語說，那人撒種，這人收割，這話可見是真的。我差你們去收你們所沒有勞苦的。別人勞苦，你們享受他們所勞苦的。那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因爲那婦人作見證說，他將我素來所行的一切事，都給我說出來了。於是撒瑪利亞人來見耶穌，求他在他們那裏住下。他便在那裏住了兩天。因耶穌的話，信的人就更多了。便對婦人說，現在我們信，不是因爲你的話，是我們親自見了，知道這真是救世主。過了那兩天，耶穌離了那地方，往加利利去。因爲耶穌自己作見證說，先知在本地是沒有人尊敬的。」

約5章
「這事以後，到了猶太的一個節期。耶穌就上耶路撒冷去。在耶路撒冷，靠近羊門，有一個池子，希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子。裏面躺著瞎眼的，瘸腿的，血氣枯乾的，許多病人。在那裏有一個人，病了三十八年。耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說，你要痊愈麽。病人回答說，先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏。我正去的時候，就有別人比我先下去。耶穌對他說，起來，拿你的褥子走罷。那人立刻痊愈，就拿起褥子走了。那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人說，今天是安息日，你拿褥子是不可以的。他卻回答說，那使我痊愈的，對我說，拿你的褥子走罷。他們問他說，對你說拿褥子走的，是甚麽人？ 那醫好的人不知道是誰。因爲那裏的人多，耶穌已經躲開了。後來耶穌在殿裏遇見他，對他說，你已經痊愈了。不要再犯罪。恐怕你遭遇的更加利害。那人就去告訴猶太人，使他痊愈的是耶穌。所以猶太人逼迫耶穌，因爲他在安息日作了這事。耶穌就對他們說，我父作事到如今，我也作事。所以猶太人越發想要殺他。因他不但犯了安息日，並且稱神爲他的父，將自己和神當作平等。耶穌對他們說，我實實在在的告訴你們，子憑著自己不能作甚麽，惟有看見父所作的，子才能作。父所作的事，子也照樣作。愛子，將自己所作的一切事指給他看。還要將比這更大的事指給他看，叫你們希奇。父怎樣叫死人起來，使他們活著，子也照樣隨自己的意思使人活著。父不審判甚麽人，乃將審判的事全交與子。叫人都尊敬子，如同尊敬父一樣。不尊敬子的，就是不尊敬差子來的父。我實實在在的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，就有永生，不至於定罪，是已經出死入生了。我實實在在的告訴你們，時候將到，現在就是了，死人要聽見神兒子的聲音。聽見的人就要活了。因爲父怎樣在自己有生命，就賜給他兒子也照樣在自己有生命。並且因爲他是人子，就賜給他行審判的權柄。你們不要把這事看作希奇。時候要到，凡在墳墓裏的，都要聽見他的聲音，就出來。行善的復活得生，作惡的復活定罪。我憑著自己不能作甚麽。我怎麽聽見，就怎麽審判。我的審判也是公平的。因爲我不求自己的意思，只求那差我來者的意思。我若爲自己作見證，我的見證就不真。另有一位給我作見證。我也知道他給我作的見證是真的。你們曾差人到約翰那裏，他爲真理作過見證。其實我所受的見證，不是從人來的。然而我說這些話，爲要叫你們得救。約翰是點著的明燈。你們情願暫時喜歡他的光。但我有比約翰更大的見證。因爲父交給我要我成就的事，就是我所作的事，這便見證我是父所差來的。差我來的父，也爲我作過見證。你們從來沒有聽見他的聲音，也沒有看見他的形像。你們並沒有他的道存在心裏。因爲他所差來的，你們不信。你們查考聖經。因你們以爲內中有永生。給我作 見證的就是這經。然而你們不肯到我這裏來得生命。我不受從人來的榮耀。但我知道你們心裏，沒有神的愛。我奉我父的名來，你們並不接待我。若有別人奉自己的名來，你們倒要接待他。你們要互相受榮耀，卻不求從獨一之神來的榮耀，怎能信我呢？ 不要想我在父面前要告你們。有一位告你們的，就是你們所仰賴的摩西。你們如果信摩西，也必信我。因爲他書上有指著我寫的話。你們若不信他的書，怎能信我的話呢？ 」

約6章
「這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。有許多人，因爲看見他在病人身上所行的神迹，就跟隨他。耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。那時猶太人的逾越節近了。耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說，我們從那裏買餅叫這些人吃呢？ 他說這話，是要試驗腓力。他自己原知道要怎樣行。腓力回答說，就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點，也是不夠的。有一個門徒，就是西門彼得的兄弟安得烈，對耶穌說，在這裏有一個孩童，帶著五個大麥餅，兩條魚。只是分給這許多人，還算甚麽呢！ 耶穌說，你們叫衆人坐下。原來那地方的草多，衆人就坐下。數目約有五千。耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人。分魚也是這樣，都隨著他們所要的。他們吃飽了，耶穌對門徒說，把剩下的零碎，收拾起來，免得有蹧蹋的。他們便將那五個大麥餅的零碎，就是衆人剩下的，收拾起來，裝滿了十二個籃子。衆人看見耶穌所行的神迹。就說，這真是那要到世間來的先知。耶穌既知道衆人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。到了晚上，他的門徒下海邊去，上了船，要過海往迦百農去。天已經黑了，耶穌還沒有來到他們那裏。忽然狂風大作，海就翻騰起來。門徒搖櫓約行了十裏多路，看見耶穌在海面上走，漸漸近了船，他們就害怕。耶穌對他們說，是我。不要怕。門徒就喜歡接他上船，船立時到了他們所要去的地方。第二日，站在海那邊的衆人，知道那裏沒有別的船，只有一隻小船，又知道耶穌沒有同他的門徒上船，乃是門徒自己去的。然而有幾隻小船從提比哩亞來，靠近主祝謝後分餅給人吃的地方。人見耶穌和門徒，都不在那裏，就上了船，往迦百農去找耶穌。既在海那邊找著了，就對他說，拉比，是幾時到這裏來的。耶穌回答說，我實實在在的告訴你們，你們找我，並不是因見了神迹，乃是因吃餅得飽。不要爲那必壞的食物勞力，要爲那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你們的。因爲人子是父神所印證的。衆人問他說，我們當行甚麽，才算作神的工呢？ 耶穌回答說，信神所差來的，這就是作神的工。他們又說，你行甚麽神迹，叫我們看見就信你。你到底作甚麽事呢？ 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說: 『他從天上賜下糧來給他們吃。』耶穌說，我實實在在的告訴你們，那從天上來的糧，不是摩西賜給你們的，乃是我父將天上的真糧賜給你們。因爲神的糧，就是那從天上降下來賜生命給世界的。他們說，主阿，常將這糧賜給我們。耶穌說，我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓。信我的，永遠不渴。只是我對你們說過，你們已經看見我，還是不信。凡父所賜給我的人，必到我這裏來。到我這裏來的，我總不丟棄他。因爲我從天上降下來，不是要按自己的意思行，乃是要按那差我來者的意思行。差我來者的意思，就是他所賜給我的，叫一個也不失落，在末日卻叫他復活。因爲我父的意思，是叫一切見子而信的人得永生。並且在末日我要叫他復活。猶太人因爲耶穌說，我是從天上降下來的糧，就私下議論他。說，這不是約瑟的兒子耶穌麽。他的父母我們豈不認得麽。他如今怎麽說，我是從天上降下來的呢！ 耶穌回答說，你們不要大家議論。若不是差我來的父吸引人，就沒有能到我這裏來的到我這裏來的，在末日我要叫他復活。在先知書上寫著說: 『他們都要蒙神的教訓。』 凡聽見父之教訓又學習的，就到我這裏來。這不是說，有人看過父，惟獨從神來的，他看見過父。我實實在在的告訴你們，信的人有永生。我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，叫人吃了就不死。我是從天上降下來生命的糧。人若吃這糧，就必永遠活著。我所要賜的糧，就是我的肉，爲世人之生命所賜的。因此，猶太人彼此爭論說，這個人怎能把他的肉，給我們吃呢？ 耶穌說，我實實在在的告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裏面。吃我肉，喝我血的人就有永生。在末日我要叫他復活。我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏面。永活的父怎樣差我來，我又因父活著，照樣，吃我肉的人，也要因我活著。這就是從天上降下來的糧。吃這個糧的人，就永遠活著，不像你們的祖宗吃過嗎哪，還是死了。這些話是耶穌在迦百農會堂裏教訓人說的。他的門徒中有好些人聽見了，就說，這話甚難，誰能聽呢？ 耶穌心裏知道門徒爲這話議論，就對他們說，這話是叫你們厭棄麽？ 倘或你們看見人子升到他原來所在之處，怎麽樣呢！ 叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話，就是靈，就是生命。只是你們中間有不信的人。耶穌從起頭就知道，誰不信他，誰要賣他。耶穌又說，所以我對你們說過，若不是蒙我父的恩賜，沒有人能到我這裏來。從此他門徒中多有退去的，不再和他同行。耶穌就對那十二個門徒說，你們也要去麽？ 西門彼得回答說，主阿，你有永生之道，我們還歸從誰呢？ 我們已經信了，又知道你是神的聖者。耶穌說，我不是揀選了你們十二個門徒麽，但你們中間有一個是魔鬼。耶穌這話是指著加略人西門的兒子猶大說的。他本是十二個門徒裏的一個，後來要賣耶穌的。」

約9章
「耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說，拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪，是這人呢？ 是他父母呢？ 耶穌回答說，也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的作爲來。趁著白日，我們必須作那差我來者的工。黑夜將到，就沒有人能作工了。我在世上的時候，是世上的光。耶穌說了這話，就吐唾沫在地上，用唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上，對他說，你往西羅亞池子裏去洗，他去一洗,回頭就看見了。他的鄰舍，和那素常見他是討飯的，就說，這不是那從前坐著討飯的人麽？ 有人說，是他。又有人說，不是，卻是像他。他自己說，是我。他們對他說，你的眼睛是怎麽開的呢？ 他回答說，有一個人名叫耶穌。他和泥抹我的眼睛，對我說，你往西羅亞池子去洗。我去一洗，就看見了。他們說，那個人在那裏。他說，我不知道。他們把從前瞎眼的人，帶到法利賽人那裏。耶穌和泥開他眼睛的日子是安息日。法利賽人也問他是怎麽得看見的。瞎子對他們說，他把泥抹在我的眼睛上，我去一洗，就看見了。法利賽人中有的說，這個人不是從神來的，因爲他不守安息日。又有人說，一個罪人怎能行這樣的神迹呢。他們就起了分爭。他們又對瞎子說，他既然開了你的眼睛，你說他是怎樣的人呢？ 他說，是個先知。猶太人不信他從前是瞎眼，後來能看見的，等到叫了他的父母來，問他們說，這是你們的兒子麽。你們說他生來是瞎眼的，如今怎麽能看見了呢？ 他父母回答說，他是我們的兒子，生來就瞎眼，這是我們知道的。至於他如今怎麽能看見，我們卻不知道。是誰開了他的眼睛，我們也不知道。他已經成了人，你們問他罷。他自己必能說。他父母說這話，是怕猶太人，因爲猶太人已經商議定了，若有認耶穌是基督的，要把他趕出會堂。因此他父母說，他已經成了人，你們問他罷。所以法利賽人第二次叫了那從前瞎眼的人來，對他說，你該將榮耀歸給神。我們知道這人是個罪人。他說，他是個罪人不是，我不知道。有一件事我知道，從前我是眼瞎的，如今能看見了。他們就問他說，他向你作甚麽，是怎麽開了你的眼睛呢？ 他回答說，我方才告訴你們，你們不聽。爲甚麽又要聽呢？ 莫非你們也要作他的門徒麽？ 他們就罵他說，你是他的門徒。我們是摩西的門徒。神對摩西說話，是我們知道的。只是這個人，我們不知道他從那裏來。那人回答說，他開了我的眼睛，你們竟不知道他從那裏來，這真是奇怪。我們知道神不聽罪人。惟有敬奉神旨意的，神才聽他。從創世以來，未曾聽見有人把生來是瞎子的眼睛開了。這人若不是從神來的，甚麽也不能作。他們回答說，你全然生在罪孽中，還要教訓我們麽。於是把他趕出去了。耶穌聽說他們把他趕出去。後來遇見他，就說，你信神的兒子麽？ 他回答說，主阿，誰是神的兒子，叫我信他呢？ 耶穌說，你已經看見他，現在和你說話的就是他。他說，主阿，我信。就拜耶穌。耶穌說，我爲審判到這世上來，叫不能看見的，可以看見。能看見的，反瞎了眼。同他在那裏的法利賽人，聽見這話，就說，難道我們也瞎了眼麽？ 耶穌對他們說，你們若瞎了眼，就沒有罪了。但如今你們說，我們能看見，所以你們的罪還在。」

撒下17章
「亞希多弗又對押沙龍說: 求你准我挑選一萬二千人，今夜我就起身追趕大衛，趁他疲乏手軟，我忽然追上他，使他驚惶。跟隨他的民必都逃跑，我就單殺王一人，使衆民都歸順你。你所尋找的人既然死了，衆民就如已經歸順你。這樣，也都平安無事了。押沙龍和以色列的長老都以這話爲美。押沙龍說: 要召亞基人戶篩來，我們也要聽他怎樣說。戶篩到了押沙龍面前，押沙龍向他說: 亞希多弗是如此如此說的，我們照著他的話行可以不可以。若不可，你就說罷。戶篩對押沙龍說: 亞希多弗這次所定的謀不善。戶篩又說: 你知道，你父親和跟隨他的人都是勇士，現在他們心裏惱怒，如同田野丟崽子的母熊一般，而且你父親是個戰士，必不和民一同住宿。他現今或藏在坑中或在別處，若有人首先被殺，凡聽見的必說: 跟隨押沙龍的民被殺了。雖有人膽大如獅子，他的心也必消化。因爲以色列人都知道你父親是英雄，跟隨他的人也都是勇士。依我之計，不如將以色列衆人從但直到別是巴，如同海邊的沙那樣多聚集到你這裏來，你也親自率領他們出戰。這樣，我們在何處遇見他，就下到他那裏，如同露水下在地上一般，連他帶跟隨他的人，一個也不留下。他若進了哪一座城，以色列衆人必帶繩子去，將那城拉到河裏，甚至連一塊小石頭都不剩下。押沙龍和以色列衆人說: 亞基人戶篩的計謀比亞希多弗的計謀更好。這是因耶和華定意破壞亞希多弗的良謀，爲要降禍與押沙龍。戶篩對祭司撒督和亞比亞他說: 亞希多弗爲押沙龍和以色列的長老所定的計謀是如此如此，我所定的計謀是如此如此。現在你們要急速打發人去，告訴大衛說: 今夜不可住在曠野的渡口，務要過河，免得王和跟隨他的人都被吞滅。那時，約拿單和亞希瑪斯在隱羅結那裏等候，不敢進城，恐怕被人看見。有一個使女出來，將這話告訴他們，他們就去報信給大衛王。然而有一個童子看見他們，就去告訴押沙龍。他們急忙跑到巴戶琳某人的家裏。那人院中有一口井，他們就下到井裏。那家的婦人用蓋蓋上井口，又在上頭鋪上碎麥，事就沒有泄漏。押沙龍的僕人來到那家，問婦人說: 亞希瑪斯和約拿單在哪里。婦人說: 他們過了河了。僕人找他們，找不著，就回耶路撒冷去了。他們走後，二人從井裏上來，去告訴大衛王說: 亞希多弗如此如此定計害你，你們務要起來，快快過河。於是大衛和跟隨他的人都起來，過約旦河。到了天亮，無一人不過約旦河的。亞希多弗見不依從他的計謀，就備上驢，歸回本城。到了家，留下遺言，便吊死了，葬在他父親的墳墓裏。大衛到了瑪哈念，押沙龍和跟隨他的以色列人也都過了約旦河。押沙龍立亞瑪撒作元帥，代替約押。亞瑪撒是以實瑪利人，以特拉的兒子。以特拉曾與拿轄的女兒亞比該親近。這亞比該與約押的母親洗魯雅是姊妹。押沙龍和以色列人都安營在基列地。大衛到了瑪哈念，亞捫族的拉巴人拿轄的兒子朔比，羅底巴人亞米利的兒子瑪吉，基列的羅基琳人巴西萊，帶著被，褥，盆，碗，瓦器，小麥，大麥，麥面，炒穀，豆子，紅豆，炒。豆，蜂蜜，奶油，綿羊，奶餅，供給大衛和跟隨他的人吃。他們說: 民在曠野，必饑渴困乏了。」
第十二課上場作戰輔導過程(四): 教導真理(續)


本課目的:

指出在輔導時間以外的生活，是需要督察(monitor)的，這在輔導中至爲重要。球練不能只在黑版上勾劃如何賽球，及聽球員賽後之反應；他必需上陣親自觀察。球員在球場上的進步(包括練習時及球賽時)才是衡量有效與否的指數。你若願見到受輔導者得勝，也必需上陣觀察。



I. 你必需督察受輔導者的進展。

A. 你必需爲他訂下具體的，合乎《聖經》的目標。

箴14: 23
「諸般勤勞都有益處，嘴上多言乃致窮乏。」

只是口講是無濟於事的，必需付諸行動。行出來是不容易的。
 
箴14: 4
「家裏無牛，槽頭乾淨；土産加多，乃憑牛力。」

人會跌倒，墮入罪的污穢中。只是抽象式的輔導不能使受輔導者大步的成長。不要做一個壞榜樣。
例: 我叫別人做事，以爲他們懂得如何做﹗其實不然﹗ 


B. 改變生命的方法，需要具體化，成爲有步驟的計劃。
你需要練習技巧，控制整個訂功課的過程。

太10章。(參頁12-8)
 
路9: 1-9
「耶穌叫齊了十二個門徒，給他們能力權柄，制服一切的鬼，醫治各樣的病。又差遣他們去宣傳神國的道，醫治病人。對他們說，行路的時候，不要帶拐杖和口袋，不要帶食物，和銀子，也不要帶兩件褂子。無論進那一家，就住在那裏，也從那裏起行。凡不接待你們的，你們離開那城的時候，要把腳上的塵土跺下去，見證他們的不是。門徒就出去。走遍各鄉，宣傳福音，到處治病。分封的王希律聽見耶穌所作的一切事，就遊移不定。因爲有人說，是約翰從死裏復活，又有人說，是以利亞顯現，還有人說，是古時的一個先知又活了。希律說，約翰我已經斬了，這卻是甚麽人，我竟聽見他這樣的事呢，就想要見他。」

這樣，每次輔導時間有具體的目標。


路9: 10
「使徒回來，將所作的事告訴耶穌；耶穌就帶他們暗暗地離開那裏，往一座城去，那城名叫伯賽大。」
 
路10: 1-24
「耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐汙鬼並醫治各樣的病症。這十二使徒的名，頭一個叫西門，又稱彼得，還有他兄弟安得烈，西庇太的兒子雅各，和雅各的兄弟約翰，腓力，和巴多羅馬，多馬，和稅吏馬太，亞勒腓的兒子雅各，和達太，奮銳党的西門，還有賣耶穌的加略人猶大。耶穌差這十二個人去，吩咐他們說，外邦人的路，你們不要走。撒瑪利亞人的城，你們不要進。寧可往以色列家迷失的羊那裏去。隨走隨傳，說，天國近了。醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。你們白白的得來，也要白白的舍去。腰袋裏，不要帶金銀銅錢。行路不要帶口袋，不要帶兩件褂子，也不要帶鞋和拐杖。因爲工人得飲食，是應當的。你們無論進那一城，那一村，要打聽那裏誰是好人，就住在他家，直住到走的時候。進他家裏去，要請他的安。那家若配得平安，你們所求的平安，就必臨到那家，若不配得，你們所求的平安仍歸你們。凡不接待你們，不聽你們話的人，你們離開那家，或是那城的時候，就把腳上的塵土跺下去。我實在告訴你們，當審判的日子，所多瑪和蛾摩拉所受的，比那城還容易受呢。我差你們去，如同羊進入狼群，所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。你們要防備人，因爲他們要把你們交給公會，也要在會堂裏鞭打你們。並且你們要爲我的緣故，被送到諸侯君王面前，對他們和外邦人作見證。你們被交的時候，不要思慮怎樣說話，或說甚麽話，到那時候，必賜給你們當說的話。因爲不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們裏頭說的。弟兄要把弟兄，父親要把兒子，送到死地。兒女要與父母爲敵，害死他們。並且你們要爲我的名，被衆人恨惡，惟有忍耐到底的，必然得救。有人在這城裏逼迫你們，就逃到那城裏去。我實在告訴你們，以色列的城邑，你們還沒有走遍，人子就到了。學生不能高過先生，僕人不能高過主人。」

1. 你需讓受輔導者正視每一項功課的目標。

太10: 1
「耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐汙鬼並醫治各樣的病症。」

a. 清楚，準確地給他一項功課。
b. 給他解釋功課是什麽。寫下來﹗確定他清楚明白功課是什麽。

2. 如何能達到功課目標？ 把功課具體化: 化爲步驟。

太10: 5-15
「耶穌差這十二個人去，吩咐他們說，外邦人的路，你們不要走。撒瑪利亞人的城，你們不要進。寧可往以色列家迷失的羊那裏去。隨走隨傳，說，天國近了。醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。你們白白的得來，也要白白的舍去。腰袋裏，不要帶金銀銅錢。行路不要帶口袋，不要帶兩件褂子，也不要帶鞋和拐杖。因爲工人得飲食，是應當的。你們無論進那一城，那一村，要打聽那裏誰是好人，就住在他家，直住到走的時候。進他家裏去，要請他的安。那家若配得平安，你們所求的平安，就必臨到那家，若不配得，你們所求的平安仍歸你們。凡不接待你們，不聽你們話的人，你們離開那家，或是那城的時候，就把腳上的塵土跺下去。我實在告訴你們，當審判的日子，所多瑪和蛾摩拉所受的，比那城還容易受呢。」

a. 給他逐步地解釋步驟。
b. 確定他明白每一步。

3. 解釋可能遇到的障礙(困難)。 

太10: 16-33
「我差你們去，如同羊進入狼群，所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。你們要防備人，因爲他們要把你們交給公會，也要在會堂裏鞭打你們。並且你們要爲我的緣故，被送到諸侯君王面前，對他們和外邦人作見證。你們被交的時候，不要思慮怎樣說話，或說甚麽話，到那時候，必賜給你們當說的話。因爲不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們裏頭說的。弟兄要把弟兄，父親要把兒子，送到死地。兒女要與父母爲敵，害死他們。並且你們要爲我的名，被衆人恨惡，惟有忍耐到底的，必然得救。有人在這城裏逼迫你們，就逃到那城裏去。我實在告訴你們，以色列的城邑，你們還沒有走遍，人子就到了。學生不能高過先生，僕人不能高過主人。學生和先生一樣，僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是別西蔔，何況他的家人呢。所以不要怕他們，因爲掩蓋的事，沒有不露出來的，隱藏的事，沒有不被人知道的。我在暗中告訴你們的，你們要在明處說出來，你們耳中所聽的，要在房上宣揚出來。那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們，惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。兩個麻雀，不是賣一分銀子麽，若是你們的父不許，一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮，也都被數過了。所以不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重。凡在人面前認我的，我在我天上的父面前，也必認他。凡在人面前不認我的，我在我天上的父面前，也必不認他。」

a. 指出他可能會如何做錯，並指出爲什麽會失敗。

b. 指出如何可用神的辦法解決難處(克服障礙)。
例: 饒恕別人: 別人可能當沒事(minimize)，不理(ignore)，或誇大事情(maximize)。

4. 用神所設立的，掌給順服祂的人的獎賞來安慰受輔導者。

太10: 34-42
「你們不要想我來，是叫地上太平，我來，並不是叫地上太平，乃是叫地上動刀兵。因爲我來，是叫人與父親生疏，女兒與母親生疏，媳婦與婆婆生疏，人的仇敵就是自己家裏的人。愛父母過於愛我的，不配作我的門徒，愛兒女過於愛我的，不配作我的門徒。不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。得著生命的，將要失喪生命，爲我失喪生命的，將要得著生命。人接待你們，就是接待我，接待我，就是接待那差我來的。人因爲先知的名接待先知，必得先知所得的賞賜，人因爲義人的名接待義人，必得義人所得的賞賜。無論何人，因爲門徒的名，只把一杯涼水給這小子裏的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞賜。」

a. 你會像主耶穌。
太10: 24-25
「學生不能高過先生，僕人不能高過主人。學生和先生一樣，僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是別西蔔，何況他的家人呢？」

b. 主耶穌將在父前認你。

c. 你會獲得生命。

d. 你會得到先知/僕人的獎賞。
例: 受逼迫者。

5. 審核結果。 

a. 受輔導者回來報告結果。

路10: 17
「那七十個人歡歡喜喜的回來，說: 主阿，因你的名，就是鬼也服了我們。」

b. 你需檢討結果。

路10: 18-19
「耶穌對他們說: 我曾看見撒但從天上墮落，像閃電一樣。我已經給你們權柄，可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵一切的能力，斷沒有什麽能害你們。」

c. 你需警告，不要以不正確的標準或心態衡量結果，以免驕傲。

路10: 20
「然而不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。」

d. 你和受輔導者需同心爲真正的結果讚美神。

路10: 21-22
「正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂，說: 『父啊，天地的主，我感謝你，因爲你將這些事，向聰明通達人就藏起來，向嬰孩，就顯出來。父啊，是的，因爲你的美意本是如此。一切所有的都是我父交付我的。除了父，沒有人知道子是誰；除了子和子所願意指示的，沒有人知道父是誰。』」

e. 你需用結果爲推動力，激勵更多的改變。

路10: 23-24
「耶穌轉身暗暗的對門徒說: 『看見你們所看見的，那眼睛就有福了。我告訴你們，從前有許多先知和君王要看你們所看的，卻沒有看見；要聽你們所聽的，卻沒有聽見。』」



II. 你的教導需依循一項訓練進展表。你所給的功課需有(跟)具體的目標。

A. 功課的主要目標(基要宗旨)即功課之原則:
使人做基督的門徒，得門徒必需包括功課。

太28: 16-20 
「十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上。他們見了耶穌就拜他，然而還有人疑惑。耶穌進前來，對他們說: 『天上地下所有的權柄都賜給我了，所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父，子，聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。』」

西1: 28-29
「我們傳揚他，是用諸般的智慧勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裏完完全全的引到神面前。我也爲此勞苦，照著他在我裏面運用的大能盡心竭力。」

提前1: 5
「但命令的總歸就是愛，這愛是從清潔的心和無虧的良心，無僞的信心生出來的。」

B. 給功課的一般目標:
1. 功課有九項目標(或益處):
列于亞當斯，《基督教輔導個案集》，頁301-312。(參頁12-7)

2. 功課的十項目標:
列於《基督教輔導新約聖經》，頁813-814；及《輔導袖珍指南》，頁21-22。
(參頁12-7)

C. 功課作業的具體目標:
1. 給你(輔導者)認識真正的情況。

a. 收集資料。

b. 把假設(hypothesis)付諸試驗(testing) 。

2. 幫助你(輔導者)鍛練受輔導者培養敬虔的紀律。

太11: 29
「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。」

提後 3: 15-17
「並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教導人學義，都是有益的；叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」

a. 使人得救之智慧。
b. 教導。
c. 使人知罪紮心(conviction)，立志改過(commitment) 。
d. 糾正(督責) 。

3. 幫助受輔導者在正義中長進，成爲主的門徒。

a. 教導(訓練)人學義。



指定功課的益處:

《基督教輔導個案集》與《基督教輔導新約聖經》及《輔導袖珍指南》之比較
	《基督教輔導個案集》功課有九項目標(或益處) :  
	《基督教輔導新約聖經》及《輔導袖珍指南》功課的十項目標: 

	定期的功課, 使受輔導者有固定的習慣, 期望生命中的改變。   
	功課從輔導過程的起點, 立即訂下期望改變的思維樣式。「你今天就可以不一樣…」 

	功課清楚地說出向受輔導者的要求與期望。 
	功課從頭開始就給人盼望。 


	功課能幫助輔導作更多的輔導工作, 而且作得更快。 
	功課很快就給你看出誰是真正認真(想改變)的, 誰不是。 

	功課能使受輔導者避免倚賴輔導者。 
	把功課寫下來, 或要受輔導者書寫作業, 使向他的要求顯得十分清楚。  

	功課能使輔導者及受輔導者衡量有否進展(改變)。   
	功課使你能作更多的輔導, 作得更快。 

	功課能幫助輔導者處理一些在現今控制下之情況發生的問題與生活樣式。   
	功課避免受輔導者倚賴輔導者。 

	每周訂下功課, 使輔導清楚面對每次輔導時間的目標:  受輔導應採取的, 《聖經》吩咐的行動。  
	功課能使一些問題及生活樣式浮現。 

	功課催迫輔導員從《聖經》找問題答案。   
	功課幫助衡量進展。 

	功課使每次輔導時間開始時, 都與上次有連貫性。 
	功課可在輔導結束時交給受輔導者, 繼續進步, 及以備將來參考。   

	  
	功課作業可交給其他幫助受輔導者的人(家人, 親友, 教會等)。   





細讀經文

太10章
「耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐汙鬼，並醫治各樣的病症。這十二使徒的名，頭一個叫西門，又稱彼得，還有他兄弟安得烈。西庇太的兒子雅各，和雅各的兄弟約翰。腓力，和巴多羅買，多馬，和稅吏馬太，亞勒腓的兒子雅各，和達太。奮銳党的西門，還有賣耶穌的加略人猶大。耶穌差這十二個人去，吩咐他們說，外邦人的路，你們不要走。撒瑪利亞人的城，你們不要進。寧可往以色列家迷失的羊那裏去。隨走隨傳，說，天國近了。醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。你們白白的得來，也要白白的舍去。腰袋裏，不要帶金銀銅錢。行路不要帶口袋，不要帶兩件褂子，也不要帶鞋和拐杖。因爲工人得飲食，是應當的。你們無論進那一城，那一村，要打聽那裏誰是好人，就住在他家，直住到走的時候。進他家裏去，要請他的安。那家若配得平安，你們所求的平安，就必臨到那家。若不配得，你們所求的平安仍歸你們。凡不接待你們，不聽你們的話的人，你們離開那家，或是那城的時候，就把腳上的塵土跺下去。我實在告訴你們，當審判的日子，所多瑪和蛾摩拉所受的，比那城還容易受呢。我差你們去，如同羊進入狼群。所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。你們要防備人。因爲他們要把你們交給公會，也要在會堂鞭打你們。並且你們要爲我的緣故，被送到諸侯君王面前，對他們和外邦人作見證。你們被交的時候，不要思慮怎樣說話或說甚麽話。到那時候，必賜給你們當說的話。因爲不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們裏頭說的。弟兄要把弟兄，父親要把兒子，送到死地。兒女要與父母爲敵，害死他們。並且你們要爲我的名，被衆人恨惡，惟有忍耐到底的，必然得救。有人在這城逼迫你們，就逃到那城去。我實在告訴你們，以色列的城邑，你們還沒有走遍，人子就到了。學生不能高過先生，僕人不能高過主人。學生和先生一樣，僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是別西蔔，何況他的家人呢。所以不要怕他們。因爲掩蓋的事，沒有不露出來的。隱藏的事，沒有不被人知道的。我在暗中告訴你們的，你們要在明處說出來。你們耳中所聽的，要在房上宣揚出來。那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們。惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。兩個麻雀，不是賣一分銀子麽。若是你們的父不許，一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮，也都被數過了。所以不要懼怕。你們比許多麻雀還貴重。凡在人面前認我的，我在我天上的父面前，也必認他。凡在人面前不認我的，我在我天上的父面前，也必不認他。你們不要想我來，是叫地上太平。我來並不是叫地上太平，乃是叫地上動刀兵。因爲我來，是叫人與父親生疏，女兒與母親生疏，媳婦與婆婆生疏。人的仇敵，就是自己家裏的人。愛父母過於愛我的，不配作我的門徒，愛兒女過於愛我的，不配作我的門徒。不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。得著生命的，將要失喪生命。爲我失喪生命的，將要得著生命。人接待你們，就是接待我。接待我，就是接待那差我來的。人因爲先知的名接待先知，必得先知所得的賞賜，人因爲義人的名接待義人，必得義人所得的賞賜。無論何人，因爲門徒的名，只把一杯涼水給這小子裏的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞賜。」

第十三課委身的代價輔導過程(五): 立志改變


分析:

可10: 17-22 
「耶穌出來行路的時候，有一個人跑來，跪在他面前問他說:『良善的夫子，我當作甚麽事才可以承受永生？』 耶穌對他說:『你爲甚麽稱我是良善的？ 除了神一位之外，再沒有良善的。
誡命你是曉得的:『不可殺人，不可姦淫，不可偷盜，不可作假見證，不可虧負人，當孝敬父母。』他對耶穌說:『夫子，這一切我從小都遵守了。』耶穌看著他，就愛他，對他說: 『你還缺少一件，去變賣你所有的分給窮人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。』他聽見這話，臉上就變了色，憂憂愁愁的走了，因爲他的産業很多。」

輔導者(耶穌)作了什麽？ 
受輔導者的回應是什麽？ 
輔導者如何處理受輔導者之回應？ 
「向地獄之大道，滿有...」(只有向上的意願是不夠的。)
然而，朝向聖潔之道路，是以立約委身(covenant commitments)鋪路的。



I. 你需要向受輔導者挑戰，他需要立志改變，意即: 與神立約。

A. 只有相信，是不夠的。

約2: 23-25 
「當耶穌在耶路撒冷過逾越節的時候，有許多人看見他所行的神迹，就信了他的名。耶穌卻不將自己交托他們，因爲他知道萬人。也用不著誰見證人怎樣，因他知道人心裏所存的。」

路9: 23 
「耶穌又對衆人說，若有人要跟從我，就當舍己，天天背起他的十字架來跟從我。」

B. 立志不是兒戲。

路14: 25-34 
「有極多的人和耶穌同行，他轉過來對他們說:『人到我這裏來，若不愛我勝過愛自己的父母，妻子，兒女，弟兄，姊妹和自己的性命，就不能作我的門徒。凡不背著自己十字架跟從我的，也不能作我的門徒。你們那一個要蓋一座樓，不先坐下算計花費，能蓋成不能呢？ 恐怕安了地基不能成功，看見的人都笑話他，說: 「這個人開了工，卻不能完工。」或是一個王出去和別的王打仗，豈不先坐下酌量，能用一萬兵去敵那領二萬兵來攻打他的麽？ 若是不能，就趁敵人還遠的時候派使者去求和息的條款。這樣，你們無論甚麽人，若不撇下一切所有的就不能作我的門徒。鹽本是好的；鹽若失了味，可用甚麽叫他再鹹呢？ 」

C. 立志(立約)改變的意義。 

1. 參亞當斯，Christian Decision Making.

來11: 24-26 
「摩西因著信，長大了就不肯稱爲法老女兒之子，他寧可和神的百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。他看爲基督受的淩辱，比埃及的財物更寶貴，因他想望所要得的賞賜。」

來12: 1-13 
「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。仰望爲我們信心創始成終的耶穌,他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰心。你們與罪惡相爭，還沒有抵擋到流血的地步。你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話，說: [我兒，你不可輕看主的管教，被他責備的時候，也不可灰心；因爲主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。]你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？ 管教原是衆子所共受的，你們若不受管教，就是私子，不是兒子了。再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他；何況萬靈的父，我們豈不更當順服他得生麽？ 生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有分。凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻爲那經練過的人結出平安的果子，就是義。所以，你們要把下垂的手，發酸的腿挺起來；也要爲自己的腳，把道路修直了，使瘸子不致歪腳，反得痊愈。」



II. 你需要給受輔導者確據，信靠基督(將信心交托在基督裏)是有效，有用的。

A. 基督爲我們的毀約(broken commitments)受了咒詛。

B. 關鍵在立志付諸行動。

來11: 6 
「人非有信，就不能得神的喜悅。因爲到神面前來的人，必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。」

羅6: 1-4 
「這樣，怎麽說呢？ 我們可以仍在罪中，叫恩典顯多麽。斷乎不可，我們在罪上死了的人，豈可仍在罪中活著呢？ 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入他的死麽？ 所以我們借著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督借著父的榮耀，從死裏復活一樣。」

猶11-13 
「他們有禍了，因爲走了該隱的道路，又爲利往巴蘭的錯謬裏直奔，並在可拉的背叛中滅亡了。這樣的人，在你們的愛席上，與你們同吃的時候，正是礁石，他們作牧人，只知餵養自己，無所懼怕，是沒有雨的雲彩，被風飄蕩，是秋天沒有果子的樹，死而又死，連根被拔出來。是海裏的狂浪，湧出自己可恥的沫子來。是流蕩的星，有墨黑的幽暗爲他們永遠存留。」

悔改乃必需的；悔改是改變過程之核心。

林後5: 11-21 
「我們既知道主是可畏的，所以勸人。但我們在神面前是顯明的，盼望在你們的良心裏也是顯明的。我們不是向你們再舉薦自己，乃是叫你們因我們有可誇之處，好對那憑外貌，不憑內心誇口的人有言可答。我們若果顛狂，是爲神；若果謹守，是爲你們。原來基督的愛激勵我們，因我們想，一人既替衆人死，衆人就都死了。並且他替衆人死，是叫那些活著的人不再爲自己活，乃爲替他們死而復活的主活。所以，我們從今以後不憑著外貌認人了。雖然憑著外貌認過基督，如今卻不再這樣認他了。若有人在基督裏，他就是新造的人；舊事已過，都變成新的了。一切都是出於神，他借著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的職分賜給我們。這就是神在基督裏叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他們身上，並且將這和好的道理託付了我們。所以，我們作基督的使者，就好象神藉我們勸你們一般；我們替基督求你們與神和好。神使那無罪的替我們成爲罪，好叫我們在他裏面成爲神的義。」

林後7: 8-11
「我先前寫信叫你們憂愁，我後來雖然懊悔，如今卻不懊悔，因我知道，那信叫你們憂愁不過是暫時的。如今我歡喜，不是因你們憂愁，是因你們從憂愁中生出懊悔來。你們依著神的意思憂愁，凡事就不至於因我們受虧損了。因爲依著神的意思憂愁，就生出沒有懊悔的後悔來，以致得救；但世俗的憂愁是叫人死。你看，你們依著神的意思憂愁，從此就生出何等的殷勤，自訴，自恨，恐懼，想念，熱心，責罰。在這一切事上，你們都表明自己是潔淨的。」

C. 然而，你需要講及失敗；在基督裏有赦罪之恩；求赧免與靠自己努力之截然不同。

約1: 4 
「生命在他裏頭，這生命就是人的光。」

可9: 22-24 
「鬼屢次把他扔在火裏，水裏，要滅他。你若能作甚麽，求你憐憫我們，幫助我們。耶穌對他說，你若能信，在信的人，凡事都能。孩子的父親立時喊著說，我信，但我信不足，求主幫助。」



III. 你必需堅持受輔導者要作出決定(commitment)。

A. 你可能不直接催迫他立志。若不直接，可利用功課作業達到此目標。
例: 有羅馬天主教背景的人，視向神甫告解爲必需之行爲...

B. 不要玩弄(manipulate)受輔導者。但是對受輔導者之真正需要(real need)，需以坦誠態度清楚指出。



IV. 你需要處理抗拒之阻力(resistance)。來自不同來源之抗拒，需以不同方法處理。

帖前5: 14 
「我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向衆人忍耐。」

A. 無知: 
給他教導(information)，然後要求他正視(confront)真況。

B. 懷疑與各種的恐懼: 
讓他正視基督的大能是全備的、足夠(sufficient)助他勝過﹗

C. 不願意立志改變: 

箴13: 15
「美好的聰明，使人蒙恩，奸詐人的道路，崎嶇難行。」

箴29: 1
「人屢次受責罰，仍然硬著頸項，他必頃刻敗壞，無法可治。」

若需要的話，中止輔導。若有足夠理由，用教會紀律(懲戒)。

民15: 30-31
「但那擅敢行事的，無論是本地人，是寄居的，他褻瀆了耶和華，必從民中剪除。因他藐視耶和華的言語，違背耶和華的命令，那人總要剪除，他的罪孽要歸到他身上。」

申17: 8-13
「你城中若起了爭訟的事或因留血，或因爭競，或因毆打，是你難斷的案件，你就當起來，往耶和華你神所選擇的地方，去見祭司利未人，並當時的審判官，求問他們，他們必將判語指示你。他們在耶和華所選擇的地方指示你的判語，你必照著他們所指教你的一切話，謹守遵行。要按他們所指教你的律法，照他們所斷定的去行，他們所指示你的判語，你不可偏離左右。若有人擅敢不聽從那侍立在耶和華你神面前的祭司，或不聽從審判官，那人就必治死。這樣，便將那惡從以色列中除掉。衆百姓都要聽見害怕，不再擅敢行事。」
 
申29: 14-21
「我不但與你們立這約，起這誓。凡與我們一同站在耶和華我們神面前的，並今日不在我們這裏的人，我也與他們立這約，起這誓。(我們曾住過埃及地，也從列國經過，這是你們知道的。你們也看見他們中間可憎之物，並他們木，石，金，銀的偶像。)惟恐你們中間，或男，或女，或族長，或支派長，今日心裏偏離耶和華我們的神，去事奉那些國的神，又怕你們中間有惡根生出苦菜和茵蔯來，聽見這咒詛的話，心裏仍是自誇，說，我雖然行事心裏頑梗，連累衆人，卻還是平安。耶和華必不饒恕他，耶和華的怒氣，與憤恨，要向他發作，如煙冒出，將這書上所寫的一切咒詛，都加在他身上，耶和華又要從天下塗抹他的名。也必照著寫在律法書上約中的一切咒詛，將他從以色列衆支派中分別出來，使他受禍。」 

箴1: 24-33 
「我呼喚，你們不肯聽從，我伸手，無人理會，反輕棄我一切的勸戒，不肯受我的責備。你們遭災難，我就發笑，驚恐臨到你們，我必嗤笑，驚恐臨到你們，好象狂風，災難來到，如同暴風，急難痛苦臨到你們身上。那時，你們必呼求我，我卻不答應，懇切的尋求我，卻尋不見。因爲你們恨惡知識，不喜愛敬畏耶和華，不聽我的勸戒，藐視我一切的責備，所以必吃自結的果子，充滿自設的計謀。愚昧人背道，必殺己身，愚頑人安逸，必害己命。惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。」

來10: 26-31 
「因爲我們得知真道以後，若故意犯罪，贖罪的祭就再沒有了，惟有戰懼等候審判和那燒滅衆敵人的烈火。人干犯摩西的律法，憑兩三個見證人，尚且不得憐恤而死，何況人踐踏神的兒子，將那使他成聖之約的血當作平常，又褻慢施恩的聖靈，你們想，他要受的刑罰該怎樣加重呢。因爲我們知道誰說: 『伸冤在我，我必報應。』又說: 『主要審判他的百姓。』落在永生神的手裏，真是可怕的。」



V. 受輔導者需立志，負起責任完成功課作業。

太11: 28-30 
「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。因爲我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。不然的話，你的輔導將會失敗。」
 
A. 立志是必需的。
你要來到基督面前；祂是主﹗

B. 順服神是必需的。
你要負上被教之軛。

C. 學習是從順服而來的。「學習我的樣式」。

D. 安息乃從學習而來的。
你必找到心靈的安息﹗

E. 因此，立志改變太重要了。

F. 在「立志改變」方面的失敗，參《基督教輔導個案集》，第22章。
(只是講述自己的問題，必然失敗。)
第十四課要牧養我的羊輔導過程(六): 付諸行動

古諺: 

「要計劃你的工作，然後作出你的計劃。」("Plan your work，and work your plan.")
上課開始講到具體行動這方面；本課繼續完成這題目。



I. 你需計劃你的輔導議程(agenda)。

A. 定義: 
見每周輔導記錄表。(參頁14-3)

B. 要計劃全人生命之重整: 立約之委身，絕不限於生活的某一部門(層面)。
要注意: 不是每一案件都是全面性(extensive)的。

C. 要與受輔導者分享你的輔導議程，請他反應。(有例外: 若嫌疑不誠實，先收集資料，才分享議程。)

1. 短期內必需避免試探。面對失敗。
2. 訓練自己的思想生活。
3. 與異性之關係；婚姻生活。



II. 刻意計劃面對試探。

A. 訂出具體的，逐步的計劃如何面對試探。
例: 在監獄中之信徒面對酗酒及同性戀。

B. 多方設立備忘方法: 《聖經》常提到神的子民必需記得，記起。
例: 床頭，案上擺《聖經》金句。

C. 若有需要，可稍作調整: 
基督徒朋友之援助。



III. 刻意計劃面對失敗。

A. 教導:

約翰一書1:9式之生活。
「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

箴24:15-16
「你這惡人，不要埋伏攻擊義人的家，不要毀壞他安居之所。因爲義人需七次跌倒，仍必興起，惡人卻被禍患傾倒。」
 
彌7:7-11 
「至於我，我要仰望耶和華，要等候那救我的神，我的神必應允我。我的仇敵阿，不要向我誇耀，我雖跌倒，卻要起來，我雖坐在黑暗裏，耶和華卻作我的光。我要忍受耶和華的惱怒，因我得罪了他。直等他爲我辨屈。爲我伸冤。他必領我到光明中，我必得見他的公義。那時我的仇敵，就是曾對我說耶和華你神在那裏的，他一看見這事，就被羞愧遮蓋。我必親眼見他遭報，他必被踐踏，如同街上的泥土。以色列阿，日子必到，你的牆垣必重修，到那日你的境界必開展。」

B. 準備好，有失敗時要急救。
例: 情緒失控。

C. 繼續督察。



IV. 刻意計劃所需用之時間。

A. 每天死是必需的。

路9:23 
「耶穌又對衆人說，若有人要跟從我，就當舍己，天天背起他的十字架來，跟從我。」

B. 需經時間的考驗 --- 不是一夜之間的轉變。當然，迅速之改變(進步)是可能的。

弗4:13-14 
「直等到我們衆人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。使我們不再作小孩子，中了人的詭計，和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。」

C. 逐層的長進模式。
例: 《基督徒輔導個案集》，個案59， 頁118-119。

林後3:17-18
「主就是那靈，主的靈在那裏，那裏就得以自由。我們衆人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好象從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」
 
 

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(《基督教輔導個案集》，附錄D，頁444。)
「控制不了他的太太」
(取自《基督教輔導個案集》，頁118-119，個案59。)


你可能會同情韋先生。那天早上，他的太太(四十五歲)以君主的姿態操進牧師辦公室內，走在她的丈夫前面，差不多把你(牧師)推到受輔導者的座位上。

「早晨。」她的聲音宏亮極了。「我們想不出你爲什麽要見我們！ 」你一面回禮說早安，韋先生一面在她後面搖頭，既無助又不滿。

韋先生、韋太太三個月前，剛從另一個城市搬到本地，也加入了你的教會。他們以前是一間信仰純正的教會的會友。不久以後，你收到了那間教會的牧師來信，告訴你他曾給他們作婚姻輔導，但是被迫中止。他建議你繼續給他們作輔導。基於這位牧師的建議，你邀請了韋氏夫婦今天到你的辦公室來。

十分鐘還未過(你嘗試向他們解釋這次見面的目的，並提議繼續輔導他們)，你已非常清楚看出一個問題: 韋先生完全沒有能力控制他的太太。什麽事情都是由她主動，有時你問她丈夫的問題，她也會搶著自己回答。總的來說，她表示她是一家之主。

韋氏夫婦接受了你的提議，也告訴你他們婚姻情況已經惡劣到一個地步，韋先生已開始尋找任何藉口不回家: 「我有什麽用呢？ 一點也沒有！ 」他問道: 「家裏所有的事，都由她作主，孩子們根本不承認我的權威；我唯一的用途，就是賺錢養他們！ 」



問題:

一、 這次是第一次輔導，你應針對與那一位討論、發問呢？ 




二、 試訂出下四次至五次輔導約會之理想程式。




三、 你應如何控制輔導場面？ 如何維持控制？ 
第十五課終於釋放！輔導過程(七): 全面重整

雅各書說: 聖潔(生命的改變)必需成爲生活習慣(lifestyle)。

一個人徹底一致地效法基督生活，聖經輔導才能算得成功。不要半途而廢！ 



I. 你必需將改變溶進生命每一層面: 全面重整人生

A. 主耶穌必需是整個人生命的主(Lord of all)，否則祂根本不是主(not Lord at all)。

B. 生命的改變必需涉及人生每一層面(total in scope)，是廣泛的(extensive)。這改變在深度(intensive)上，是漸進的。

林後5: 17 
「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

C. 受輔導者需學習如何自製(這是聖靈的果子之一)。他需懂得如何自我輔導，如詩人一樣。

詩42: 5-11 
「我的心哪，你爲何憂悶，爲何在我裏面煩躁，應當仰望神，因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。我的神阿，我的心在我裏面憂悶，所以我從約但地，從黑門嶺，從米薩山，記念你。你的瀑布發聲，深淵就與深淵回應，你的波浪洪濤漫過我身。白晝耶和華必向我施慈愛，黑夜我要歌頌禱告賜我生命的神。我要對神我的磐石說，你爲何忘記我呢，我爲何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。我的敵人辱駡我，好象打碎我的骨頭，不住的對我說，你的神在那裏呢。我的心哪，你爲何憂悶，爲何在我裏面煩躁，應當仰望神，因我還要稱讚他，他是我臉上的光榮，是我的神。」
 
詩43: 5 
「我的心哪，你爲何憂悶，爲何在我裏面煩躁，應當仰望神，因我還要稱讚他，他是我臉上的光榮，是我的神。」

輔導的目標，是建立自我檢討之能力(self-monitoring)。
例: 功課作業: 給自己訂製作業，漸漸負責任，好讓地方教會作跟進工作。



II. 你必需使他們加入，溶入基督的身體: 教會。

A. 他們需要當地的牧養。

B. 他們需要當地的團契生活。

C. 他們需要參與當地的事奉。

D. 他們需要教導(輔導)別人。



III. 你必需確定: 跟進者真的在做跟進！


加6: 6 
「在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。」

約三1: 4
「我聽見我的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。」

A. 跟進約會(check-up)。約六星期後，可能不只一次。

B. 定期地自我檢討。

C. 在地方教會向一位正式的權威性領袖(如牧師、傳道、長老)作報告。
第十六課 如何面對怒氣(Anger)


I. 你需知道所處理是什麽問題。

A. 怒氣乃從一種判斷發起的情感。

舊約聖經所用的字是'ap，意即: (1)鼻子，(2)強烈的呼吸，換言之，是身體上的一種狀況。新約聖經所用的字是orgidzomai，org(，意即: 惱怒、不平、忿怒。是因某事情抱不平(indignation)而引發的身體狀況。

B. 怒氣本身不一定是罪。

神會發怒: 

1. 向他僕人摩西發怒。

出4: 14
「耶和華向摩西發怒，說: 不是有你的哥哥利未人亞倫嗎？ 我知道他是能言的，現在他出來迎接你，他一見你，心裏就歡喜。」

2. 因以色列埋怨而發怒。

民11: 1
「衆百姓發怨言，他們的惡語達到耶和華的耳中；耶和華聽見了就怒氣發作，使火在他們中間焚燒，直燒到營的邊界。」

3. 以色列不道德行爲。

民25: 4 
「耶和華吩咐摩西說: 將百姓中所有的族長，在我面前對著日頭懸挂，使我向以色列人所發的怒氣可以消了。」

4. 申命記、約書亞書、士師記、撒母耳記上、下、先知書都常記載神發怒。

5. 神不喜悅作惡的人。

詩5: 4-5
「因爲你不是喜悅惡事的神，惡人不能與你同居。狂傲人不能站在你眼前；凡作孽的，都是你所恨惡的。」

6. 神乃公義之審判官。他每天發怒。(字意: (1)咒詛、斥責；(2)定罪、判刑)

詩7: 11
「神是公義的審判者，又是天天(向惡人)發怒的神。」

7. 神會撕裂作惡的人。

詩50: 22
「你們忘記神的，要思想這事，免得我把你們撕碎，無人搭救。」

8. 摩西說我們在神的怒氣中消滅'ap，因神的怒氣驚惶。h(m(h: (1)熱氣，怒氣，(2)毒氣，(3)忿怒；我們在神的忿怒，'ebr(h萎縮(decline): (1)過度，誇大，(2)怒氣。

詩90: 7-9
「我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面前之中。我們經過的日子，都在你震怒之下；我們度盡的年歲，好象一聲歎息。」

C. 我們發的怒氣應是義怒。

1. 詩9: 8
「 他要按公義審判世界，按正直判斷萬民。」

2. 申10: 17
「因爲耶和華你們的神， 他是萬神之神，萬主之主，至大的神，大有能力，大而可畏，不以貌取人，也不受賄賂。」

我們應效法神的判斷而判斷，只因那些令神發怒的事而發怒。

3. 申1: 17
「審判的時候，不可看人的外貌，聽訟不可分貴賤不可懼怕人，因爲審判是屬乎神的。若有難斷的案件，可以呈到我這裏，我就判斷。」

4. 申6: 18-20
「耶和華眼中看爲正，看爲善的，你都要道行，使你可以享福，並可以進去，得耶和華向你列祖起誓應許的那美地，照耶和華所說的，從你面前攆出你的一切仇敵。日後，你的兒子向你說: 『耶和華我們神吩咐你們的這些法度、律例、典章，是甚麽意思呢？ 』」

D. 怒氣應是被控制的。

1. 出34: 6-7
「耶和華在他面前宣告，說: 「耶和華，耶和華，是有憐憫，有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。爲千萬人存留慈愛，赦免罪孽，過犯，和罪惡；萬不以有罪的爲無罪，必追討他的罪，自父及子，直到三四代。」

2. 羅12: 12-17: (參羅12: 18-21)
「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恒切。聖徒缺乏要幫補；客要一味的款待。逼迫你們的要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛，與喜樂的人要同喜樂；與哀哭的人要同哭。要彼此同心，不要心志高大，倒要俯就卑微的人。不要自以爲聰明。」

3. 雅1: 19-20
「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒；因爲人的怒氣並不成就神的義。」

作監督的，應不易發怒。基督徒若要成熟，必需如此。不然的話，罪惡必臨到。

多1: 7
「監督既是神的管家，必須無可指責，不任性，不暴躁，不因酒滋事，不打人，不貪無義之財。」

4. 傳7: 9
「你不要心裏急躁惱怒，因爲惱怒存在愚昧人的懷中。」



II. 你需知道怒氣不正當的用法。

A. 涉氣(ventilation): 
「火山爆炸」: 希律王對待伯利恒城。

太2: 16
「希律見自己被博士愚弄，就大大發怒，差人將伯利恒城裏，並四境所有的男孩，照著他向博士仔細查問的時候，凡兩歲以裏的，都殺盡了。」

B. 轉移物件(displacement): 
亞希多弗是向戶師、押沙龍及大衛生氣，卻把怒氣發在自己身上。

撒下17: 23
「亞希多弗見不依從他的計謀，就備上驢，歸回本城。到了家，留下遺言，便吊死了，葬在他父親的墳墓裏。」

C. 藏在心裏(internalize): 
亞哈王因得不著拿伯的葡萄園而悶悶不樂。

王上21: 4
「亞哈因耶斯列人拿怕說: 『我不敢將我先人留下的者業給你。』就悶悶不樂的回宮，躺在床上，轉臉向內，也不吃飯。」

D. 逃避現實(denial): 
在創世記，該隱逃避處理他的怒氣。

創4: 3-8
「有一日，該隱拿地裏的出產，爲供物獻給耶和華。亞伯也將他羊群中頭生的，和羊的脂油獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，只是看不中該隱和他的供物。該隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說，你爲甚麽發怒呢？ 你爲甚麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納，你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。該隱與他兄弟亞伯說話，二人正在田間。該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了. 」



III. 你應知道如何用神的方法處理怒氣。


A. 創4: 6-7
「耶和華對該隱說: 你爲甚麽發怒呢？ 你爲甚麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納？ 你若行得不好罪就伏在門前！ 它必戀慕你，你卻要制伏它。」

1. 該隱向神發怒，也因亞伯之義而發怒。他變爲h(r(h(1)熱，燒著，(2)發怒，被燒熱。他變了面色，悶悶不樂。

2. 罪像野獸「伏在門前」，隨時撲向我們。

第一個原則: 像摔角一樣，克制怒氣到底！ (mastery)

創4: 7
「你若行得好，豈不蒙悅納，你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。」

B. 詩4篇
「顯我爲義的神啊！ 我呼籲的時候，求你應允我；我在困苦中，你曾使我寬廣；現在求你憐恤我，聽我的禱告。你們這上流人哪，你們將我尊榮變爲羞辱，要到幾時呢？ 你們喜愛虛妄，尋找虛假，要到幾時？ 你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸 他自己。我求告耶和華， 他必聽我。你們應當畏懼，不可犯罪。在床上的時候，要心裏思想，並要肅靜。要獻上公義的祭，又當倚靠耶和華。有許多人說: 『誰能指我們甚麽好處？ 』耶和華啊！ 求你仰起臉來，光照我們。你使我心裏快樂，勝過那豐收五榖新酒的人。我必安然躺下睡覺，因爲獨有你耶和華使我安然居住。」

1. 大衛從向拿八(撒上25章)烏撒(撒下6章)及拿單(撒下12章)發怒不能自製被拯救出來；而現在又要面對押沙龍(撒下15章)。
[編者注: 聖經章節部份參頁16-12至16-15]

2. 人向大衛發不義之怒。「含怒不可犯罪。」

第二個原則: 心中要默念。想一想，冷靜下來。

第三個原則: 要遵守神設立的規則。

第四個原則: 要信靠神的憐憫。

C. 詩37: 1-11
「不要爲作惡的，心懷不平，也不要向那行不義的，生出嫉妒。因爲他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。你當倚靠耶和華而行善。住在地上，以他的信實爲糧。又要以耶和華爲樂。他就將你心裏所求的賜給你。當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成全。他要使你的公義，如光發出，使你的公平，明如正午。你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達的，和那惡謀成就的，心懷不平。當止住怒氣，離棄忿怒。不要心懷不平，以致作惡。因爲作惡的，必被剪除。惟有等候耶和華的，必承受地土。還有片時，惡人要歸於無有。你就細察他的住處，也要歸於無有。但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安爲樂。」

要除去怒氣(詩 37:1)。h(r(h與創世紀第四章之字同出一字根。詩37: 8如是。要除去嫉妒(詩37: 1)。

詩37: 1
「不要爲作惡的，心懷不平，也不要向那行不義的，生出嫉妒。」

詩37: 8
「當止住怒氣，離棄忿怒。不要心懷不平，以致作惡。」

第壹項真理: 真理b(tah(1)可靠，(2)信靠。

與此平衡的觀念: (詩 37:7) d(mam 
1. 不動，
2. 沈默，在盼望中忍耐等候。
3. 啞口無言，安靜。

詩37: 7
「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達的，和那惡謀成就的，心懷不平。」

第貳項真理: 要行善。詩37: 3中有什麽行動？ 

詩37: 3
「你當倚靠耶和華而行善。住在地上，以他的信實爲糧。」

第參項真理: 要培養自己與別人忠心守約。(詩 37:3)r('(h (1)牧養，(2)牧羊。

第肆項真理: 要以耶和華而樂。(詩 37:4): '(nag在聖經中這字的形式甚少出現，以某事甚爲觀悅，快樂。

詩37: 4
「又要以耶和華爲樂。他就將你心裏所求的賜給你。」

第伍項真理: 將你的道路交托主。(詩 37:5)g(lal捲入，混走。

詩37: 5
「當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成全。」

第五個原則: 

1. 要愛神。
2. 積極獻身給神，努力學習愛仇敵。
3. 信靠神。
4. 順服神。 

D. 怒氣可能從「謀殺」而生，在敬拜之前，必需潔淨。

太5: 21-26
「你們聽見有吩咐古人的話，說: 不可殺人，凡殺人的，難免受審判。只要我告訴你們: 凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是『魔利』的，難免地獄的火。所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裏了。我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。」

E. 基督徒必需，必需每天面對怒氣。若不遵行，罪惡會來臨，也給魔鬼留了地步。

弗4: 26-27
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。」

F. 雅1: 19-20
「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒；因爲人的怒氣並不成就神的義。」

第六個原則:
1. 要留心，積極地聆聽。
2. 要思念公義。把公義活出來。

步驟: 

一、 要承認不義的發怒乃謀殺。　

太5: 21-26
「你們聽見有吩咐古人的話，說: 不可殺人，凡殺人的，難免受審判。只要我告訴你們: 凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是『魔利』的，難免地獄的火。所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裏了。我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。」

二、 要決志每天竭力處理。

弗4: 26-27
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。」

三、 養成聆聽的習慣，默想的習慣。

四、 培養信心，信靠神在掌管一切。

五、 順服神: 透過行善而順服。

六、 培養義怒。



怒氣(Anger)大綱

I. 發怒本身不一定是犯罪。
A. 怒氣是一種情感，它的目的是要發動人心中的一種勢力，去「撕破」某件事物。

B. 經文: 參閱

詩7: 11 
「神是公義的審判者，又是天天向惡人發怒的神。」

可3: 5
「耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬...」

弗4: 26
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。」

此節經文指出有時表達怒氣的方式可能是犯罪。


II. 我們的怒氣在下列情況是罪: 
A. 若來自驕傲，受傷害的感覺等。

B. 若用犯罪(不對)的方法表達。


III. 義怒的表達也可能是犯罪的: 
A. 爆發(ventilation)。

箴9: 11
「愚妄人怒氣全發，智慧人忍氣含怒。」

箴25: 28
「人不制伏自己的心，好象毀壞的地邑，沒有牆垣。」

弗4: 31
「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、譭謗、並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」

我們浪費精力，損害別人。

B. 藏在心中(internalization)。

利19: 17-18
「不可心裏恨你的弟兄，總要指摘你的鄰舍，免得因他擔罪。不可報仇，也不要埋怨你本國的子民，卻要愛人如己。我是耶和華。」

弗4: 26
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。」 


IV. 我們浪費精力，損害自己。《聖經》容許的發怒方式。
A. 並非從一個錯誤的極端走向另一種極端: 

1. 藏在心中變成爆發，或

2. 爆發變成藏在心中。

B. 而是自製地表達，其目標是破除問題(problem)，但同時建立他人。

弗4: 29
「污穢的言語，一句不可出口，只要隨時說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」



怒氣(Anger)經文

創4: 5-7
「只是看不中該隱和他的供物，該隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說: 你爲什麽發怒呢？ 你爲什麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納？ 你若行得不好，罪就伏在門前；它必戀慕你，你卻要制伏它。」

詩7: 11
「神是公義的審判者，又是天天向惡人發怒的神。」

箴14: 17
「輕易發怒的，行事愚妄；設立詭計的，被人恨惡。」

箴14: 29
「不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。」

箴15: 1
「回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」

箴15: 18
「暴怒的人，挑啓爭端；忍怒的人，止息紛爭。」

箴19: 11
「人有見識，就不輕易發怒，寬恕人的過失，便是自己的榮耀。」

箴19: 19
「暴怒的人，必受刑罰；你若救他，必須再救。」

箴20: 3
「遠離紛爭，是人的尊榮；愚妄人都愛爭鬧。」

箴20: 22
「你不要說: 我要以惡報惡！ 要等候耶和華， 他必拯救你。」

箴22: 24
「好生氣的人，不可與他結交，暴怒的人，不可與他來往。」

箴24: 29
「不可說: 人怎樣待我，我也怎樣待他，我必照他所行的報復他。」

箴25: 15
「恒常忍耐，可以勸動君王；柔和的舌頭，能折斷骨頭。」

箴25: 28
「人不制伏自己的心，好象毀壞的地吧，沒有牆垣。」

箴29: 11
「愚妄人怒氣全發，智慧人忍氣含怒。」

箴29: 22
「好氣的人，挑啓爭端；暴怒的人，多多犯罪。」

可3: 5
「耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬...」

弗4: 26-32
「生氣卻不可犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手作延經事，就可有(餘)分給那缺少的人。污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的話，叫聽見的人得益處。不要叫神的聖靈耽憂；你們原是受了 他印記，等候得贖的日子來到。一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、譭謗，並一切的惡毒，都當從他們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」

雅1: 19-20
「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒；因爲人的怒氣並不成就神的義。」



細讀經文

撒上25章
「撒母耳死了，以色列衆人聚集，爲他哀哭，將他葬在拉瑪他自己的墳墓裏。大衛起身，下到巴蘭的曠野。在瑪雲有一個人，他的産業在迦密，是一個大富戶，有三千綿羊，一千山羊。他正在迦密剪羊毛。那人名叫拿八，是迦勒族的人。他的妻名叫亞比該，是聰明俊美的婦人。拿八爲人剛愎兇惡。大衛在曠野聽見說拿八剪羊要對那富戶如此說，願你平安，願你家平安，願你一切所有的都平安。現在我聽說有人爲你剪羊毛，你的牧人在迦密的時候和我們在一處，我們沒有欺負他們，他們也未曾失落甚麽。可以問你的僕人，他們必告訴你。所以願我的僕人在你眼前蒙恩，因爲是在好日子來的。求你隨手取點賜與僕人和你兒子大衛。大衛的僕人到了，將這話提大衛的名都告訴了拿八，就住了口。拿八回答大衛的僕人說，大衛是誰。耶西的兒子是誰。近來悖逆主人奔逃的僕人甚多，我豈可將飲食和爲我剪羊毛人所宰的肉給我不知道從哪里來的人呢？ 大衛的僕人就轉身從原路回去，照這話告訴大衛。大衛向跟隨他的人說，你們各人都要帶上刀。衆人就都帶上刀，大衛也帶上刀。跟隨大衛上去的約有四百人，留下二百人看守器具。有拿八的一個僕人告訴拿八的妻亞比該說，大衛從曠野打發使者來問我主人的安，主人卻辱駡他們。但是那些人待我們甚好。我們在田野與他們來往的時候，沒有受他們的欺負，也未曾失落甚麽。我竊謁悄搶錟裂虻氖焙潁侵繅棺魑頤塹謀Ｕ稀Ｋ閱愕背鍩叢躚脅藕謾２蝗唬齷級ㄒ俚轎抑魅撕退搖Ｋ鄖樾妝奕爍矣腖禱啊Ｑ潛雀眉泵儔狡ご疲逯皇帳昂昧說難潁逑稈嗆婧昧說乃胱櫻話倨鹹馴儻槁ü紀栽諑可希雲腿慫擔忝喬巴紛擼宜孀拍忝僑ァＵ饈濾疵揮懈嫠噠煞蚰冒恕Ｑ潛雀悶鎰怕浚律狡攏笪籃透嫠娜舜傭悅嫦呂矗潛雀鎂陀鈾恰４笪澇擔以誑躋拔僑絲詞廝械模災濾謊皇洌翟謔峭餃渙恕Ｋ蛭乙遠癖ㄉ啤７彩裟冒說哪卸。胰嫋粢桓齙矯魅趙緋浚幹裰刂亟搗Ｓ胛搖Ｑ潛雀眉笪潰慵泵ο侶浚詿笪爛媲傲撤詰剡蛋藎┓詿笪賴慕徘埃擔抑靼ⅲ剛庾錒槲搖Ｇ竽閎萱九蚰憬裕竽閭九幕啊Ｎ抑韃灰碚饣等四冒耍男鄖橛腖拿喑啤Ｋ心冒耍斯揮尥紜５抑魎蚍⒌鈉腿?婢女並沒有看見。我主阿，耶和華既然阻止你親手報仇，取流血的罪，所以我指著永生的耶和華，又敢在你面前起誓說，願你的仇敵和謀害你的人都像拿八一樣。如今求你將婢女送來的禮物給跟隨你的僕人。求你饒恕婢女的罪過。耶和華必爲我主建立堅固的家，因我主爲耶和華爭戰。並且在你平生的日子查不出有甚麽過來。雖有人起來追逼你，尋索你的性命，你的性命卻在耶和華你的神那裏蒙保護，如包裹寶器一樣。你仇敵的性命，耶和華必拋去，如用機弦甩石一樣。我主現在若不親手報仇流無辜人的血，到了耶和華照所應許你的話賜福與你，立你作以色列的王，那時我主必不至心裏不安，覺得良心有虧。耶和華賜福與我主的時候，求你記念婢女。大衛對亞比該說，耶和華以色列的神是應當稱頌的，因爲他今日使你來迎接我。你和你的見識也當稱讚。因爲你今日攔阻我親手報仇，流人的血。我指著阻止我加害於你的耶和華以色列永生的神起誓，你若不速速地來迎接我，到明日早晨，凡屬拿八的男丁必定不留一個。大衛受了亞比該送來的禮物，就對她說，我聽了你的話，准了你的情面，你可以平平安安地回家罷。亞比該到拿八那裏，見他在家裏設擺筵席，如同王的筵席。拿八快樂大醉。亞比該無論大小事都沒有告訴他，就等到次日早晨。到了早晨，拿八醒了酒，他的妻將這些事都告訴他，他就魂不附體，身僵如石頭一般。過了十天，耶和華擊打拿八，他就死了。大衛聽見拿八死了，就說，應當稱頌耶和華，因他伸了拿八羞辱我的冤，又阻止僕人行惡。也使拿八的惡歸到拿八的頭上。於是大衛打發人去，與亞比該說，要娶她爲妻。大衛的僕人到了迦密見亞比該，對她說，大衛打發我們來見你，想要娶你爲妻。亞比該就起來，俯伏在地，說，我情願作婢女，洗我主僕人的腳。亞比該立刻起身，騎上驢，帶著五個使女，跟從大衛的使者去了，就作了大衛的妻。大衛先娶了耶斯列人亞希暖，她們二人都作了他的妻。掃羅已將他的女兒米甲，就是大衛的妻，給了迦琳人拉億的兒子帕提爲妻。」

撒下6章
「大衛又聚集以色列中所有挑選的人三萬。大衛起身，率領跟隨他的衆人前往，要從巴拉猶大將神的約櫃運來。這約櫃就是坐在二基路伯上萬軍之耶和華留名的約櫃。他們將神的約櫃從岡上亞比拿達的家裏擡出來，放在新車上。亞比拿達的兩個兒子烏撒和亞希約趕這新車。他們將神的約櫃從岡上亞比拿達家裏擡出來的時候，亞希約在櫃前行走。大衛和以色列的全家在耶和華面前，用松木製造的各樣樂器和琴，瑟，鼓，鈸，鑼，作樂跳舞。到了拿艮的禾場，因爲牛失前蹄,烏撒就伸手扶住神的約櫃。神耶和華向烏撒發怒，因這錯誤擊殺他，他就死在神的約櫃旁。大衛因耶和華擊殺烏撒，心裏愁煩，就稱那地方爲毗列斯烏撒，直到今日。那日，大衛懼怕耶和華，說，耶和華的約櫃怎可運到我這裏來。於是大衛不肯將耶和華的約櫃運進大衛的城，卻運到迦特人俄別以東的家中。耶和華的約櫃在迦特人俄別以東家中三個月。耶和華賜福給俄別以東和他的全家。有人告訴大衛王說，耶和華因爲約櫃賜福給俄別以東的家和一切屬他的。大衛就去，歡歡喜喜地將神的約櫃從俄別以東家中擡到大衛的城裏。擡耶和華約櫃的人走了六步，大衛就獻牛與肥羊爲祭。大衛穿著細麻布的以弗得，在耶和華面前極力跳舞。這樣，大衛和以色列的全家歡呼吹角，將耶和華的約櫃擡上來。耶和華的約櫃進了大衛城的時候，掃羅的女兒米甲從窗戶裏觀看，見大衛王在耶和華面前踴躍跳舞，心裏就輕視他。衆人將耶和華的約櫃請進去，安放在所預備的地方，就是在大衛所搭的帳幕裏。大衛在耶和華面前獻燔祭和平安祭。大衛獻完了燔祭和平安祭，就奉萬軍之耶和華的名給民祝福，並且分給以色列衆人，無論男女，每人一個餅，一塊肉，一個葡萄餅。衆人就各回各家去了。大衛回家要給眷屬祝福。掃羅的女兒米甲出來迎接他，說，以色列王今日在臣仆的婢女眼前露體，如同一個輕賤人無恥露體一樣，有好大的榮耀阿！ 大衛對米甲說，這是在耶和華面前。耶和華已揀選我，廢了你父和你父的全家，立我作耶和華民以色列的君，所以我必在耶和華面前跳舞。我也必更加卑微，自己看爲輕賤。你所說的那些婢女，她們倒要尊敬我。掃羅的女兒米甲，直到死日，沒有生養兒女。」

撒下12章
「耶和華差遣拿單去見大衛。拿單到了大衛那裏，對他說，在一座城裏有兩個人，一個是富戶，一個是窮人。富戶有許多牛群羊群。窮人除了所買來養活的一隻小母羊羔之外，別無所有。羊羔在他家裏和他兒女一同長大，吃他所吃的，喝他所喝的，睡在他懷中，在他看來如同女兒一樣。有一客人來到這富戶家裏。富戶捨不得從自己的牛群羊群中取一隻預備給客人吃，卻取了那窮人的羊羔，預備給客人吃。大衛就甚惱怒那人，對拿單說，我指著永生的耶和華起誓，行這事的人該死。他必償還羊羔四倍。因爲他行這事，沒有憐恤的心。拿單對大衛說，你就是那人。耶和華以色列的神如此說，我膏你作以色列的王，救你脫離掃羅的手。我將你主人的家業賜給你，將你主人的妻交在你懷裏，又將以色列和猶大家賜給你。你若還以爲不足，我早就加倍地賜給你。你爲甚麽藐視耶和華的命令，行他眼中看爲惡的事呢。你借亞捫人的刀殺害赫人烏利亞，又娶了他的妻爲妻。你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻爲妻，所以刀劍必永不離開你的家。耶和華如此說，我必從你家中興起禍患攻擊你。我必在你眼前把你的妃嬪賜給別人，他在日光之下就與她們同寢。你在暗中行這事，我卻要在以色列衆人面前，日光之下，報應你。大衛對拿單說，我得罪耶和華了。拿單說，耶和華已經除掉你的罪，你必不至於死。只是你行這事，叫耶和華的仇敵大得褻瀆的機會，故此，你所得的孩子必定要死。拿單就回家去了。耶和華擊打烏利亞妻給大衛所生的孩子，使他得重病。所以大衛爲這孩子懇求神，而且禁食，進入內室，終夜躺在地上。他家中的老臣來到他旁邊，要把他從地上扶起來，他卻不肯起來，也不同他們吃飯。到第七日，孩子死了。大衛的臣仆不敢告訴他孩子死了，因他們說，孩子還活著的時候，我們勸他，他尚且不肯聽我們的話，若告訴他孩子死了，豈不更加憂傷麽。大衛見臣仆彼此低聲說話，就知道孩子死了，問臣仆說，孩子死了麽。他們說，死了。大衛就從地上起來，沐浴，抹膏，換了衣裳，進耶和華的殿敬拜。然後回宮，吩咐人擺飯，他便吃了。臣仆問他說，你所行的是甚麽意思。孩子活著的時候，你禁食哭泣。孩子死了，你倒起來吃飯。大衛說，孩子還活著，我禁食哭泣。因爲我想，或者耶和華憐恤我，使孩子不死也未可知。孩子死了，我何必禁食，我豈能使他返回呢。我必往他那裏去，他卻不能回我這裏來。大衛安慰他的妻拔示巴，與她同寢，她就生了兒子，給他起名叫所羅門。耶和華也喜愛他，就藉先知拿單賜他一個名字，叫耶底底亞，因爲耶和華愛他。約押攻取亞捫人的京城拉巴。約押打發使者去見大衛，說，我攻打拉巴，取其水城。現在你要聚集其餘的軍兵來，安營圍攻這城，恐怕我取了這城，人就以我的名叫這城。於是大衛聚集衆軍，往拉巴去攻城，就取了這城，奪了亞捫人之王所戴的金冠冕，其上的金子重一他連得，又嵌著寶石。人將這冠冕戴在大衛頭上。大衛從城裏奪了許多財物，將城裏的人拉出來，放在鋸下，或鐵耙下，或鐵斧下，或叫他經過磚窯。大衛待亞捫各城的居民都是如此。其後，大衛和衆軍都回耶路撒冷去了。」

撒下15章
「此後，押沙龍爲自己預備車馬，又派五十人在他前頭奔走。押沙龍常常早晨起來，站在城門的道旁，凡有爭訟要去求王判斷的，押沙龍就叫他過來，問他說，你是哪一城的人。回答說，僕人是以色列某支派的人。押沙龍對他說，你的事有情有理，無奈王沒有委人聽你伸訴。押沙龍又說，恨不得我作國中的士師。凡有爭訟求審判的到我這裏來，我必秉公判斷。若有人近前來要拜押沙龍，押沙龍就伸手拉住他，與他親嘴。以色列人中，凡去見王求判斷的，押沙龍都是如此待他們。這樣，押沙龍暗中得了以色列人的心。滿了四十年，押沙龍對王說，求你准我往希伯侖去,還我向耶和華所許的願。因爲僕人住在亞蘭的基述，曾許願說，耶和華若使我再回耶路撒冷，我必事奉他。王說，你平平安安地去罷。押沙龍就起身，往希伯侖去了。押沙龍打發探子走遍以色列各支派，說，你們一聽見角聲就說，押沙龍在希伯侖作王了。押沙龍在耶路撒冷請了二百人與他同去，都是誠誠實實去的，並不知道其中的真情。押沙龍獻祭的時候，打發人去將大衛的謀士，基羅人亞希多弗從他本城請了來。於是叛逆的勢派甚大。因爲隨從押沙龍的人民，日漸增多。有人報告大衛說，以色列人的心都歸向押沙龍了。大衛就對耶路撒冷跟隨他的臣仆說，我們要起來逃走，不然都不能躲避押沙龍了。要速速地去，恐怕他忽然來到，加害於我們，用刀殺盡合城的人。王的臣仆對王說，我主我王所定的，僕人都願遵行。於是王帶著全家的人出去了，但留下十個妃嬪看守宮殿。王出去，衆民都跟隨他，到伯墨哈，就住下了。王的臣仆都在他面前過去。基利提人，比利提人，就是從迦特跟隨王來的六百人，也都在他面前過去。王對迦特人乙太說，你是外邦逃來的人，爲甚麽與我們同去呢。你可以回去與新王同住，或者 回你本地去罷。你來的日子不多，我今日怎好叫你與我們一同飄流，沒有一定的住處呢。你不如帶你的弟兄回去罷。願耶和華用慈愛誠實待你。乙太對王說，我指著永生的耶和華起誓，又敢在王面前起誓，無論生死，王在哪里，僕人也必在那裏。大衛對乙太說，你前去過河罷。於是迦特人乙太帶著跟隨他的人和所有的婦人孩子，就都過去了。本地的人都放聲大哭。衆民盡都過去，王也過了汲淪溪。衆民往曠野去了。撒督和擡神約櫃的利未人也一同來了，將神的約櫃放下。亞比亞他上來，等著衆民從城裏出來過去。王對撒督說，你將神的約櫃擡回城去。我若在耶和華眼前蒙恩，他必使我回來，再見約櫃和他的居所。倘若他說，我不喜悅你，看哪，我在這裏，願他憑自己的意旨待我。王又對祭司撒督說，你不是先見麽。你可以安然回城。你兒子亞希瑪斯和亞比亞他的兒子約拿單都可以與你同去。我在曠野的渡口那裏等你們報信給我。於是撒督和亞比亞他將神的約櫃擡回耶路撒冷，他們就住在那裏。大衛蒙頭赤腳上橄欖山，一面上，一面哭。跟隨他的人也都蒙頭哭著上去。有人告訴大衛說，亞希多弗也在叛黨之中，隨從押沙龍。大衛禱告說，耶和華阿，求你使亞希多弗的計謀變爲愚拙。大衛到了山頂，敬拜神的地方，見亞基人戶篩，衣服撕裂，頭蒙灰塵來迎接他。大衛對他說，你若與我同去，必累贅我。你若回城去，對押沙龍說，王阿，我願作你的僕人。我向來作你父親的僕人，現在我也照樣作你的僕人。這樣，你就可以爲我破壞亞希多弗的計謀。祭司撒督和亞比亞他豈不都在那裏麽。你在王宮裏聽見甚麽，就要告訴祭司撒督和亞比亞他。撒督的兒子亞希瑪斯，亞比亞他的兒子約拿單，也都在那裏。凡你們所聽見的可以托這二人來報告我。於是，大衛的朋友戶篩進了城。押沙龍也進了耶路撒冷。」
第十七課如何勝過憂鬱

箴18:14 「人有疾病，心能忍耐； 心靈憂傷，誰能承當呢？ 」

被壓傷的靈，比生病更慘。你若曾幫助一位鬱抑的人，你便知道鬱抑是會傳染的！ 



I. 你需要知道，所處理的鬱抑是甚麽一回事。

A. 這是一個真實的生理狀態。

B. 原因可能有兩種: 

1. 身體/物質上的原因。 

a. 腦瘤。
West醫生爲一年輕人死後剖屍，他是一位極愛主的基督徒，只是約了見眼科醫生，就自殺而死。

b. 藥物。
有些人服某種藥物，會失去工作的意願。

c. 疲勞過度(exhaustion)。以利亞擊殺450名先知，又奔在耶洗別的前頭，直跑到耶斯列(王上18，19章，參頁17-10)。

2. 靈性上的原因。 

a. 失意，絕望。以利亞(王上19章，參頁17-11)再無力量(資源)了。

b. 內疚。
i. 大衛的例子:
詩32篇；詩38篇；詩51篇。(參頁17-8)

大衛是一位敬虔、愛神的人。

ii. 猶大的例子。

太27: 3
「這時候，賣耶穌的猶大看見耶穌巳經定了罪，就後悔，把那三十塊錢拿回來，給祭司長和長老...」 

* 他是一個自我中心的賊。
* 出賣了主之後又感到內疚。

c. 驕傲、失敗。

撒下15-17章(參頁17-11): 亞希多弗。

撒下16: 23　
「那時，亞希多弗所出的主意，好象人問神的話一樣；他昔日給大衛，今日給押沙龍所出的主意，都是這樣。」 

撒下17: 14　
「押沙龍和以色列衆人說: 亞基人戶篩的計謀，比亞希多的計謀更好！ 這是因爲耶和華定意破壞亞希多弗的良謀，爲要降禍與押沙龍。」 

3. 憂鬱可能由身體(物質)上及靈性上的兩種原因組合引致。



II. 你必需辨別處理憂鬱之錯誤方法。

A. 切不可忽略澄清引致憂鬱之原因。
(可能只一樣，也可能不只一樣原因。)

B. 切不可讓對方沈于自憐(self-pity)。
憐憫，加上提供盼望，才是上計。

C. 切必不可忽略當前的罪，或以往所犯的罪。

D. 切必不可僅治標不治本。



III. 你必需認識神治理憂鬱的方法。

A. 例一: 大衛

詩32篇
1. 認罪。(第5節)
「我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說，我要向耶和華承認我的過犯。你就赦免我的罪惡。」

2. 重新信靠神之赦免。(第10節)
「惡人必多受苦楚，唯獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環繞他。」

3. 喜樂。(第11節)
「你們義人應當靠耶和華歡喜快樂，你們心裏正直的人，都當歡呼。」 

詩38篇
1. 不找藉口；不推擋。真正悔改。(第4節)
「我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。」 

2. 承認。(第18節)
「我要承認我的罪孽，我要因我的罪憂愁。」

3. 等候赦罪。(第15節)
「耶和華啊，我仰望你；主我的神啊，你必應允我。」

詩51篇
1. 承認自己充滿罪惡，承認自己的過犯。(第1-6節)
「神阿，求你按你的慈愛憐恤我，按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯。求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪。因爲我知道我的過犯，我的罪常在我面前。我向你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你責備我的時候，顯爲公義；判斷我的時候，顯爲清正。我是在罪孽裏生的。在我母胎的時候，就有了罪。你所喜愛的，是內裏誠實。你在我隱密處，必使我得智慧。」

2. 懇求神蘇醒，扶持他。(第7-13節)
「求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨，求你洗滌我，我就比雪更白。求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭，可以踴躍。求你掩面不看我的罪，塗抹我一切的罪孽。神阿，求你爲我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。不要丟棄我，使我離開你的面。不要從我收回你的聖靈。求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。我就把你的道指教有過犯的人。罪人必歸順你。」

3. 懇求神重新用他事奉神。(第14節)
「神阿，你是拯救我的神。求你救我脫離流人血的罪。我的舌頭就高聲歌唱你的公義。」 

B. 例二: 以利亞

神先讓他吃飯，休息。

王上19: 4，9-10
「自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下坐在那裏求死，說: 耶和華啊，罷了！ 求你取我的性命，因爲我不勝於我的列祖。...他在那裏進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說: 以利亞啊，你在這裏作甚麽？ 他說: 我爲耶和華萬軍之神大發熱心，因爲以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」 

1. 神指責(confront)以利亞之逃跑，放棄。(第9節)
「他在那裏進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說: 以利亞啊，你在這裏作甚麽？ 」

2. 神再次柔和地指責(confront)。(第12-13節)
「地震後有火，耶和華也不 在火中；火後有微小的聲音。以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說: 以利亞啊，你在這裏作甚麽？ 」 

3. 神給以利亞工作。(第15-16節)
「耶和華對他說: 你回去，從曠野往大馬色去。到了那裏，就要膏哈薛作亞蘭王，又膏甯示的孫子耶戶作以色列王；並膏亞伯米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。」 

4. 神賜應許，賜盼望。(第17-18節)
「將來躲避哈薛之刀的，必被耶戶所殺；躲避耶戶之刀的，必被以利沙所殺。但我在以色列人中爲自己留下七千人，是未曾向巴屈膝的，未曾與巴力親嘴的。」 

C. 例三: 保羅

林後4章
1. 神有他的計劃。(第1節)
「我們既然蒙憐憫，受了這職分， 就不喪膽。」

因此，要離棄罪，跟隨他的話語。奉他的名事奉(傳道)。

2. 神是大能有力的神。(第7-10節)
「我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的力，是出於神，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住。心裏作難，卻不至失望。遭逼迫，卻不被丟棄。打倒了，卻不至死亡。身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生，也顯明在我們身上。」 

要接納作受苦僕人的角色。(林後 5:13)
「我們若果顛狂，是爲神。 若果謹守，是爲你們。」

以自己的軟弱爲榮耀。(林後 4:15)
「凡事都是爲你們，好叫恩惠因人多越發加增，感謝格外顯多，以致榮耀歸與神。」 

3. 神有他自的子民讚美他。(林後 4:15)要事奉神；爲神的子民(教會)要自製(謹守)。

4. 神是聖潔無瑕疪的。(第16-18節)
「所以我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要爲我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的。因爲所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」 

神要更新我們。苦難是短暫的，要結出聖潔的果子。

D. 聖靈産生真正的憂愁。

林後7: 8-11
「我先前寫信叫你們憂愁。我後來雖然懊悔，如今卻不懊悔。因我知道那信叫你們憂愁，不過是暫時的。如今我歡喜，不是因你們憂愁，是因你們從憂愁中生出懊悔來。你們依著神的意思憂愁，凡事就不至於因我們受虧損了。因爲依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救。但世俗的憂愁，是叫人死。你看，你們依著神的意思憂愁，從此就生出何等的殷勤，自訴，自恨，恐懼，想念，熱心，責罰，在這一切事上你們都表明自己是潔淨的。」

1. 驕傲引致死亡。

2. 屬世(世俗)的憂愁引致後悔，不斷靠自己努力，驕傲，失敗，死亡。

3. 屬神的憂愁引致真悔改，至終得救。(11節)
悔改包括: 「殷勤，自訴，自恨，恐懼，想念，熱心，責罰」。



輔導步驟:

一、 照顧身體上的需要。

二、 要認罪。

三、 要(真)悔改: 熱心地解決雜亂無章生活的問題，熱心服事神，熱心服事別人。這都是依照神的話。

四、 因神的恩典喜樂，無論感受如何。




憂鬱(Depression)大綱

I. 受輔導者必需承擔他憂鬱的責任。
A. 我們每人都會有失意低沈的時候。

林後4: 8
「我們四面受敵，郤不被困住；心裏作難，郤不至失望。」

1. 但這並不是真正的憂鬱(depression)。
2. 憂鬱是我們不再能負起每天當負的責任，做應做的工作，作一個有用的人。

B. 我們會失意，情緒低沈，但不需絕望。

C. 憂鬱的意義，就是失望低沈，絕望到不能正常生活工作。


II. 憂鬱的原因，在於自己以犯罪的方法(態度)面對一段生命中失意低落的時期。
A. 我們低落(失意)的原因，可能是有罪的(犯罪，負罪)，也可能不是有罪的(疾病，經濟困境等)。

B. 但當我們任由自己的低落情感主宰我們的時候:

1. 我們就不理會應做的工作，應關心的人和事。
2. 我們便不再去做那些應做而沒做的事，只是坐著納悶(sulking)。
3. 因爲自己在這些事上一事無成，心中的罪惡感(guilt)便有增無減。
4. 這令我們更不想去做那些應做而沒做的事，於是不斷惡性循環，而變成憂鬱。


III. 受輔導者是可能逐步走出憂鬱的惡性循環的。
A. 要求神赦免自己的罪。

B. 要開始做自己應做的工作及事情，負起責任來生活。

C. 用同樣(在神面前負責)的態度面對任何其他令自有負罪感的事。


IV. 受輔導者是可以長期勝過憂鬱的。
A. 在失意低落時，要遵守神的誡命，不跟從自己的感受。

B. 要精心訂出生活作息表；並且無論心中感受如何，必需遵著作息表生活，工作。

C. 盡力拒絕獨坐納悶，並拒絕與別人暢談自憐的事(pity party)。

D. 有罪即立刻悔改。
E. 與神關係，或與任何人的關係惡化時，立即採取行動複和。

F. 改變心中，口中慣用的辭彙如: 「我沒有盼望的了！ 」，或「我不能忍受下去了！ 」



憂鬱(Depression)經文

創4: 6-7
「耶和華對該隱說，你爲甚麽發怒呢，你爲甚麽變了臉色呢？ 你若行得好，豈不蒙悅納？ 你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。」

詩32篇
「得赦免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的。凡心裏沒有詭詐，耶和華不算爲有罪的，這人是有福的。我閉口不認罪的時候，因終日唉哼，而骨頭枯乾。黑夜白日，你的手在我身上沈重。我的精液耗盡，如同夏天的乾旱。我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說，我要向耶和華承認我的過犯，你就赦免我的罪。爲此，凡虔誠人，都當趁你可尋找的時候禱告你。大水泛溢的時候，必不能到他那裏。你是我藏身之處。你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌，四面環繞我。我要教導你，指示你當行的路。我要定睛在你身上勸戒你。你不可像那無知的騾馬，必用嚼環轡頭勒住他，不然，就不能順服。惡人必多受苦楚。惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環繞他。你們義人應當靠耶和華歡喜快樂。你們心裏正直的人，都當歡呼。」

詩38篇
「耶和華阿，求你不要在怒中責備我。不要在烈怒中懲罰我。因爲你的箭射入我身，你的手壓住我。因你的腦怒，我的肉無一完全。因我的罪過，我的骨頭也不安寧。我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。因我的愚昧，我的傷發臭流膿。我疼痛，大大拳曲，終日哀痛。我滿腰是火。我的肉無一完全。我被壓傷，身體疲倦。因心裏不安，我就唉哼。主阿，我的心願都在你面前。我的歎息不向你隱瞞。我心跳動，我力衰微，連我眼中的光，也沒有了。我的良朋密友，因我的災病，都躲在旁邊站著。我的親戚本家，也遠遠的站立。那尋索我命的，設下網羅。那想要害我的，口出惡言，終日思想詭計。但我如聾子不聽，像啞吧不開口。我如不聽見的人，口中沒有回話。耶和華阿，我仰望你。主我的神阿，你必應允我。我曾說，恐怕他們向我誇耀。我失腳的時候，他們向我誇大。我幾乎跌倒，我的痛苦常在我面前。我要承認我的罪孽。我要因我的罪憂愁。但我的仇敵又活潑又強壯。無理恨我的增多了。以惡報善的與我作對，因我是追求良善。耶和華阿，求你不要撇棄我。我的神阿，求你不要遠離我。拯救我的主阿，求你快快幫助我。」 

詩51篇
「神阿，求你按你的慈愛憐恤我，按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯。求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪。因爲我知道我的過犯我的罪常在我面前。我向你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你責備我的時候，顯爲公義；判斷我的時候，顯爲清正。我是在罪孽裏生的。在我母胎的時候，就有了罪。你所喜愛的，是內裏誠實。你在我隱密處，必使我得智慧。求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨，求你洗滌我，我就比雪更白。求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭，可以踴躍。求你掩面不看我的罪，塗抹我一切的罪孽。神阿，求你爲我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。不要丟棄我，使我離開你的面。不要從我收回你的聖靈。求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。我就把你的道指教有過犯的人。罪人必歸順你。神阿，你是拯救我的神。求你救我脫離流人血的罪。我的舌頭就高聲歌唱你的公義。主阿，求你使我的嘴唇張開，我的口便傳揚讚美你的話。你本不喜愛祭物。若喜愛，我就獻上。燔祭你也不喜悅。神所要的祭，就是憂傷的靈。神阿，憂傷痛悔的心，你必不輕看。求你隨你的美意善待錫安，建造耶路撒冷的城牆。那時，你必喜愛公義的祭，和燔祭並全牲的燔祭。那時，人必將公牛獻在你壇上。」

箴18: 14
「人有疾病，心能忍耐；心靈憂傷，誰能擔當呢？ 」

林後4: 8-9
「我們四面受敵，郤不神困住；心裏作難郤不至失望；遭逼迫，郤不被丟棄；打倒了，郤不至死亡。」



細讀經文

王上18章
「過了許久，到第三年，耶和華的話臨到以利亞說: 你去，使亞哈得見你。我要降雨在地上。以利亞就去，要使亞哈得見他。那時，撒瑪利亞有大饑荒。亞哈將他的家宰俄巴底召了來。俄巴底甚是敬畏耶和華，耶洗別殺耶和華衆先知的時候，俄巴底將一百個先知藏了，每五十人藏在一個洞裏，拿餅和水供養他們。亞哈對俄巴底說: 我們走遍這地，到一切水泉旁和一切溪邊，或者找得著青草，可以救活騾馬，免得絕了牲畜。於是二人分地遊行，亞哈獨走一路，俄巴底獨走一路。俄巴底在路上恰與以利亞相遇，俄巴底認出他來，就俯伏在地，說: 你是我主以利亞不是。回答說: 是。你去告訴你主人說: 以利亞在這裏。俄巴底說: 僕人有甚麽罪，你竟要將我交在亞哈手裏，使他殺我呢？ 我指著永生耶和華你的神起誓，無論哪一邦哪一國，我主都打發人去找你。若說你沒有在那裏，就必使那邦那國的人起誓說: 實在是找不著你。現在你說: 要去告訴你主人，說: 以利亞，在這裏。恐怕我一離開你，耶和華的靈，就提你到我所不知道的地方去。這樣我去告訴亞哈，他若找不著你，就必殺我。僕人卻是自幼敬畏耶和華的。耶洗別殺耶和華衆先知的時候，我將耶和華的一百個先知藏了，每五十人藏在一個洞裏，拿餅和水供養他們，豈沒有人將這事告訴我主麽。現在你說: 要去告訴你主人說: 以利亞在這裏，他必殺我。以利亞說: 我指著所事奉永生的萬軍之耶和華起誓，我今日必使亞哈得見我。於是俄巴底去迎著亞哈，告訴他。亞哈就去迎著以利亞。亞哈見了以利亞，便說: 使以色列遭災的就是你麽？ 以利亞說: 使以色列遭災的不是我，乃是你和你父家。因爲你們離棄耶和華的誡命，去隨從巴力。現在你當差遣人，招聚以色列衆人和事奉巴力的那四百五十個先知，並耶洗別所供養事奉亞舍拉的那四百個先知，使他們都上迦密山去見我。亞哈就差遣人招聚以色列衆人和先知都上迦密山。以利亞前來對衆民說: 你們心持兩意要到幾時呢。若耶和華是神，就當順從耶和華。若巴力是神，就當順從巴力。衆民一言不答。以利亞對衆民說: 作耶和華先知的只剩下我一個人。巴力的先知卻有四百五十個人。當給我們兩隻牛犢，巴力的先知可以挑選一隻，切成塊子，放在柴上，不要點火。我也預備一隻牛犢放在柴上，也不點火。你們求告你們神的名，我也求告耶和華的名。那降火顯應的神，就是神。衆民回答說: 這話甚好。以利亞對巴力的先知說: 你們既是人多，當先挑選一隻牛犢，預備好了，就求告你們神的名，卻不要點火。他們將所得的牛犢預備好了，從早晨到午洌蟾姘土Φ拿? 巴力阿，求你應允我們。卻沒有聲音，沒有應允的。他們在所築的壇四圍踴跳。到了正午，以利亞嬉笑他們，說: 大聲求告罷。因爲他是神，他或默想，或走到一邊，或行路，或睡覺，你們當叫醒他。他們大聲求告，按著他們的規矩，用刀槍自割，自刺，直到身體流血。從午後直到獻晚祭的時候，他們狂呼亂叫，卻沒有聲音，沒有應允的，也沒有理會的。以利亞對衆民說: 你們到我這裏來。衆民就到他那裏。他便重修已經毀壞耶和華的壇。以利亞照雅各子孫支派的數目，取了十二塊石頭 耶和華的話曾臨到雅各說: 你的名要叫以色列，用這些石頭爲耶和華的名築一座壇，在壇的四圍挖溝，可容榖種二細亞，又在壇上擺好了柴，把牛犢切成塊子放在柴上，對衆人說: 你們用四個桶盛滿水，倒在燔祭和柴上。又說: 倒第二次。他們就倒第二次。又說: 倒第三次。他們就倒第三次。水流在壇的四圍，溝裏也滿了水。到了獻晚祭的時候，先知以利亞近前來，說: 亞伯拉罕，以撒，以色列的神，耶和華阿，求你今日使人知道你是以色列的神，也知道我是你的僕人，又是奉你的命行這一切事。耶和華阿，求你應允我，應允我。使這民知道你耶和華是神，又知道是你叫這民的心回轉。於是，耶和華降下火來，燒盡燔祭，木柴，石頭，塵土，又燒幹溝裏的水。衆民看見了，就俯伏在地，說: 耶和華是神。耶和華是神。以利亞對他們說: 拿住巴力的先知，不容一人逃脫。衆人就拿住他們。以利亞帶他們到基順河邊，在那裏殺了他們。以利亞對亞哈說: 你現在可以上去吃喝，因爲有多雨的響聲了。亞哈就上去吃喝。以利亞上了迦密山頂，屈身在地，將臉伏在兩膝之中。對僕人說: 你上去，向海觀看。僕人就上去觀看，說: 沒有甚麽。他說: 你再去觀看。如此七次。第七次僕人說: 我看見有一小片雲從海裏上來，不過如人手那樣大。以利亞說: 你上去告訴亞哈，當套車下去，免得被雨阻擋。霎時間，天因風雲黑暗，降下大雨。亞哈就坐車往耶斯列去了。耶和華的靈降在以利亞身上，他就束上腰，奔在亞哈前頭，直到耶斯列的城門。」

王上19章
「亞哈將以利亞一切所行的和他用刀殺衆先知的事都告訴耶洗別。耶洗別就差遣人去見以利亞，告訴他說: 明日約在這時候，我若不使你的性命像那些人的性命一樣，願神明重重地降罰與我。以利亞見這光景就起來逃命，到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏，自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求死，說: 耶和華阿，罷了。求你取我的性命，因爲我不勝於我的列祖。他就躺在羅騰樹下，睡著了。有一個天使拍他，說: 起來吃罷。他觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下。耶和華的使者第二次來拍他，說: 起來吃罷。因爲你當走的路甚遠。他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力，走了四十晝夜，到了神的山，就是何烈山。他在那裏進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說: 以利亞阿，你在這裏作甚麽。他說: 我爲耶和華萬軍之神大發熱心。因爲以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。耶和華說: 你出來站在山上，在我面前。那時耶和華從那裏經過，在他面前有烈風大作崩山碎石，那耶和華卻不在風中。風後地震，耶和華卻不在其中。地震後有火，耶和華也不在火中，火後有微小的聲音。以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說: 以利亞阿，你在這裏作甚麽。他說: 我爲耶和華萬軍之神大發熱心。因爲以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。耶和華對他說: 你回去，從曠野往大馬色去。到了那裏，就要膏哈薛作亞蘭王，又膏甯示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。將來躲避哈薛之刀的，必被耶戶所殺。躲避耶戶之刀的，必被以利沙所殺。但我在以色列人中爲自己留下七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的。於是，以利亞離開那裏走了，遇見沙法的兒子以利沙耕地。在他前頭有十二對牛，自己趕著第十二對。以利亞到他那裏去,將自己的外衣搭在他身上。以利沙就離開牛，跑到以利亞那裏，說: 求你容我先與父母親嘴，然後我便跟隨你。以利亞對他說: 你回去罷，我向你作了甚麽呢？ 以利沙就離開他回去，宰了一對牛，用套牛的器具煮肉給民吃，隨後就起身跟隨以利亞，服事他。」

撒下15章
「此後，押沙龍爲自己預備車馬，又派五十人在他前頭奔走。押沙龍常常早晨起來，站在城門的道旁，凡有爭訟要去求王判斷的，押沙龍就叫他過來，問他說: 你是哪一城的人。回答說: 僕人是以色列某支派的人。押沙龍對他說: 你的事有情有理，無奈王沒有委人聽你伸訴。押沙龍又說: 恨不得我作國中的士師。凡有爭訟求審判的到我這裏來，我必秉公判斷。若有人近前來要拜押沙龍，押沙龍就伸手拉住他，與他親嘴。以色列人中，凡去見王求判斷的，押沙龍都是如此待他們。這樣，押沙龍暗中得了以色列人的心。滿了四十年，押沙龍對王說: 求你准我往希伯侖去,還我向耶和華所許的願。因爲僕人住在亞蘭的基述，曾許願說: 耶和華若使我再回耶路撒冷，我必事奉他。王說: 你平平安安地去罷。押沙龍就起身，往希伯侖去了。押沙龍打發探子走遍以色列各支派，說: 你們一聽見角聲就說: 押沙龍在希伯侖作王了。押沙龍在耶路撒冷請了二百人與他同去，都是誠誠實實去的，並不知道其中的真情。押沙龍獻祭的時候，打發人去將大衛的謀士，基羅人亞希多弗從他本城請了來。於是叛逆的勢派甚大。因爲隨從押沙龍的人民，日漸增多。有人報告大衛說: 以色列人的心都歸向押沙龍了。大衛就對耶路撒冷跟隨他的臣仆說: 我們要起來逃走，不然都不能躲避押沙龍了。要速速地去，恐怕他忽然來到，加害於我們，用刀殺盡合城的人。王的臣仆對王說: 我主我王所定的，僕人都願遵行。於是王帶著全家的人出去了，但留下十個妃嬪看守宮殿。王出去，衆民都跟隨他，到伯墨哈，就住下了。王的臣仆都在他面前過去。基利提人，比利提人，就是從迦特跟隨王來的六百人，也都在他面前過去。大衛對乙太說: 你前去過河罷。於是迦特人乙太帶著跟隨他的人和所有的婦人孩子，就都過去了。本地的人都放聲大哭。衆民盡都過去，王也過了汲淪溪。衆民往曠野去了。撒督和擡神約櫃的利未人也一同來了，將神的約 櫃放下。亞比亞他上來，等著衆民從城裏出來過去。王對撒督說: 你將神的約櫃擡回城去。我若在耶和華眼前蒙恩，他必使我回來，再見約櫃和他的居所。倘若他說: 我不喜悅你，看哪，我在這裏，願他憑自己的意旨待我。王又對祭司撒督說: 你不是先見麽。你可以安然回城。你兒子亞希瑪斯和亞比亞他的兒子約拿單都可以與你同去。我在曠野的渡口那裏等你們報信給我。於是撒督和亞比亞他將神的約櫃擡回耶路撒冷，他們就住在那裏。大衛蒙頭赤腳上橄欖山，一面上，一面哭。跟隨他的人也都蒙頭哭著上去。有人告訴大衛說: 亞希多弗也在叛黨之中，隨從押沙龍。大衛禱告說: 耶和華阿，求你使亞希多弗的計謀變爲愚拙。大衛到了山頂，敬拜神的地方，見亞基人戶篩，衣服撕裂，頭蒙灰塵來迎接他。大衛對他說: 你若與我同去，必累贅我。你若回城去，對押沙龍說: 王阿，我願作你的僕人。我向來作你父親的僕人，現在我也照樣作你的僕人。這樣，你就可以爲我破壞亞希多弗的計謀。祭司撒督和亞比亞他豈不都在那裏麽？ 你在王宮裏聽見甚麽，就要告訴祭司撒督和亞比亞他。撒督的兒子亞希瑪斯，亞比亞他的兒子約拿單，也都在那裏。凡你們所聽見的可以托這二人來報告我。於是，大衛的朋友戶篩進了城。押沙龍也進了耶路撒冷。」

撒下16章
「大衛剛過山頂，見米非波設的僕人洗巴拉著備好了的兩匹驢，驢上馱著二百面餅，一百葡萄餅，一百個夏天的果餅，一皮袋酒來迎接他。王問洗巴說: 你帶這些來是甚麽意思呢？ 洗巴說: 驢是給王的家眷騎的。面餅和夏天的果餅是給少年人吃的。酒是給在曠野疲乏人喝的。王問說: 你主人的兒子在哪里呢。洗巴回答王說: 他仍在耶路撒冷，因他說: 以色列人今日必將我父的國歸還我。王對洗巴說: 凡屬米非波設的都歸你了。洗巴說: 我叩拜我主我王，願我在你眼前蒙恩。大衛王到了巴戶琳，見有一個人出來，是掃羅族基拉的兒子，名叫示每。他一面走一面咒駡，又拿石頭砍大衛王和王的臣仆。衆民和勇士都在王的左右。示每咒駡說: 你這流人血的壞人哪，去罷去罷。你流掃羅全家的血，接續他作王。耶和華把這罪歸在你身上，將這國交給你兒子押沙龍。現在你自取其禍，因爲你是流人血的人。洗魯雅的兒子亞比篩對王說: 這死狗豈可咒駡我主我王呢？ 求你容我過去，割下他的頭來。王說: 洗魯雅的兒子，我與你們有何關涉呢？ 他咒駡是因耶和華吩咐他說: 你要咒駡大衛。如此，誰敢說你爲甚麽這樣行呢？ 大衛又對亞比篩和衆臣仆說: 我親生的兒子尚且尋索我的性命，何況這便雅憫人呢。由他咒駡罷。因爲這是耶和華吩咐他的。或者耶和華見我遭難，爲我今日被這人咒駡，就施恩與我。於是大衛和跟隨他的人往前行走。示每在大衛對面山坡，一面行走一面咒駡，又拿石頭砍他，拿土揚他。王和跟隨他的衆人疲疲乏乏地到了一個地方，就在那裏歇息歇息。押沙龍和以色列衆人來到耶路撒冷。亞希多弗也與他同來。大衛的朋友亞基人戶篩去見押沙龍，對他說: 願王萬歲。願王萬歲。押沙龍問戶篩說: 這是你恩待朋友麽。爲甚麽不與你的朋友同去呢？ 戶篩對押沙龍說: 不然，耶和華和這民，並以色列衆人所揀選的，我必歸順他，與他同住。再者，我當服事誰呢。豈不是前王的兒子麽。我怎樣服事你父親，也必照樣服事你。押沙龍對亞希多弗說: 你們出個主意，我們怎樣行才好。亞希多弗對押沙龍說: 你父所留下看守宮殿的妃嬪，你可以與她們親近。以色列衆人聽見你父親憎惡你，凡歸順你人的手就更堅強。於是人爲押沙龍在宮殿的平頂上支搭帳棚。押沙龍在以色列衆人眼前，與他父的妃嬪親近。那時亞希多弗所出的主意好象人問神的話一樣。他昔日給大衛，今日給押沙龍所出的主意，都是這樣。」

撒下17章
「亞希多弗又對押沙龍說: 求你准我挑選一萬二千人，今夜我就起身追趕大衛，趁他疲乏手軟，我忽然追上他，使他驚惶。跟隨他的民必都逃跑，我就單殺王一人，使衆民都歸順你。你所尋找的人既然死了，衆民就如已經歸順你。這樣，也都平安無事了。押沙龍和以色列的長老都以這話爲美。押沙龍說: 要召亞基人戶篩來，我們也要聽他怎樣說。戶篩到了押沙龍面前，押沙龍向他說: 亞希多弗是如此如此說的，我們照著他的話行可以不可以。若不可，你就說罷。戶篩對押沙龍說: 亞希多弗這次所定的謀不善。戶篩又說: 你知道，你父親和跟隨他的人都是勇士，現在他們心裏惱怒，如同田野丟崽子的母熊一般，而且你父親是個戰士，必不和民一同住宿。他現今或藏在坑中或在別處，若有人首先被殺，凡聽見的必說: 跟隨押沙龍的民被殺了。雖有人膽大如獅子，他的心也必消化。因爲以色列人都知道你父親是英雄，跟隨他的人也都是勇士。依我之計，不如將以色列衆人從但直到別是巴，如同海邊的沙那樣多聚集到你這裏來，你也親自率領他們出戰。這樣，我們在何處遇見他，就下到他那裏，如同露水下在地上一般，連他帶跟隨他的人，一個也不留下。他若進了哪一座城，以色列衆人必帶繩子去，將那城拉到河裏，甚至連一塊小石頭都不剩下。押沙龍和以色列衆人說: 亞基人戶篩的計謀比亞希多弗的計謀更好。這是因耶和華定意破壞亞希多弗的良謀，爲要降禍與押沙龍。戶篩對祭司撒督和亞比亞他說: 亞希多弗爲押沙龍和以色列的長老所定的計謀是如此如此，我所定的計謀是如此如此。現在你們要急速打發人去，告訴大衛說: 今夜不可住在曠野的渡口，務要過河，免得王和跟隨他的人都被吞滅。那時，約拿單和亞希瑪斯在隱羅結那裏等候，不敢進城，恐怕被人看見。有一個使女出來，將這話告訴他們，他們就去報信給大衛王。然而有一個童子看見他們，就去告訴押沙龍。他們急忙跑到巴戶琳某人的家裏。那人院中有一口井，他們就下到井裏。那家的婦人用蓋蓋上井口，又在上頭鋪上碎麥，事就沒有泄漏。押沙龍的僕人來到那家，問婦人說: 亞希瑪斯和約拿單在哪里。婦人說: 他們過了河了。僕人找他們，找不著，就回耶路撒冷去了。他們走後，二人從井裏上來，去告訴大衛王說: 亞希多弗如此如此定計害你，你們務要起來，快快過河。於是大衛和跟隨他的人都起來，過約旦河。到了天亮，無一人不過約旦河的。亞希多弗見不依從他的計謀，就備上驢，歸回本城。到了家，留下遺言，便吊死了，葬在他父親的墳墓裏。大衛到了瑪哈念，押沙龍和跟隨他的以色列人也都過了約旦河。押沙龍立亞瑪撒作元帥，代替約押。亞瑪撒是以實瑪利人，以特拉的兒子。以特拉曾與拿轄的女兒亞比該親近。這亞比該與約押的母親洗魯雅是姊妹。押沙龍和以色列人都安營在基列地。大衛到了瑪哈念，亞捫族的拉巴人拿轄的兒子朔比，羅底巴人亞米利的兒子瑪吉，基列的羅基琳人巴西萊，帶著被，褥，盆，碗，瓦器，小麥，大麥，麥面，炒穀，豆子，紅豆，炒。豆，蜂蜜，奶油，綿羊，奶餅，供給大衛和跟隨他的人吃。他們說: 民在曠野，必饑渴困乏了。」
第十八課如何處理憂慮


I. 你需認清你的敵人是誰。

A. 憂慮是一個「心思意念」(mind)的問題。

1. merimnao: 焦慮，過分挂心，分割，撕裂。

2. merimna: 分心，分開，例如: 

林前7: 34-38
「我願你們無所挂慮。沒有娶妻的，是爲主的事挂慮，想怎樣叫主喜悅。娶了妻的，是爲世上的事挂慮， 想怎樣叫妻子喜悅。婦人和處女也有分別。沒有出嫁的，是爲主的事挂慮，要身體靈魂都聖潔。已經出嫁的，是爲世上的事挂慮，想要怎樣叫丈夫喜悅。」 

B. 憂慮是不信(unbelief)。

1. 人取代了神的主權，喧賓奪主。

2. 人沒有信靠神。

太6: 30
「你們這小信的人哪，野地的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！ 」 

C. 憂慮會習慣成自然，會「上癮」(addictive)。會控制一個人的生命。

雅1: 6-8
「只要憑著信心求，一點不疑惑。因爲那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人，不要想從主那裏得甚麽。心懷二意的人，在他一切所行的路上，都沒有定見。」 

心志不定，搖擺不定。與其它的轄制類似: 

1. 酗酒　

路21: 34-38
「你們要謹慎，恐怕因貪食醉酒並今生的思慮，累住你們的心，那日子就如同網羅忽然臨到你們。因爲那日子要臨到全地上一切居住的人。你們要時時儆醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。耶穌每日在殿裏教訓人，每夜出城在一座山，名叫橄欖山住宿。 衆百姓清早上聖殿，到耶穌那裏，要聽他講道。」 

2. 物質　

太13: 22
「撒在荊棘裏的，就是人聽了道，後來有世上的思慮，錢財的迷惑，把道擠住了，不能結實。」

3. 宴樂　

路8: 14
「那落在荊棘裏的， 就是人聽了道，走開以後，被今生的思慮錢財宴樂擠住了，便結不出成熟的子粒來。」 

4. 以欲望爲生命之中心　

可4: 19
「後來有世上的思慮，錢財的迷惑，和別樣的私欲，進來把道擠住了， 就不能結實。」 

5. 世俗文化或宗教潮流　

可13: 22
「因爲假基督，假先知，將要起來，顯神迹奇事。倘若能行， 就把選民迷惑了。」 



II. 你要辨別處理憂慮之錯誤方法。

A. 不要提供藉口，或給它定義爲沒有罪。

B. 不要以吸毒，酗酒遮掩。治標不治本，只會使另一種「癮」(addiction)取代原本的「癮」。

C. 不能只靠願望或禱告使它離去。它已成爲生活方式，不論是暫時的或持久的(視人而定)。



III. 你要依神的方法處理憂慮。

A. 你需要儆醒，提防犯這惡毒的罪。

路21: 34
「你們要謹慎，恐怕因貪食醉酒並今生的思慮，累住你們的心，那日子就如同網羅忽然臨到你們。」 

1. 必需意識到這危險的存在。

2. 尋覓它。不斷的儆醒，乃釋放之代價。

3. 若在輔導過程中，定時探討這問題，需有檢查(check-up)的計劃。 


B. 你要心意專一。

太6: 19-34
「不要爲自己積財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，也有賊挖窟窿來偷。只要積財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。因爲你的財寶在那裏，你的心也在那裏。眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明。你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裏頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢。一個人不能事奉兩個主。不是惡這個愛那個，就是重這個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。所以我告訴你們，不要爲生命憂慮，吃甚麽，喝甚麽。爲身體憂慮，穿甚麽。生命不勝於飲食麽？身體不勝於衣裳麽？ 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多麽？ 你們那一個能用思慮，使壽數多加一刻呢？ 何必爲衣裳憂慮呢？ 你想野地裏的百合花，怎樣長起來，他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 你們這小信的人哪，野地的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！ 所以不要憂慮，說: 吃甚麽，喝甚麽，穿甚麽。這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求祂的國，和祂的義。這些東西都要加給你們了。所以不要爲明天憂慮。因爲明天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。」

1. 神的榮耀乃是生命中的優先考慮。

林前7: 32
「我願你們無所挂慮。沒有娶妻的，是爲主的事挂慮，想怎樣叫主喜悅。」 

2. 其次，要關心自己的聖潔。

應用: 
a. 列出優先次序 (priorities)。
b. 立約決志 (commitment)。

C. 你需要作感恩的禱告。

腓4: 4-7
「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫衆人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無挂慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」 

1. 要求神賜力量，逃離憂慮之轄制。

路21: 36
「你們要時時儆醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。」 

2. 爲難處禱告(要簡短)。

彼前5: 7
「你們要將一切的憂慮卸給神，因爲祂顧念你們。」 

3. 要祈求。

腓4: 4-7
「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫衆人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無挂慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」 

4. 爲自己的處境感謝神，因祂在掌權。

應用: 
a. 列出感謝讚美及祈求之事項。
b. 約會探討問題。

D. 你需要有正確的思念。

腓4: 8
「弟兄們，我還有未盡的話。凡是真實的，可敬的，公義的，清潔的，可愛的， 有美名的，若有甚麽德行，若有甚麽稱讚，這些事你們都要思念。」 

要培養紀律。

約壹1: 9
「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪， 洗淨我們一切的不義。」 

失敗時，一次，再次默想這真理。

1. 要不斷思念父神的大愛。 

太6: 26
「你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多麽？ 」 

2. 你是無能爲力的，要面對(有時可以一笑置之) 。 

太6: 27
「你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢？ 」 

路12: 25-36
「你們那一個能用思慮，使壽數多加一刻呢？ 這最小的事，你們尚且不能作，爲甚麽還憂慮其餘的事呢？ 你想百合花: 怎麽長起來；他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 你們這小信的人哪！ 野地裏的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！ 你們不要求吃甚麽，喝甚麽，也不要挂心。這都是外邦人所求的；你們必須用這些東西，你們的父是知道的。你們只要求他的國，這些東西就必加給你們了。你們這小群，不要懼怕，因爲你們的父，樂意把國賜給你們。你們要變賣所有的賙濟人。爲自己預備永不壞的錢囊，用不盡的財寶在天上，就是賊不能近，蟲不能蛀的地方。因爲你們的財寶在那裏，你們的心也在那裏。你們腰裏要束上帶， 燈也要點著， 自己好象僕人等候主人從婚姻的筵席上回來。他來到，叩門，就立刻給他開門。」 

詩8篇
「耶和華我們的主阿，你的名在全地何其美！ 你將你的榮耀彰顯於天。你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中，建立了能力，使仇敵和報仇的，閉口無言。我觀看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮星宿，便說，人算甚麽，你竟顧念他。世人算甚麽，你竟眷顧他。你叫他比天使微小一點，並賜他榮耀尊貴爲冠冕。你派他管理你手所造的，使萬物，就是一切的牛羊，田野的獸，空中的鳥，海裏的魚，凡經行海道的，都服在他的腳下。耶和華我們的主阿，你的名在全地何其美！ 」

3. 要練習思想善良的事。 

應用: 
列出一系列的「超越之標誌」(marks of excellence)。

E. 你需要在生活紀律上不斷練習。

腓4: 9
「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的， 這些事你們都要去行。賜平安的神，就必與你們同在。」 

1. 要行善。

2. 訂好時間表，依照它生活，不論自己感覺如何。

3. 要犧牲自己，施予別人，尤其是有需要的人。

路12: 32，34
「你們這小群，不要懼怕，因爲你們的父，樂意把國賜給你們。...因爲你們的財寶在那裏，你們的心也在那裏。」 

應用: 
a. 簡短地列出一些可做的「小事情」。
b. 整體的時間表及操練紀律。



憂慮(Worry)大綱

I. 幫助受輔導者確信: 憂慮是罪。
A. 因爲憂慮顯出我們不信靠神。 

太6: 25-34
「所以我告訴你們，不要爲生命憂慮，吃甚麽，喝甚麽。爲身體憂慮，穿甚麽。生命不勝於飲食麽？身體不勝於衣裳麽？ 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多麽？ 你們那一個能用思慮，使壽數多加一刻呢？ 何必爲衣裳憂慮呢？ 你想野地裏的百合花，怎樣長起來，他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 你們這小信的人哪，野地的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！ 所以不要憂慮，說: 吃甚麽，喝甚麽，穿甚麽。這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求祂的國，和祂的義。這些東西都要加給你們了。所以不要爲明天憂慮。因爲明天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。」 

B. 因爲憂慮是神所禁止的。

太6: 34
「所以，不要爲明天憂慮；因爲明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

腓4: 6-7
「應當一無挂慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」 

C. 因爲它會損害你的身體(例如: 胃痛)。

林前6: 19
「豈不知你們的身子就是聖靈的殿麽？ 這聖靈是從神而來，住在你們裏頭的。並且你們不是自己的人。」 


II. 憂慮既然是罪，我們就有盼望了。
A. 主耶穌來是要爲罪而死，要對付，勝過罪。因此憂慮是可以克服的。

B. 透過聖靈的大能可以勝過。

C. 而聖靈給我們如何勝過憂慮的教訓，記載在《聖經》裏。


III. 憂慮是將一個正確的感覺(關心(Concern))歪曲了。
A. 憂慮不像熄燈一樣，一關掉就離開我們。

B. 憂慮需以正當表達關心的方法取代。

C. 憂慮的問題，在於把關心的焦點放錯了一天: 放了在明天。

 太6: 34
「所以，不要爲明天憂慮；因爲明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

1. 憂慮想動用一些不能有效發揮的能源(因爲明天還未來到)。

2. 因此引致疲勞而不滿足的感覺(內在張力；在身體裏産生化學作用)。


IV. 我們可以克服憂慮的: 把關心的焦點轉移到今天的任務上。

太6: 34下
「一天的難處一天當就夠了。」

A. 這些能源(爲關心今天的)，可以有效地動用在當今的任務上。

B. 結果是: 疲勞但滿足的感覺。


V. 我們可以進一步消除憂慮。消除方法: 
A. 爲明天訂好計劃。

B. 把計劃交給神，承認祂有權隨時修改我們的計劃。

C. 把結果完全交在神手中。

雅4: 13-17
「嗐！ 你們有話說，今天明天我們要往某城裏去，在那裏住一年，作買賣得利。其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麽呢？ 你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。你們只當說，主若願意，我們就可以活著，也可以作這事，或作那事。現今你們竟以張狂跨口。凡這樣跨口都是惡的。人若知道行善，卻不去行，這就是他的罪了。」 

腓4: 6-7
「應當一無挂慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」

D. 每天決定: 今天可完成的是那幾項事。

E. 然後當天忠心地一件一件完成這些任務，無論感受如何。

F. 不久，這個辣手的問題，因爲逐步移開一棵、一棵樹，似手開出一條路來，終於得見日光。


VI. 克服憂慮之後，可以再進一步，採取行動以致不再復發。
A. 每天訂出工作時間表。

1. 依照神所訂立的優先次序。
2. 爲著避開坐著納悶的試探。

B. 然後要遵著時間表工作，生活。

1. 而不是跟著感覺而行。
2. 好叫敬虔及責任感被建立起來。
3. 同時避免膽怯及恐懼之類的行爲。



憂慮(Worry)經文

箴12: 25
「人心憂慮，屈而不伸。一句良言，使心歡樂。」

箴14: 30
「心中安靜，是肉體的生命。嫉妒是骨中的朽爛。」

箴17: 22
「喜樂的心，乃是良藥。憂傷的靈，使骨枯乾。」

太6: 24-34
「一個人不能事奉兩個主。不是惡這個愛那個，就是重這個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。所以我告訴你們，不要爲生命憂慮，吃甚麽，喝甚麽。爲身體憂慮，穿甚麽。生命不勝於飲食麽？身體不勝於衣裳麽？ 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多麽？ 你們那一個能用思慮，使壽數多加一刻呢？ 何必爲衣裳憂慮呢？ 你想野地裏的百合花，怎樣長起來，他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 你們這小信的人哪，野地的草，今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！ 所以不要憂慮，說: 吃甚麽，喝甚麽，穿甚麽。這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求祂的國，和祂的義。這些東西都要加給你們了。所以不要爲明天憂慮。因爲明天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。」

腓4: 6-7
「應當一無挂慮，只要凡事借著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」

彼前5: 6-7
「所以你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。你們要將一切的憂慮卸給神，因爲祂顧念你們。」
第十九課如何克服恐懼


I. 你必須認清敵人。

A. 要給恐懼下定義。

1. 定義: 
a. y(r(' =
i. 害怕
ii. 畏懼，敬畏肅立

b. phobos =
i. 害怕，驚惶
ii. 尊敬，虔敬

c. delain( =
i. 小膽，害怕

d. delos =
i. 小膽，畏縮
 
2. 聖經對恐懼之描述: 

申2: 25含「焦慮」的意思
「從今日起，我要使天下萬民聽見你的名聲都驚恐懼怕，且因你發顫傷慟。」

賽21: 3-4
「所以我滿腰疼痛。痛苦將我抓住，好象産難的婦人一樣。我 疼痛甚至不能聽。我驚惶甚至不能看。我心慌張，驚恐威嚇我，我所羡慕的黃昏，變爲我的戰兢。」

以致不能見，不能聽見﹗
 
出15: 16
「驚駭恐懼臨到他們。耶和華阿，因你膀臂的大能，他們如石頭寂然不動，等候你的百姓過去，等候你所贖的百姓過去。」

賽35: 3-4
「你們要使軟弱的手堅壯，無力的膝穩固。對膽怯的人說，你們要剛強，不要懼怕。看哪，你們的神必來報仇，必來施行極大的報應，他必來拯救你們。」

利26: 36
「至於你們剩下的人，我要使他們在仇敵之地心驚膽怯。葉子被風吹的響聲，要追趕他們，他們要逃避，像人逃避刀劍，無人追趕，卻要跌倒。」 


B. 恐懼這個感覺本身不一定有罪，甚至是必需的。

1. 我們需敬畏神；這是我們的任務，是他理所當得的。 

a. 不是出於恐懼之害怕，而是因虔敬而敬畏，以致不犯罪。

詩90: 11
「誰曉得你怒氣的權勢，誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢。」

出20: 20
「摩西對百姓說，不要懼怕，因爲神降臨是要試驗你們，叫你們時常敬畏他，不致犯罪。」

箴言16: 16
「得智慧勝似得金子。選聰明強如選銀子。」

2. 人若缺少這種敬畏，會引致犯罪。 

a. 亞伯拉罕認爲，不敬畏神會引致謀殺。

創20: 11
「亞伯拉罕說，我以爲這地方的人總不懼怕神，必爲我妻子的緣故殺我。」
 
b. 有罪之恐懼，其根本原因是不信之罪。

詩36: 1
「惡人的罪過，在他心裏說，我眼中不怕神。」

羅3: 18
「他們眼中不怕神。」

太8: 26
「耶穌說，你們這小信的人哪，爲甚麽膽怯呢。於是起來，斥責風和海，風和海就大大的平靜了。」
 
恐懼之動力: 
不信==> 恐懼==> 再犯罪==> 罪疚感==> 情感更惡化==> 不信==> 如此類推

3. 敬畏神，是一項可以教導人學習的功課。 

a. 「敬畏神」是有其具體定義的:

i. 遵行神的旨意，愛神，盡心盡意服事神。

申10: 12-22
「以色列阿，現在耶和華你神向你所要的是甚麽呢，只要你敬畏耶和華你的神，遵行他的道，愛他，盡心盡性事奉他，遵守他的誡命律例，就是我今日所吩咐你的，爲要叫你得福。看哪，天和天上的天，地和地上所有的，都屬耶和華你的神。耶和華但喜悅你的列祖，愛他們，從萬民中揀選他們的後裔，就是你們，像今日一樣。所以你們要將心裏的污穢除掉，不可再硬著頸項。因爲耶和華你們的神他是萬神之神，萬主之主，至大的神，大有能力，大而可畏，不以貌取人，也不受賄賂。他爲孤兒寡婦伸冤，又憐愛寄居的，賜給他衣食。所以你們要憐愛寄居的，因爲你們在埃及地也作過寄居的。你要敬畏耶和華你的神，事奉他，專靠他，也要指著他的名起誓。他是你所讚美的，是你的神，爲你作了那大而可畏的事，是你親眼所看見的。你的列祖七十人下埃及。現在耶和華你的神使你如同天上的星那樣多。」

ii. 恨惡罪惡，驕傲，作惡，歪曲的言語。

箴8: 13
「敬畏耶和華，在乎恨惡邪惡。那驕傲，狂妄，並惡道，以及乖謬的口，都爲我所恨惡。」

iii. 敬畏神是智慧的開端。

箴9: 10
「敬畏耶和華，是智慧的開端。認識至聖者，便是聰明。」

iv. 敬畏是保障，是生命。

箴14: 26-27
「敬畏耶和華的，大有依靠。他的兒女，也有避難所。敬畏耶和華，就是生命的泉源，可以使人離開死亡的網羅。」
 
v. 敬畏即是敬拜，歸榮耀給神。

啓14: 7
「他大聲說，應當敬畏神，將榮耀歸給他。因他施行審判的時候已經到了。應當敬拜那創造天地海和衆水泉源的。」

b. 敬畏是可學習的。

申4: 10
「你在何烈山站在耶和華你神面前的那日，耶和華對我說，你爲我招聚百姓，我要叫他們聽見我的話，使他們存活在世的日子，可以學習敬畏我，又可以教訓兒女這樣行。」

 
詩34: 11-14
「衆弟子阿，你們當來聽我的話。我要將敬畏耶和華的道教訓你們。有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福。就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。」

教訓兒女這樣行。

詩111: 10
「敬畏耶和華是智慧得開端。凡遵行他命的，便是聰明人。耶和華是永遠當讚美的。」

i. 聖靈教導。

賽11: 2
「耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識和敬畏耶和華的靈。」

羅8: 15
「你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕;受的乃是兒子的心，因此我們呼叫阿爸﹗父﹗」

ii. 聖靈透過《聖經》教導。

詩119: 38
「你向敬畏你的人所應許的話，求你向僕人堅定。」


* 默想與順服(遵行) 。

書1: 6-9
「你當剛強壯膽。因爲你必使這百姓承受那地爲業，就是我向他們列祖起誓應許賜給他們的地。只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往那裏去，都可以順利。這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。我豈沒有吩咐你麽。你當剛強壯膽。不要懼怕，也不要驚惶。因爲你無論往那裏去，耶和華你的神必與你同在。」

* 不要怕人；要怕王、耶穌是王。

彼前3: 10-15
「因爲經上說，『人若愛生命，願享美福，須要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。也要離惡行善。尋求和睦，一心追趕。因爲主的眼看顧義人，主的耳聽他們的祈禱。惟有行惡的人，主向他們變臉。』你們若是熱心行善，有誰害你們呢。你們就是爲義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇，也不要驚慌。只要心裏尊主基督爲聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔敬畏的心回答各人。」

* 神吩咐先知要忠心。

賽8: 12-15
「這百姓說，同謀背叛，你們不要說，同謀背叛。他們所怕的，你們 不要怕，也不要畏懼。但要尊萬軍之耶和華爲聖。以他爲你們所當怕的，所當畏懼的。他必作爲聖所。卻向以色列兩家作絆腳的石頭，跌人的磐石。向耶路撒冷的居民，作爲圈套和網羅。 許多人必在其上絆腳跌倒，而且跌碎，並陷入網羅，被纏住。」

C. 不敬畏神會引致不應有的恐懼，並且被這些恐懼轄制。

1. 以人爲中心的恐懼使人爲奴。 

a. 人爲的規條不討神的喜悅，也不能使人得自由；反使人有不合理的恐懼。

箴29: 25
「懼怕人的陷入網羅。惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」

賽29: 13
「主說，因爲這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心卻遠離我。他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。」

箴28: 1
「惡人雖無人追趕也逃跑，義人卻膽壯像獅子。」

2. 這種害怕乃恐慌(meg(r(h = terror)。

a. 那些害怕，懶惰的僕人被稱爲「作惡的」﹗

箴10: 24
「惡人所怕的必臨到他。義人所願的必蒙應允。」

太25: 25-30
「我就害怕，去把你的一千銀子埋藏在地裏。請看，你的原銀在這裏。主人回答說，你這又惡又懶的僕人，你既知道我沒有種的地方要收割，沒有散的地方要聚斂。就當把我的銀子放給兌換銀錢的人，到我來的時候，可以連本帶利收回。奪過他這一千來，給那有一萬的。因爲凡有的，還要加給他，叫他有餘。沒有的，連他所有的，也要奪過來。把這無用的僕人，丟在外面黑暗裏。在那裏必要哀哭切齒了。」

b. 膽怯的人與不信、可憎、殺人、姦淫、邪教、拜偶像、說慌的人並列，一同受罰這些恐懼成爲生命的主力，使人爲奴。

啓21: 8
「惟有膽怯的，不信的，可憎的，殺人的，淫亂的，行邪術的，拜偶像的，和一切說謊話的，他們的分就在燒著硫磺的火湖裏。這是第二次的死。」

3. 這些恐懼成爲生命的主力，使人爲奴。 

a. 人之恐懼，來自最基本的，對永死之刑之恐懼，這永死之是因有罪之緣故。

來2: 14-15
「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體。特要借著死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼。並要釋放那些一生因怕死而爲奴僕的人。」

b. 恐懼與刑罰有關。

約壹4: 18
「愛裏沒有懼怕。愛既完全，就把懼怕除去。因爲懼怕理含著刑罰。懼怕的人在愛裏未得完全。」



II. 你需要知道如何對付恐懼這仇敵。

引言
關鍵在面對對方的原動力(motivation)。

賽66: 1-6
「耶和華如此說，天是我的座位，地是我的腳凳。你們要爲我造何等的殿宇。那裏是我安息的地方呢。耶和華說，這一切都是我手所造的，所以就都有了。但我所看顧的就是虛心痛悔因我話而戰兢的人。宰牛好象殺人。獻羊羔好象打折狗項。獻供物好象獻豬血。燒乳香好象稱頌偶像。這等人揀選自己的道路，心裏喜悅行可憎惡的事。我也必揀選迷惑他們的事，使他們所懼怕的臨到他們。因爲我呼喚，無人答應。我說話，他們不聽從。反倒行我眼中看爲惡的，揀選我所不喜悅的。你們因耶和華言語戰兢的人，當聽他的話。你們的弟兄，就是恨惡你們，因我名趕出你們的，曾說，願耶和華得榮耀，使我們得見你們的喜樂。但蒙羞的究竟是他們。有喧嘩的聲音出自城中，有聲音出於殿中，是耶和華向仇敵施行報應的聲音。」

敬畏神的話，只敬畏神的話，是蒙祂悅納之路。因此，若說: 「我願作任何事，只要除去恐懼而得到平安就好了﹗」是錯誤的觀念。

解決之道:
一、 要更加敬畏神。
二、 相信神愛你，必拯救你。
三、 採取合乎《聖經》的行動。

A. 我們常會怕別人；神的道路卻是: 
1. 敬畏神;
2. 神的同在是我們的避難所;
3. 我們必需回到律法與見證那裏。

賽8: 11-22
「耶和華以大能的手，指教我不可行這百姓所行的道，對我這樣說，這百姓說，同謀背叛，你們不要說，同謀背叛。他們所怕的，你們不要怕，也不要畏懼。但要尊萬軍之耶和華爲聖。以他爲你們所當怕的，所當畏懼的。他必作爲聖所。卻向以色列兩家作絆腳的石頭，跌人的磐石。向耶路撒冷的居民，作爲圈套和網羅。許多人必在其上絆腳跌倒，而且跌碎，並陷入網羅，被纏住。你要卷起律法書，在我門徒中間封住訓悔。我要等候那掩面不顧雅各家的耶和華，我也要仰望他。看哪，我與耶和華所給我的兒女，就是從住在錫安山萬軍之耶和華來的，在以色列中作爲預兆和奇迹。有人對你們說，當求問那些交鬼的，和行巫術的，就是聲音綿蠻，言語微細的。你們便回答說，百姓不當求問自己的神麽。豈可爲活人求問死人呢。人當以訓悔和法度爲標準。他們所說的，若不與此相符，必不得見晨光。他們必經過這地，受艱難，受饑餓。饑餓的時候，心中焦躁，咒駡自己的君王，和自己的神。觀上天，俯察下地，不料，儘是艱難，黑暗，和幽暗的痛苦。他們必被趕入烏黑的黑暗中去。」

B. 聖靈乃能力之來源；因我們在神的約(有基督完成了之大功)裏，所以不用懼怕。

哈2: 5
「這是照著你們出埃及我與你們立約的話。那時，我的靈住在你們中間。你們不要懼怕。」

C. 要害怕人﹖還是要畏懼神﹖
1. 要畏懼神。
2. 要信靠神慈悲的眷顧(他的護理) 。
3. 要認罪，公開信靠主，要參予事奉的事工。

太10: 24-31
「學生不能高過先生，僕人不能高過主人。學生和先生一樣，僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是別西蔔，何況他的家人呢。所以不要怕他們。因爲掩蓋的事，沒有不露出來的。隱藏的事，沒有不被人知道的。我在暗中告訴你們的，你們要在明處說出來。你們耳中所聽的，要在房上宣揚出來。那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們。惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。兩個麻雀，不是賣一分銀子麽。若是你們的父不許，一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮，也都被數過了。所以不要懼怕。你們比許多麻雀還貴重。」

路12: 1-12
「這時，有幾萬人聚集，甚至彼此踐踏，耶穌開講，先對門徒說，你們要防備法利賽人的酵，就是假冒爲善。掩蓋的事，沒有不露出來的。隱藏的事，沒有不被人知道的。因此你們在暗中所說的，將要在明處被人聽見。在室內附耳所說的，將要在房上被人宣揚。我的朋友，我對你們說，那殺身體以後，不能再作甚麽的，不要怕他們。我要指示你們當怕的是誰。當怕那殺了以後，又有權柄丟在地獄裏的。我實在告訴你們，正要怕他。五個麻雀，不是賣二分銀子麽。但在神面前，一個也不忘記。就是你們的頭髮也都被數過了。不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重。我又告訴你們，凡在人面前認我的，人子在神的使者面前也必認他。在人面前不認我的，人子在神的使者面前也必不認他。凡說話干犯人子的，還可得赦免，惟獨褻瀆聖靈的，總不得赦免。人帶你們到會堂，並官府，和有權柄的人面前，不要思慮怎麽分訴，說甚麽話。因爲正在那時候，聖靈要指教你們當說的話。」

D. 體貼肉體的，就是與神爲仇。
1. 上下文: 要順服神。
羅8: 7
「原來體貼肉體的，就是與神爲仇。因爲不服神的律法，也是不能服。」

2. 由聖靈引導的人，會呼叫「阿爸，父﹗」

3. 聖靈帶領我們與肉體作靈戰﹗
意即: 順服，是透過釘死罪。

羅8: 12-17
「弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉體活著。你們若順從肉體活著必要死。若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。因爲凡被神的靈引導的，都是神的兒子。你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕。所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫“阿爸，父！”聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。」

E. 膽怯不是正道。
1. 神的能力: 得勝之來源。
2. 愛: 得勝之原動力。
3. 紀律(操練): 得勝之要訣。

提後1: 7
「因爲神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強，仁愛，謹守的心。」

F. 愛裏沒有懼怕。
1. 神是光 vs. 罪。
2. 神是愛 vs. 恐懼刑罰----因罪內疚。
3. 愛中順服 vs. 不順服----不愛弟兄。
勝過懼怕的秘訣: 是愛那看得見的，基督的身體。

約壹4: 18
「愛裏沒有懼怕。愛既完全，就把懼怕除去。因爲懼怕理含著刑罰。懼怕的人在愛裏未得完全。」

◆總原則: 

更大的「懼怕」對生命的震動力 --- 敬畏神，而不怕別人，因此惡性循環停止。
神的愛給我們安全 --- 這是改變的動力。
以事奉成聖 --- 順服(不管感覺如何)；透過愛別人來順服神。



恐懼(Fear)大綱

I. 受輔導者需認識到，恐懼是一個正當的，爲我們的安全而設計的感覺。

A. 叫我們不從懸崖上掉下去。

B. 同前，給我們發出危險的訊號，包括人際關係上的危險。


II. 但是，受輔導者必需同時看出，這感覺是會被歪曲的。 

A. 當我們去怕一些神禁止我們怕的事物、物件。

B. 當我們不願意遵行神的誡命去脫離恐懼。


III. 受輔導者必需瞭解，恐懼是如何運作的。

A. 恐懼(或恐慌，panic) 這經歷是非常不愉快的。

B. 因此經歷過的人，恐懼這經歷會重演，而不知不覺地再次産生恐懼。

1. 有人會特別怕(phobia)過橋的，坐電梯；把「恐懼」與一些經歷過恐懼的地方(情景)聯想在一起。
2. 因此只要一想起過橋(或類似經歷)，就變爲怕過橋，因爲怕再一次懼怕。
3. 上述只說明: 對懼怕的懼怕，只是懼怕的開端﹗(惡性循環) 


IV. 受輔導者必需學會: 只有愛的力量才能勝過懼怕。

約壹 4: 18
「愛裏沒有懼怕。愛既完全，就把懼怕除去。因爲懼怕理含著刑罰。懼怕的人在愛裏未得完全。」

A. 一位母親，雖怕老鼠，但爲了愛她的孩子，會敢站在老鼠和孩子中間。

B. 同樣地，一個人因著愛神，可以以行動遵行神的旨意。

C. 愛，就是遵行神的誡命。因此除去恐懼的途徑，就是遵守神的誡命。


V. 受輔導者可以勝過恐懼。

A. 勝過的方法，不是努力嘗試讓恐懼的經歷不再重演。

B. 而是集中注意力，去關心如何活出愛神，愛鄰舍；關心去做一些因恐懼而忽略了的事情。

1. 這是《聖經》的方案。
2. 當他遵行這誡命時，心中充滿愛及因愛而付出的行動時，他便沒有時間精力去懼怕，懼怕在他生命中己不再占任何地位了。

C. 但他必需願意如此說: 「即使這令我恐懼的事再度發生，就讓它發生；我不再抗拒。我會做神要我做的，我也不憂慮這恐懼會再回來的可能；我的思想充滿著計劃神要我做的事，及付諸實施。」

請記著: 只有敬畏神(即是愛神，尊敬他，順服他)纔能消除所有其他的恐懼。



恐懼(Fear)經文

創3: 10
「他說，我在園中聽見你的聲音，我就害怕。因爲我赤身露體，我便藏了。」

箴10: 24
「惡人所怕的必臨到他。義人所願的必蒙應允。」

箴29: 25
「懼怕人的陷入網羅。惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」

太10: 26-31
「所以不要怕他們。因爲掩蓋的事，沒有不露出來的。隱藏的事，沒有不被人知道的。我在暗中告訴你們的，你們要在明處說出來。你們耳中所聽的，要在房上宣揚出來。那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們。惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。兩個麻雀，不是賣一分銀子麽。若是你們的父不許，一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮，也都被數過了。所以不要懼怕。你們比許多麻雀還貴重。」

提後1: 7
「因爲神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強，仁愛，謹守的心。」

來2: 14-15
「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體。特要借著死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼。並要釋放那些一生因怕死而爲奴僕的人。」

彼前3: 6，13-14
「就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他爲主。妳們若行善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女兒了。...你們若是熱心行善，有誰害你們呢。你們就是爲義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇，也不要驚慌。」

約壹4: 18
「愛裏沒有懼怕。愛既完全，就把懼怕除去。因爲懼怕理含著刑罰。懼怕的人在愛裏未得完全。」
第二十課 緊急情況

你要以神的僕人身份面對緊急情況；使徒是我們的榜樣(使徒行傳第4章，參頁20-11)。你的目標，是使對方冷靜下來，使他開始輔導過程。



I. 你需要準確地分析問題。

徒4: 6-20
「又有大祭司亞那和該亞法、約翰、亞力山大，並大祭司的親族都在那裏，叫使徒站在當中，就問他們說: 你們用甚麽能力，奉誰的名作這事呢？ 那時彼得被聖靈充滿，對他們說: 治民的官府和長老阿，倘若今日因爲在殘疾人身上所行的善事查問我們他是怎麽得了痊愈，你們衆人和以色列百姓都當知道，站在你們面前的這人得痊愈是因你們所釘十字架、神叫他從死裏復活的拿撒勒人耶穌基督的名。 他是你們匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。除他以外，別無拯救；因爲在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。他們見彼得、約翰的膽量，又看出他們原是沒有學問的小民，就希奇，認明他們是跟過耶穌的；又看見那治好了的人和他們一同站著，就無話可駁。於是吩咐他們從公會出去，就彼此商議說: 我們當怎樣辦這兩個人呢？ 因爲他們誠然行了一件明顯的神迹，凡住耶路撒冷的人都知道，我們也不能說沒有。惟恐這事越發傳揚在民間，我們必須恐嚇他們，叫他們不再奉這名對人講論。於是叫了他們來，禁止他們總不可奉耶穌的名講論教訓人。彼得、約翰說: 聽從你們，不聽從神，這在神面前合理不合理，你們自己酌量罷！ 我們所看見所聽見的，不能不說。」

A. 猶太人的祭司及領袖有他們的分析及解決方案。

B. 彼得另有準確的分析。



II. 你對問題的解釋，需要符合神的看法。

徒4: 21-28
「官長爲百姓的緣故，想不出法子刑罰他們，又恐嚇一番，把他們釋放了。這是因衆人爲所行的奇事都歸榮耀與神。原來借著神迹醫好的那人有四十多歲了。二人既被釋放，就到會友那裏去，把祭司長和長老所說的話都告訴他們。他們聽見了，就同心合意的高聲向神說: 主阿！ 你是造天、地、海，和其中萬物的，你曾借著聖靈，托你僕人─我們祖宗大衛的口，說: 外邦爲甚麽爭鬧？ 萬民爲甚麽謀算虛妄的事？ 世上的君王一齊起來，臣宰也聚集，要敵擋主，並主的受膏者。 希律和本丟彼拉多，外邦人和以色列民，果然在這城裏聚集，要攻打你所膏的聖仆耶穌，成就你手和你意旨所豫定必有的事。」

A. 神是創造主。(24節)

B. 神是解釋歷史的那位。(25-26節)

C. 神是掌管歷史之主宰。(27-28節)



III. 你需要引導人走神的道路。

徒4: 29-30
「他們恐嚇我們，現在求主鑒察，一面叫你僕人大放膽量講你的道，一面伸出你的手來醫治疾病，並且使神迹奇事因著你聖仆耶穌的名行出來。」

A. 以信心順服神(obey)。

B. 聖靈的大能喜樂(rejoice)。

例: 
太8: 23-27
「耶穌上了船，門徒跟著他。海裏忽然起了暴風，甚至船被波浪掩蓋；耶穌卻睡著了。門徒來叫醒了他，說: 主阿！ 救我們，我們喪命啦！ 耶穌說: 你們這小信的人哪，爲甚麽膽怯呢？ 於是起來，斥責風和海，風和海就大大的平靜了。衆人希奇，說: 這是怎樣的人？ 連風和海也聽從他了！ 」

耶穌的回應與使徒們的回應，兩者不同在那裏？ 

例: 
約10: 31-39
「猶太人又拿起石頭來要打他。 耶穌對他們說: 我從父顯出許多善事給你們看，你們是爲那一件拿石頭打我呢？ 猶太人回答說: 我們不是爲善事拿石頭打你，是爲你說僭妄的話；又爲你是個人，反將自己當作神。耶穌說: 你們的律法上豈不是寫著我曾說你們是神麽？ 經上的話是不能廢的；若那些承受神道的人尚且稱爲神，父所分別爲聖、又差到世間來的，他自稱是神的兒子，你們還向他說你說僭妄的話麽？ 我若不行我父的事，你們就不必信我；我若行了，你們縱然不信我，也當信這些事，叫你們又知道又明白父在我裏面，我也在父裏面。他們又要拿他，他卻逃出他們的手走了。」

耶穌的勇敢及冷靜，關鍵不在他君王的形像；乃在他意識到自己是神的僕人: 
1. 親近天父；

2. 完成神指定的工作。

參《基督徒輔導個案集》，Christian Counselor's Case Book ，第一部份:
頁8-9，第4個案。
頁70-71，第35個案。
頁72-73，第36個案。
頁110-111，第55個案。



「找工作者」

(取自《基督教輔導個案集》，第一部份，頁8-9，個案4。)


「我們在這鎮上，差不多每一個人都向我們追債。和倫若找不到工作，若不維持那份工的話，全市的人都要把我們趕走了！ 」茀羅倫(太太)這樣作出了總結。而和倫也仔細地述出他十三年來如何在養家這事上屢屢失敗。他們有兩位年幼的女兒。每次面對危機，都是岳父伸手搭救，但最近一次他堅持說: 「這是最後一次了！ 今次你仍不成功的話，就讓你失敗罷！ 」那是六個月前的事。當時，前途相當樂觀。他們兩夫婦都信了主耶穌。曾有一段時間和倫在一間印刷廠的郵寄及海運部當經理，這份新的工作頗能帶來安全感，他也很喜歡這份工作，似乎頗稱身。不久，老問題又出現了: 與人意見不合，抱怨，對公司及同事們不滿、苦毒及發脾氣。這些問題一直滋長，直至兩天前與工廠總經理口角鬧番了，他一怒之間走出工廠，辭職了。事情既發生到這樣，茀羅倫堅持他們一定要在找你幫忙。



問題:
一、 有那麽問題是顯然的？ 



二、 可能還有什麽其他有關的問題存在？ 



三、 那次口角的內容需要探討嗎？ 重要嗎？ 爲什麽 / 爲什麽不？ 



四、 有些什麽日積月累的生活習慣(patterns)需要處理？ 






「墮胎」

(取自《基督教輔導個案集》，第一部份，頁70-71，個案35。)


蒂貝是一位十六歲的高中生。她清楚地信了主，在衆人面前也承認了；她的母親是你教會的會友。母女二人找你「請教一項神學問題。」事情是這樣的: 幾星期前，蒂貝被一位同學強姦了，該男子是異族的。蒂貝懷孕了。她問: 「我若墮胎，算犯罪嗎？ 」她說她認爲整件事的前後經過，應有力支援墮胎這項選擇，但她不完全肯定。當你開始初步問問題時，你發現蒂貝這樣作出初步結論，其實她的思想頗混淆的。而她母親似乎對支援墮胎的論調比較清楚瞭解。


問題:
一、 你會怎樣做？ 你會勸導她(們)嗎？ 勸什麽？ 



二、 你會建議自己進一步幫助她(們)嗎？ 



三、 你認爲蒂貝是唯一需要輔導的人嗎？ 



四、 她的父親在那裏？ 在這時刻他不在場，你會覺得有點奇怪嗎？ 






「母親醉酒」

(取自《基督教輔導個案集》，第一部份，頁72-73，個案36。)


慧芸是一位十七歲的女孩，她來教會的中學生團契聚會，並信了主。她來爲她自己、弟弟和妹妹要求輔導。她解釋: 她母親常常喝醉酒，不配養育兒女。問題的癥結是: 母親喝醉酒時亂發脾氣，家中天天如是。母親八年前離了婚，法庭給她管理孩子的權利；她搬到本市來，但並無固定收入的來源。她開始喝酒，在常常光顧的一間酒吧裏認識了一個男人，也是常喝醉酒的。二人結了婚。從那時起，事情每況愈下。六個月前，慧芸的繼父離開了，失了蹤。那時開始，母親的脾氣便變得特別的惡劣。

最近一次，母親發脾氣時，情況特別差。因此慧芸找你。母親向最年輕的小孩摔一部小電視機，幸好沒有摔中；但她打他一身，孩子流血了。


問題:
一、 你會告訴慧芸什麽？ 



二、 接著，你會採取什麽步驟？ 






「請幫幫我！ 」

(取自《基督教輔導個案集》，第一部份，頁110-111，個案55。)


「牧師啊！ 這件事我從來沒有與任何人提起，但我今天一定要告訴你。我再也不能保守這項秘密了。我 ... 不正常 ... 唉！ ... 我是個同性戀者！ 」

百利站了起來，走向窗口，向外望著。他繼續說: 「我自十三、十四歲開始，便做這事。父親及哥哥都有做，後來他們要我參入。我進大學時便離開了他們，但去年我又與一位同學一起做了。我現在墮得很深，不能自拔。我不知應該怎麽辦！ 今年夏天我要畢業，然後要進神學院。我不想再做了。但我每次要戒掉這事時，發現自已無能爲力。牧師啊！ 請幫幫我。一個同性戀者有盼望嗎？ 」

百利全家人都是你教會的會友。他的哥哥是風琴師，父親是教會的長老。


問題:
一、 你下一步該做什麽？



二、 你會對百利的家人採取什麽行動？



三、 我們假設百利是誠懇來求助的；你會怎樣幫助他？ 





細讀經文

徒4章 
「使徒對百姓說話的時候，祭司們和守殿官，並撒都該人，忽然來了。因他們教訓百姓，本著耶穌，傳說死人復活，就很煩惱。於是下手拿住他們。因爲天已經晚了，就把他們押到第二天。但聽道之人，有許多信的，男丁數目，約有五千。第二天，官府，長老，和文士，在耶路撒冷聚會。又有大祭司亞那，和該亞法，約翰，亞力山大，並大祭司的親族都在那裏。叫使徒站在當中，就問他們說，你們用甚麽能力，奉誰的名，作這事呢？ 那時，彼得被聖靈充滿，對他們說，治民的官府，和長老阿！ 倘若今日，因爲在殘疾人身上所行的善事，查問我們他是怎樣得了痊愈。你們衆人，和以色列百姓，都當知道，站在你們面前的這人得痊愈，是因你們所釘十字架，神叫他從死裏復活的，拿撒勒人耶穌基督的名。他是你們匠人所棄的石頭，已經成了房角的頭塊石頭。除他以外，別無拯救。因爲在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。他們見彼得約翰的膽量，又看出他們原是沒有學問的小民，就希奇，認明他們是跟過耶穌的。又看見那治好了的人，和他們一同站著，就無話可駁。於是吩咐他們從公會出去，就彼此商議說，我們當怎樣辦這兩個人呢，因爲他們誠然行了一件明顯的神迹，凡住耶路撒冷的人都知道，我們也不能說沒有。惟恐這事越傳揚在民間，我們必須恐嚇他們，叫他們不再奉這名對人講論。於是叫了他們，禁止他們，總不可奉耶穌的名講論教訓人。彼得約翰說，聽從你們，不聽從神，這在 神面前合理不合理，你們自己酌量罷。我們所看見所聽見的，不能不說。官長爲百姓的緣故，想不出法子刑罰他們，又恐嚇一番，把他們釋放了。這是因衆人爲所行的奇事，都歸榮耀與神。原來借著神迹醫好的那人，有四十多歲了。二人既被釋放，就到會友那裏去，把祭司長和長老所說的話，都告訴他們。他們聽見了，就同心合意的，高聲向神說，主阿！ 你是造天，地，海，和其中萬物的。你曾借著聖靈，托 你僕人我們祖宗大衛的口，說，外邦爲甚麽爭鬧，萬民爲甚麽謀算虛妄的事。世上的君王一齊起來，臣宰也聚集，要敵擋主，並主的受膏者。希律和本丟彼拉多，外邦人和以色列民，果然在這城裏聚集，要攻打你所膏的聖仆耶穌，成就你手和你意旨所預定必有的事。他們恐嚇我們，現在求主鑒察。一面叫你僕人大放膽量，講你的道，一面伸出你的手來，醫治疾病，並且使神迹奇事，因著你聖仆耶穌的名行出來。禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神的道。那許多信的人，都是一心一意的，沒有一人說，他的東西有一樣是自己的，都是大家公用。使徒大有能力，見證主耶穌復活。衆人也都蒙大恩。內中也沒有一個缺乏的，因爲人人將田産房屋都賣了，把所賣的價銀拿來，放在使徒腳前。照各人所需用的，分給各人。有一個利未人，生在居比路，名叫約瑟，使徒稱他爲巴拿巴。他有田地，也賣了，把價銀拿來，放在使徒腳前。」
第二十一課被轄制的生命(癮癖)

一、 有一些問題會控制(dominate)一個人的生命，如酗酒，吸毒，性等。

二、 其實，每一位未重生的人，他的生命都被罪控制(dominated)。任何一項未悔改及未被潔淨的罪，都可能控制一個人的生命。 

例: 羅6: 16
「豈不曉得你們獻上自己作奴僕，順從誰，就作誰的奴僕麽？ 或作罪的奴僕，以至於死；或作順命的奴僕，以至成義。」

生命的改變，是由與基督聯合，向神回轉(conversion)而來。

林後5: 11-21

「我們既知道主是可畏的，所以勸人。但我們在神面前是顯明的，盼望在你們的良心裏也是顯明的。我們不是向你們再舉薦自己，乃是叫你們因我們有可誇之處，好對那憑外貌不憑內心誇口的人，有言可答。我們若果顛狂，是爲神；若果謹守，是爲你們。原來基督的愛激勵我們；因我們想，一人既替衆人死，衆人就都死了；並且他替衆人死，是叫那些活著的人不再爲自己活，乃爲替他們死而復活的主活。所以，我們從今以後，不憑著外貌認人了。雖然憑著外貌認過基督，如今卻不再這樣認他了。若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。一切都是出於神；他借著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的職分賜給我們。這就是神在基督裏，叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他們身上，並且將這和好的道理託付了我們。所以，我們作基督的使者，就好象神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與神和好。神使那無罪的，替我們成爲罪，好叫我們在他裏面成爲神的義。」

尤其是17節，我們看見幾個關鍵。該段經文的上下文: 舊的約，與新的約的對比。

林後5: 17
「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

Kainos = 
1. 沒有被用，
2. 不被知，奇異，不尋常，
3. 新穎。

Parechomai = 
1. 越過，
2. 消失。

因此，需要在主基督的主權下，完全重整生命。不只是加添一個屬靈的層面(如亞米念主義，第二次聖靈之洗或第二次祝福，屬靈進深等)。生命的每一方面及全部都需重整。



I. 所有的動機必需純潔。

林後5: 15
「並且他替衆人死，是叫那些活著的人不再爲自己活，乃爲替他們死而復活的主活。」

神是審判官，神是救主。我們所想，所做的一切都應出於對主基督的敬重與感激。 

林後5: 11
「我們既知道主是可畏的，所以勸人。但我們在神面前是顯明的，盼望在你們的良心裏也是顯明的。」



II. 所有的思念必需效法神的思念。

林後5: 16
「所以，我們從今以後，不憑著外貌認人了。雖然憑著外貌認過基督，如今卻不再這樣認他了。」

任何事物，都不能再用以前的方法理解，也不能假設對事物可取中立的看法。現在任何事情的出發點及目標，都要從神及他的話建立起來。

提前4: 4-5
「凡神所造的物，都是好的。若感謝著領受，就沒有一樣可棄的。都因神的道和人的祈求，成爲聖潔了。」

腓4: 4-9
「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫衆人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無罣慮，只要凡事借著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未盡的話: 凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麽德行，若有甚麽稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」

我們的思念需要被管教，有紀律。



III. 所有生命的層面/部分都包括在內。

林後5: 17
「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

「基督抑是一切的主，否則他根本不是主。」
(Either Christ is the Lord of all，or He is not Lord at all.) 

這需要有系統的努力。下列是一些建議，並未包括生命的全部: 
A. 對神: 獻身，憑信心，不憑感覺。
依照約壹1: 9生活:

約壹1: 9 
「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

個人敬拜(靈修)，集體敬拜(聚會)。決志加入地方教會。

B. 紀律。 
提前4: 7-8
「只是要棄絕那世俗的言語，和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練身體，益處還少. 惟獨敬虔，凡事都有益處。 因有今生和來生的應許。」

設定生活之優先次序(priorities)；訂出作息時間表。

C. 家庭: 
父母兄弟姊妹；配偶；兒女；親家及親戚等。

D. 呼召: 
工作，才幹，屬靈恩賜，勤勞敬業，人生目標，順服在上掌權者。

E. 理財:
債務，收支預算(budget)，十分之一奉獻，理財目標及計劃。

F. 社交生活: 
與社會之關係，作良好公民，文化使命。

G. 身體: 
飲食，運動，娛樂，睡眠。

H. 傳福音: 
分享(宣講)福音；好行爲(憐憫有需要的人)。



IV. 所有的生命目標都是舍己爲他人的。

林後5: 18-21
「一切都是出於神；他借著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的職分賜給我們。這就是神在基督裏，叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他們身上，並且將這和好的道理託付了我們。所以，我們作基督的使者，就好象神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與神和好。神使那無罪的，替我們成爲罪，好叫我們在他裏面成爲神的義。」

A. 助人與神和好。

B. 幫助人彼此和睦(複和) --- 幫助他們接受神的呼。從事複和，和睦的職事。

參《基督徒輔導個案集》，Christian Counselor's Case Book 。
頁104-105，第52個案。



「神特別作弄我」

(取自《基督教輔導個案集》，第一部分，頁104-105，個案52。)

能夠叫到二十五歲的安德烈來你辦公事接受輔導，已是十分不容易的事了。上兩次約會他都沒有到；今天他終於來了，是因爲你的秘書在上午十一時約會前二十分鐘打電話給他，叫醒了他。

不過他既然來了，坐下便很願意傾訴他的寂寞、自憐、無助感(frustration)。正如他說的: 「讓我把事情如此地簡化: 牧師，我的身體過重；多年來想有約會，都不成功。我對前途全無盼望，而我過去的背景亦令我非常羞愧－尤其是我與父母親之間的關係。我每次找到一份工作都做得不久。我覺得神特別選擇了我來作弄我。神若沒有造我這麽肥胖，這一切的事情都不會發生！ 」

你留意到安德烈的談吐中，流露了極度的自我可憐及自義。你這方面的懷疑並不無證據。安德烈將他所有的問題，都責怪在他的過重。而連肥胖這件事，他也不願意負半點兒的責任。他繼續說: 「我試了幾十次要減重，但我總是不能。醫生說我沒有排腺或荷爾蒙的問題！ 但我知道一定有一個深層的原因: 爲什麽我不能減重。每次我認爲開始令一位元女子對我發生好感時，我的體重似乎又令事情弄糟了。」


問題: 
一、 安德烈需要知道什麽事？ 



二、 你認爲安德烈肥胖這問題的背後，有什麽根本的問題？ 



三、 你認爲寂寞、自憐等，是因抑是果？ 



四、 作輔導的，如何把握問題之所在，而停止這種惡性循環？ 
第二十二課婚姻

這方面的需要極大: 試看離婚率日升！ 這項事工不能由一人承擔，你需要訓練一些信徒幫忙。若要找到幫忙的同工，你可能先要重整他們的生命。



I. 你必需從事婚前輔導。

A. 你需要糾正錯誤，解決問題。

B. 你需建立合乎《聖經》的，夫妻的角色與責任。

1. 丈夫需作一位有愛心的領袖。
a. 平等 / 不平等

創1: 27
「神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。」

2. 妻子需作一位順服的同工(夥伴)。
a. 夥伴

創2: 18-25
「耶和華神說: 那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。耶和華神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣飛鳥都帶到那人面前，看他叫甚麽。那人怎樣叫各樣的活物，那就是他的名字。那人便給一切牲畜和空中飛鳥、野地走獸都起了名；只是那人沒有遇見配偶幫助他。耶和華神使他沈睡，他就睡了；於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領他到那人跟前。那人說: 這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱他爲女人，因爲他是從男人身上取出來的。因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成爲一體。當時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。」

弗5: 22-33
「你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因爲丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，爲教會舍己。要用水借著道把教會洗淨，成爲聖潔，可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是他身上的肢體。爲這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成爲一體。這是極大的奧秘，但我是指著基督和教會說的。然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重他的丈夫。」

C. 你需要涉及婚姻中重要的環節。

1. 爲何結婚: 
a. 動機問題: 應爲神的國度。

太6: 33
「你們要先求他的國，和他的義。這些東西都要加給你們了。」

b. 爲別人(爲服事)。

林前7: 4，13
「妻子沒有權柄主張自己的身子，乃在丈夫。丈夫也沒有權柄主張自己的身子，乃在妻子。...妻子有不信的丈夫，丈夫也情願和她同住，她就不要離棄丈夫。」

2. 溝通。 

弗4: 25-32
「所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話。因爲我們是互相爲肢體。生氣卻不要犯罪。不可含怒到日落。也不可給魔鬼留地步。從前偷竊的，不要再偷。總要勞力，親手作正經事，就可有餘分給那缺少的人。污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。不要叫神的聖靈擔憂。你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。一切苦毒，腦恨，忿怒，嚷鬧，譭謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」

彼此饒恕。 

太7: 1-5
「你們不要論斷人，免得你們被論斷。因爲你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷。你們用甚麽量器量給人，也必用甚麽量器量給你們。爲甚麽看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢。你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說，容我去掉你眼中的刺呢。你這假冒爲善的人，先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」

太5: 21-26
「你們聽見有吩咐古人的話，說: 『不可殺人，』又說: 『凡殺人的,難免受審判。』只是我告訴你們，凡向弟兄動怒的，難免受審判。凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷。凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息。恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裏了。我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。 」

太18: 15-35
「倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁著只有他和你在一處的時候，指出他的錯來。他若聽你，你便得了你的弟兄；他若不聽，你就另外帶一兩個人同去，要憑兩三個人的口作見證，句句都可定準。若是不聽他們，就告訴教會；若是不聽教會，就看他像外邦人和稅吏一樣。我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋放的，在天上也要釋放。我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求甚麽事，我在天上的父必爲他們成全。因爲無論在那裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他們中間。那時，彼得進前來，對耶穌說: 主阿，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢﹖到七次可以麽﹖耶穌說: 我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。天國好象一個王要和他僕人算賬。纔算的時候，有人帶了一個欠一千萬銀子的來。因爲他沒有甚麽償還之物，主人吩咐把他和他妻子兒女，並一切所有的都賣了償還。那僕人就俯伏拜他，說: 主阿，寬容我，將來我都要還清。那僕人的主人就動了慈心，把他釋放了，並且免了他的債。那僕人出來，遇見他的一個同伴欠他十兩銀子，便揪著他，掐住他的喉嚨，說: 你把所欠的還我！ 他的同伴就俯伏央求他，說: 寬容我罷，將來我必還清。他不肯，竟去把他下在監裏，等他還了所欠的債。衆同伴看見他所作的事就甚憂愁，去把這事都告訴了主人。於是主人叫了他來，對他說: 你這惡奴纔！ 你央求我，我就把你所欠的都免了，你不應當憐恤你的同伴，像我憐恤你麽﹖主人就大怒，把他交給掌刑的，等他還清了所欠的債。你們各人若不從心裏饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你們了。」

路17: 1-10
「耶穌又對門徒說: 絆倒人的事是免不了的；但那絆倒人的有禍了。就是把磨石拴在這人的頸項上，丟在海裏，還強如他把這小子裏的一個絆倒了。你們要謹慎！ 若是你的弟兄得罪你，就勸戒他；他若懊悔，就饒恕他。倘若他一天七次得罪你，又七次回轉，說: 我懊悔了，你總要饒恕他。使徒對主說: 求主加增我們的信心。主說: 你們若有信心像一粒芥菜種，就是對這棵桑樹說: 你要拔起根來，栽在海裏，他也必聽從你們。你們誰有僕人耕地或是放羊，從田裏回來，就對他說: 你快來坐下吃飯呢﹖豈不對他說: 你給我豫備晚飯，束上帶子伺候我，等我吃喝完了，你纔可以吃喝麽﹖僕人照所吩咐的去作，主人還謝謝他麽﹖這樣，你們作完了一切所吩咐的，只當說: 我們是無用的僕人，所作的本是我們應分作的。」

3. 如何處理難題。

4. 理財: 
訂出計劃，訂出預算，等。

5. 孩子: 
婦産科醫生，節育，管教兒女。

6. 對方父母親關係。

7. 訂出目標。

8. 性: 
參《閨房之樂》(大光)。

必守之規則: 
一、 你絕對不可爲信徒與非信徒之婚禮證婚。
二、 你沒有義務必需爲任何人主持婚禮。
三、 讓教會其他牧長參與同工。
四、 訂出明文規矩(policy)。
五、 要輔導完滿結束，才允許給他們證婚。 



II. 你需要給已婚者補做婚姻輔導。

彼前3: 1-7
「你們作妻子的要順服自己的丈夫；這樣，若有不信從道理的丈夫，他們雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來；這正是因看見你們有貞潔的品行和敬畏的心。你們不要以外面的辮頭髮，戴金飾，穿美衣爲妝飾，只要以裏面存著長久溫柔，安靜的心爲妝飾；這在神面前是極寶貴的。因爲古時仰賴神的聖潔婦人正是以此爲妝飾，順服自己的丈夫，就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他爲主。你們若行善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女兒了。你們作丈夫的，也要按情理和妻子同住；因他比你軟弱，與你一同承受生命之恩的，所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。」

A. 你需教導夫婦知罪、饒恕、溝通等(見上)。

B. 你需要建立盼望。

C. 你需要婚姻穩固之家庭幫助，支援你的輔導。



婚姻(Marriage)大綱

I. 婚姻是神所設立的。 

A. 婚姻不是可有可無(optional)，不只是爲了方便(expedient)，主要不是民間合同(civil contract)。

B. 神親自設婚姻，作爲人類社會中第一個制度。

C. 婚姻乃一種盟約關係。

箴2: 17
「他離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。」

瑪2: 14
「你們還說: 這是爲甚麽呢﹖因耶和華在你和你幼年所娶的妻中間作見證。他雖是你的配偶，又是你盟約的妻，你卻以詭詐待他。」

1. 婚姻乃神所設立之「伴侶之約」。
2. 人間關係中最嚴肅的關係: 與我們的救恩一樣，婚姻乃是與神立約。

D. 神看婚姻是好的: 

1. 有人蔑視婚姻，以爲獨身(celibacy)更好。
2. 但是神卻說人獨居「不好」。

創2: 18
「耶和華神說，那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。」

3. 獨身在神眼中並非高人一等(林前7章所描述的乃例外情況: 獨身只有在教會被逼迫時才「更好」)。有些人是由神甄選過獨身生活。

太19: 3-15
「有法利賽人來試探耶穌說，人無論甚麽緣故，都可以休妻麽？ 耶穌回答說，那起初造人的，是造男造女，並且說: 『因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成爲一體。』 這經你們沒有念過麽？ 既然如此，夫妻不再是兩個人，乃是一體的了。所以神所配合的，人不可分開。法利賽人說，這樣，摩西爲甚麽吩咐給妻子休書，就可以休她呢？ 耶穌說，摩西因爲你們的心硬，所以許你們休妻。但起初並不是這樣。我告訴你們，凡休妻另娶的，若不是爲淫亂的緣故，就是犯姦淫了，有人娶那被休的婦人，也是犯姦淫了。門徒對耶穌說，人和妻子既是這樣，倒不如不娶。耶穌說，這話不是人都能領受的。惟獨賜給誰，誰才能領受。因爲有生來是閹人，也有被人閹的，並有爲天國的緣故自閹的。這話誰能領受，就可以領受。那時有人帶著小孩子來見耶穌，要耶穌給他們按手禱告。門徒就責備那些人。耶穌說，讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們。因爲在天國的，正是這樣的人。耶穌給他們按手，就離開那地方去了。」

4. 婚姻的真義，並不被「性」的因素影響。

來13: 4
「婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；因爲苟合行淫的人，神必要審判。」

弗5: 21-33
「又當存敬畏基督的心，彼此順服。你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因爲丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，爲教會舍己。要用水借著道把教會洗淨，成爲聖潔，可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是他身上的肢體。爲這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成爲一體。這是極大的奧秘，但我是指著基督和教會說的。然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重他的丈夫。」


無瑕疵的神的羔羊的婚宴。

啓19章
「此後，我聽見好象群衆在天上大聲說: 哈利路亞！ 救恩、榮耀、權能都屬乎我們的神！ 他的判斷是真實公義的；因他判斷了那用淫行敗壞世界的大淫婦，並且向淫婦討流僕人血的罪，給他們伸冤。又說: 哈利路亞！ 燒淫婦的煙往上冒，直到永永遠遠。那二十四位長老與四活物就俯伏敬拜坐寶座的神，說: 阿們！ 哈利路亞！ 有聲音從寶座出來說: 神的衆僕人哪，凡敬畏他的，無論大小，都要讚美我們的神！ 我聽見好象群衆的聲音，衆水的聲音，大雷的聲音，說: 哈利路亞！ 因爲主我們的神，全能者作王了。我們要歡喜快樂，將榮耀歸給他。因爲，羔羊婚娶的時候到了；新婦也自己豫備好了，就蒙恩得穿光明潔白的細麻衣。這細麻衣就是聖徒所行的義。天使吩咐我說: 你要寫上: 凡被請赴羔羊之婚筵的有福了！ 又對我說: 這是神真實的話。我就俯伏在他腳前要拜他。他說: 千萬不可！ 我和你，並你那些爲耶穌作見證的弟兄同是作僕人的，你要敬拜神。因爲豫言中的靈意乃是爲耶穌作見證。我觀看，見天開了。有一匹白馬，騎在馬上的稱爲誠信真實，他審判，爭戰，都按著公義。他的眼睛如火焰，他頭上戴著許多冠冕；又有寫著的名字，除了他自己沒有人知道。他穿著濺了血的衣服；他的名稱爲神之道。在天上的衆軍騎著白馬，穿著細麻衣，又白又潔，跟隨他。有利劍從他口中出來，可以擊殺列國。他必用鐵杖轄管他們，並要踹全能神烈怒的酒醡。在他衣服和大腿上有名寫著說: 萬王之王，萬主之主。我又看見一位天使站在日頭中，向天空所飛的鳥大聲喊著說: 你們聚集來赴神的大筵席，可以吃君王與將軍的肉，壯士與馬和騎馬者的肉，並一切自主的爲奴的，以及大小人民的肉。我看見那獸和地上的君王，並他們的衆軍都聚集，要與騎白馬的並他的軍兵爭戰。那獸被擒拿；那在獸面前曾行奇事、迷惑受獸印記和拜獸像之人的假先知，也與獸同被擒拿。他們兩個就活活的被扔在燒著硫磺的火湖裏；其餘的被騎白馬者口中出來的劍殺了；飛鳥都吃飽了他們的肉。」



II. 神爲了他的目的設立婚姻。

A. 用婚姻來代表基督與教會之間的關係。

B. 婚姻滿足人最基本的需要: 伴侶的需要。

箴2: 17
「他離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。」

瑪2: 14
「你們還說: 這是爲甚麽呢﹖因耶和華在你和你幼年所娶的妻中間作見證。他雖是你的配偶，又是你盟約的妻，你卻以詭詐待他。」

1. 滿足人寂寞的需要。

創2: 18
「耶和華神說: 那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。」

C. 神賜伴侶給人，爲人提供。

1. 幫助

創2: 18
「耶和華神說: 那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。」



細讀經文

林前7章
「論到你們信上所題的事，我說男不近女倒好。但要免淫亂的事，男人當各有自己的妻子，女子也當各有自己的丈夫。丈夫當用合宜之分待妻子，妻子待丈夫也要如此。妻子沒有權柄主張自己的身子，乃在丈夫。丈夫也沒有權柄主張自己的身子，乃在妻子。夫妻不可彼此虧負，除非兩相情願，暫時分房，爲要專心禱告方可，以後仍要同房，免得撒但趁著你們情不自禁，引誘你們。我說這話，原是准你們的，不是命你們的。我願意衆人像我一樣。只是各人領受神的恩賜，一個是這樣，一個是那樣。我對著沒有嫁娶的和寡婦說，若她們常像我就好。倘若自己禁止不住，就可以嫁娶。與其欲火攻心，倒不如嫁娶爲妙。至於那已經嫁娶的，我吩咐他們，其實不是我吩咐，乃是主吩咐，說，妻子不可離開丈夫。若是離開了，不可再嫁。或是同丈夫和好。丈夫也不可離棄妻子。我對其餘的人說，不是主說，倘若某弟兄有不信的妻子，妻子也情願和他住，他就不要離棄妻子。妻子有不信的丈夫，丈夫也情願和她同住，她就不要離棄丈夫。因爲不信的丈夫，就因著妻子成了聖潔。並且不信的妻子，就因著丈夫成了聖潔。不然，你們的兒女就不潔淨。但如今 他們是聖潔的了。倘若那不信的人要離去，就由他離去罷。無論是弟兄，是姐妹，遇著這樣的事，都不必拘束。神召我們原是要我們和睦。你這作妻子的，怎麽知道不能救你的丈夫呢？ 你這作丈夫的，怎麽知道不能救你的妻子呢？ 只要照主所分給各人的，和神所召各人的而行。我吩咐各教會都是這樣。有人已受割禮蒙召呢？ 就不要廢割禮。有人未受割禮蒙召呢？ 就不要受割禮。受割禮算不得甚麽，不受割禮也算不得甚麽。只要守神的誡命就是了。各人蒙召的時候是甚麽身分，仍要守住這身分。你是作奴隸蒙召的麽？ 不要因此憂慮。若能以自由，就求自由更好。因爲作奴僕蒙召于主的，就是主所釋放的人。作自由之人蒙召的，就是基督的奴僕。你們是重價買來的。不要作人的奴僕。弟兄們，你們各人蒙召的時候是甚麽身分，仍要在神面前守住這身分。論到童身的人，我沒有主的命令，但我既蒙主憐恤，能作忠心的人，就把自己的意見告訴你們。因現今的艱難，據我看來，人不如守素安常才好。你有妻子纏著呢？ 就不要求脫離。你沒有妻子纏著呢？ 就不要求妻子。你若娶妻，並不是犯罪。處女若出嫁，也不是犯罪。然而這等人肉身必受苦難。我卻願意你們免這苦難。弟兄們，我對你們說，時候減少了。從此以後，那有妻子的，要像沒有妻子。哀哭的，要像不哀哭。快樂的，要像不快樂。置買的，要像無有所得。用世物的，要像不用世物。因爲這世界的樣子將要過去了。我願你們無所罣慮。沒有娶妻的，是爲主的事罣慮，想怎樣叫主喜悅。娶了妻的，是爲世上的事罣慮，想怎樣叫妻子喜悅。婦人和處女也有分別。沒有出嫁的，是爲主的事罣慮，要身體靈魂都聖潔。已經出嫁的，是爲世上的事罣慮，想要怎樣叫丈夫喜悅。我說這話，是爲你們的益處。不是要牢籠你們，乃是要叫你們行合宜的事，得以殷勤服事主，沒有分心的事。若有人以爲自己待他的女兒不合宜，女兒也過了年歲，事又當行，他就可隨意辦理，不算有罪，叫二人成親就是了。倘若人心裏堅定，沒有不得己的事，並且由得自己作主，心裏又決定了留下女兒不出嫁，如此行也好。這樣看來，叫自己的女兒出嫁是好。不叫她出嫁更好。丈夫活著的時候，妻子是被約束的。丈夫若死了，妻子就可以自由，隨意再嫁。只是要嫁這在主裏面的人。然而按我的意見，若常守節更有福氣。我也想自己是被神的靈感動了。」


第二十三課教養兒女


I. 你需在嬰孩洗禮或奉獻禮前做教養兒女之輔導。

詩篇127篇是一篇敬拜詩歌: 上行之詩，在赴耶路撒冷過節途中唱的詩。 


A. 你必須有合符《聖經》的，對兒童的觀念，並教導這這觀念。

1. 神必需參與在教養子女事上。

詩127篇
「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。兒女是耶和華所賜的産業；所懷的胎，是祂所給的賞賜。少年時所生的兒女，好象勇士手中的箭。箭袋充滿的人，便爲有福；他們在城門口，和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。」

a. 神必需賜福，不然教養子女乃枉然。(第1節) 

「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。」

b. 神若賜福，爲子女焦慮乃無用。(第2節) 

「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。」

c. 神用兒女來賜福給祂的子民。(第3-5節) 

「兒女是耶和華所賜的産業；所懷的胎，是祂所給的賞賜。少年時所生的兒女，好象勇士手中的箭。箭袋充滿的人，便爲有福；他們在城門口，和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。」

2. 敬虔的家庭乃教會之支柱。 

詩128篇
「凡敬畏耶和華，遵行祂道的人，便爲有福。你要吃勞碌得來的，你要享福，事情順利。你妻子在你的內室，好象多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好象橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華的人，必要這樣蒙福。願耶和華從鍚安賜福給你。願你一生一世，看見耶路撒冷的好處。原你看見你兒子的。願平安歸於以色列。」

a. 敬畏耶和華的，神必照顧他們。( 第1-2節)

「凡敬畏耶和華，遵行祂道的人，便爲有福。你要吃勞碌得來的，你要享福，事情順利。」

b. 美滿的家庭生活，乃神賜的很重要的福份。(第3-4節)

「你妻子在你的內室，好象多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好象橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華的人，必要這樣蒙福。」

c. 家庭生活及教會事工的興旺、蒙福，有著相互的關係。(第5-6節)

「願耶和華從錫安賜福給你。願你一生一世，看見耶路撒冷的好處。原你看見你兒子的。願平安歸於以色列。」



B. 你必需訓練那些從事訓練(教養)兒女者(家長們)。

1. 爲人父母，乃一個整全的生活方式:

申6:1-9
「這是耶和華你們神所吩咐教訓你們的誡命，律例，典章，使你們在所要過去得爲業的地上遵行，好叫你，和你子子孫孫，一生敬畏耶和華你的神，謹守他的一切律例誡命，就是我所吩咐你的，使你的日子得以長久。以色列阿，你要聽，要謹守遵行，使你可以在那流奶與蜜之地得以享福，人數極其增多，正如耶和華你列祖的神所應許你的。以色列阿，你要聽。耶和華我們神是獨一的主。你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要系在手上爲記號，戴在額上爲經文。又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」

a. 要做一位成功的父親 / 母親，熟悉《聖經》乃不可或缺的。(第1-2節)

「這是耶和華你們神所吩咐教訓你們的誡命，律例，典章，使你們在所要過去得爲業的地上遵行，好叫你，和你子子孫孫，一生敬畏耶和華你的神，謹守他的一切律例誡命，就是我所吩咐你的，使你的日子得以長久。」

b. 要使一位成功的父親 / 母親，先把自己完全奉獻給神，是不可或缺的。(第4-5節)

「以色列阿，你要聽。耶和華我們神是獨一的主。你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」

c. 行事爲人，以身作則，乃做父親 / 母親不可或缺的。(第6節)

「我今日所吩咐你的話都要記在心上，...」

d. 爲人父母，是一個整全的(與兒女的)關係。(第7-9節)

「也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要系在手上爲記號，戴在額上爲經文。又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」

2. 爲人父母，是與自己的成聖工夫並進的。

a. 除去怒氣，不要惹兒女發怒。

弗6: 4
「你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警誡，養育他們。」

西3: 21
「你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失去志氣。 」

b. 「穿上」教導、話語上溝通，加上體罰。
參Bruce A. Ray，Withhold Not Correction.

C. 教養兒女必需以「成熟」爲目標。

西1: 29
「我也爲此勞苦，照著祂在我裏面運用的大能，盡心竭力。」

1. 你必需以基督徒的美德爲目標。 

太5: 3-12
「虛心的人有福了！因爲天國是他們的。哀慟的人有福了！因爲怹們必得安慰。溫柔的人有福了！因爲他們必承受地土。饑渴慕義的人有福了！因爲他們必得飽足。憐恤人的人有福了！因爲他們必蒙憐恤。清心的人有福了！因爲他們必得見神。使人和睦的人有福了！因爲他們必稱爲神的兒子。爲義受逼迫的人有福了！因爲天國是他們的。人若因我辱駡你們，逼迫你們，捏造各樣壞話譭謗你們，你們就有福了！應當歡喜快樂！因爲你們在天上的賞賜是大的；在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。」

2. 你必需衡量兒女所結的基督徒果子。 

加5: 22-23
「聖靈所結的果子就是: 仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制、。這樣的事，沒有律法禁止。」

3. 你必需幫助兒女培養基督徒對事物的看法(Christian Perspective)，品格、事奉的操練與技巧等。

4. 你必需讓兒女培養一個基督徒的良心(即如何面對抉擇的原則)。

a. 神爲首要。
b. 憑信心，不憑感覺。
c. 先爲他，後爲自己。
d. 長遠視野，不僅顧慮當前或短期。
e. 應持守的原則。

羅14: 22-23
「你有信心，就當在神面前守著。人在自己以爲可行的事上能不自責，就有福了。」

5. 你必需爲兒女的重生得救禱告。 



II. 你必需爲家長們提供補救性的輔導。

A. 教導家長們: 父母親的角色，乃做神的代表(models，典範)，兒女乃受訓者，學習做一個成人(Adult in Training)。

B. 教導他們要饒恕─要學習溝通。

C. 教導他們如何解決難題。

D. 必需堅持，家裏所訂的規矩必需都合乎《聖經》。薛華(Francis Schaeffer)說: 人所訂的「絕對」原則，往往毀壞了神應有的權柄。

E. 你必需維持秩序。

申31: 18-21
「那時因他們偏向別神所行的一切惡，我必定掩面不顧他們。現在你要寫一篇歌，教導以色列人，傳給他們，使這歌見證他們的不是；因爲我將他們領進我向他們列祖起誓應許那流奶與蜜之地，他們在那裏吃得飽足，身體肥胖，就必偏向別神事奉他們，藐視我，背棄我的約。那時，有許多禍患災難臨到他們，這歌必在他們面前作見證，他們後裔的口中必念誦不忘。我未領他們到我所起誓應許之地以先，他們所懷的意念我都知道了。」

羅1: 30
「又是讒毀的，背後說人的，怨恨神的，侮慢人的，狂傲的，自誇的，捏造惡事的，違背父母的。」

參考閱讀:

亞當斯,《信徒之家》Jay Adams，Christian Living in the Home.
Wayne Mack，Your Family God's Way.
B. Ray，Withhold Not Correction.
附錄一輔導員考試(101.1)試題
(注: 所有答案，必需有《聖經》經文之支援)




1. 《聖經》輔導的目標是什麽？ 



2. 《聖經》在輔導事工上「全備」(足夠，Sufficient)嗎？ 



3. 第一堂輔導，有些什麽重要的事需要處理？ 



4. 請形容輔導者如何活出「投入生命」(involvement)。做一個同理(empathetic)的人，及表達同情(sympathy)，有什麽不同？ 



5. 「收集資料」，是指什麽？ 重要性在那裏？ 



6. 解釋: 訂出具體的功課的必需性。



7. 真正的負罪感(true guilt)，及假的負罪感有那些地方不同？ 真有「假的負罪惡」這回事嗎？ 在輔導中如何處理負罪感？ 



8. 寫一、兩段短文，討論「在輔導中混合不同理論(eclecticism) 」這個問題。你個人在這方面採取什麽立場？ 



9. 用一個個人的輔導個案，指出在輔導中爲什麽要從受輔導者所講的(presentation level)，進入到他真實的生活層面(performance level)。



10. 用一個個人的輔導個案，指出在輔導中爲什麽需要從受輔導者的生活層面(performance level)，進入到他過去所受的影響層面(preconditioning level)。



11. 什麽是一個「令事情更複雜的問題」？ 試舉例說明。



12. 什麽是「面部表情資料」(halo data)？ 試舉例，在「憂鬱」方面這種資料。



13. 在輔導中，人用的語言(辭彙)有什麽重要性？ 試舉例說明。



14. 解釋以弗所書4 :17-25，及其它類似的經文，對輔導的重要性。



15. 討論「憂鬱」是如何産生的，畫圖示範，並指出如何克服憂鬱。



16. 討論五種正確及不正確處理怒氣的方法。



17. 對下列問題，訂出一些典型的功課作業: 
a. 憂鬱:

b. 憂慮:

c. 恐懼:


18. 詳細解釋: 在輔導中，如何處理罪？ 



19. 用大綱寫出一項幫助一對夫婦培養溝通的計劃。



20. 你會如何與一位醫生(physician)合作？ 如何與一位心理學家(psychologist)合作？ 



21. 以同性戀爲例，解釋「生命的重整」(total restructuring)如何進行。



22. 詳述《聖經》的「感情」觀(emotions)。感情可如何改變？ 



23. 列出幾種不同的情況，令你知道應決定中止或停止輔導。



24. 《聖經》輔導中，趕鬼有何地位？ 



25. 在輔導中從事「話語的事奉」(to minister the Word)是什麽意思？ 



26. 對下列每一項問題(輔導法)，寫一段經文討論: 
a. 「回憶的醫治」:


b. 「想象」技巧(visualization techniques): 


c. 「十二步」及其它復原程式:


d. 「自我形象」:


27. 你同意那位(幾位)基督教輔導家的看法？ 在那幾點上同意？ 爲什麽？ 



28. 教會的管教(懲戒，discipline)與《聖經》輔導之間的關係是什麽？ 
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附錄三聖經輔導事所用之表格


個 人 資 料 問 卷
日期: 　　　　　　　
個人背景:
姓名(英): 　　　　　　　　　　　　　 (中): 　　　　　　　　　 　 
地址: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
電話: 　　　　　　　　　　　　　　電郵: 　　　　　　　　　　　 
工作地址: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話: 　　　　　　　　　　　　　　　
性別: 　　　　　　　出生日期: 　　　　　　　　　　　　　 年齡: 　　 　　
婚姻狀況: 單身　　已婚　　交友中　　分居　　喪偶　　離婚
教育程度: 已完成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
學位 / 文憑: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
其他訓練: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
介紹人: 　　　　　　　　　　

健康狀況:
您認爲自己的健康是: 很好　　好　　一般　　不如以往
其他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
最近體重改變: 減重　　增重　　　　磅/公斤　
過去或現在之病態、受傷、殘障: 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
最後一次醫生或健康檢查日期: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
結果: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
醫生姓名(英): 　　　　　　　　　　　　(中): 　　　　　　 　　　　　　　
地址: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您目前在服藥嗎？ 　是　不是
若是，列出藥名: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您曾被逮捕嗎？ 　有　沒有
事情簡述: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您願否簽名授權給你的輔導員要求醫生，或精神      願意　　不願意
醫生，或社會工作人員提供有關你的資料報告？ 

宗教背景:
所屬教會: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
教派 / 宗教: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
每月赴教會次數(畫圈): 　0　1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　10+
小時所屬之教會: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您曾否受洗禮？ 　　有　　　沒有
(已婚者)配偶之宗教信仰: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您認爲自己是一個有宗教信仰者嗎？ 　是　　不是　　不清楚
您相信有神嗎？ 　　信　　　不信　　不清楚
您向神禱告嗎？ 　　從不　　偶然　　常禱告
您得救了嗎？ 　　　是　　　不是　　不懂問題問什麽？ 
您讀《聖經》嗎？ 　有　　　無
您的宗教信仰最近有改變嗎？ 　有　　　無
若有，請解釋: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

婚姻與家庭資料:
配偶姓名(英): 　　　　　　　　　　　　(中): 　　　　　　　　　　　　　
地址(若與您的地址不同): 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話: 　　　　　　　　　　　　　　電郵: 　　　　　　　　　　　　　　　　
職業:                             工作電話: 　　　　　　　　　　　　　
年齡: 　　　　　　　　　教育程度: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宗教信仰: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
配偶願來接受輔導嗎？ 　是　　不是　　不清楚
您們曾經分居嗎？ 　　　有　　沒有　　多久以前　　　　　　　
您或配偶曾辦過離婚手續嗎？ 　　有　　　沒有　　　多久以前　　　　　　
結婚年月: 　　　　　　　　　　　　　　　　
結婚時年齡: 　丈夫　　　　　　妻子　　　　
您們結婚前彼此認識了多久？ 　　　　　　　　
交友 / 戀愛多久？ 　　　　　　　　　　　訂婚多久後結婚？ 　　　　　　　　　
以前結過婚嗎？ 　　　有　　　沒有
簡述: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

兒女資料:　(*PM = by previous marriage)
PM: 　　　　　姓名: 　　　　　　　　　　　　　年齡: 　　　　性別: 　　　
存　歿　　教育程度: 　　　　　　　　　　　　　　　已婚　　未婚

PM: 　　　　　姓名: 　　　　　　　　　　　　　年齡: 　　　　性別: 　　　
存　歿　　教育程度: 　　　　　　　　　　　　　　　已婚　　未婚

PM: 　　　　　姓名: 　　　　　　　　　　　　　年齡: 　　　　性別: 　　　
存　歿　　教育程度: 　　　　　　　　　　　　　　　已婚　　未婚

PM: 　　　　　姓名: 　　　　　　　　　　　　　年齡: 　　　　性別: 　　　
存　歿　　教育程度: 　　　　　　　　　　　　　　　已婚　　未婚

您若不是親生父母養育者，請簡述: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
兄弟姊妹幾名: 兄　　　　弟　　　　姊　　　　妹　　　
過去一年中，有家人去世嗎？ 　　有　　無
誰，何時？ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

性向與生活方式:
您曾吸毒或用任何藥品嗎？ (醫生開方者除外)
有　無　藥名: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您曾經感情失常嗎？ 　有　　無
請簡述: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您曾接受過心理治療或輔導嗎？ 　有　　無
請列出輔導員姓名: 　　　　　　　　　　　　治療日期: 　　　　　　　　　　
結果如何？ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
下列辭彙形容您的性格嗎？ 請打圈
活躍　　野心　　自信心　　堅決　　緊張　　勤勞　　不耐煩　　感情用事
憂鬱　　容易沮喪　　容易興奮　　富想象力　　平穩　　認真　　隨和　　害羞
好人　　內向　　外向　　人見人愛　　領袖　　安靜　　內堅　　順服　　寂寞
神精質　敏感　　其他: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您曾覺得別人在看著您嗎？ 　　有　　無
您曾覺得別人的面孔歪曲嗎？ 　有　　無
您曾覺得很難辨別不同的人的面孔嗎？ 　有　　無
您曾覺得顔色太光鮮嗎？ 　　　有　　無
您曾覺得不能判斷距離嗎？ 　　有　　無
您曾有過幻覺(Hallucination)嗎？　有　　無
您的聽覺是否特殊敏銳？ 　　　是　　否
您難入睡嗎？ 　是　　否
您每天平均睡眠幾小時？ 　　　　　　　　　　　　


請簡略回答下列問題: 

1. 你有什麽難處？ 你爲什麽到本輔導中心來？ 






2. 你曾如何處理 / 面對這問題？ 






3. 你盼望我們作什麽？ (你對來這裏輔導有什麽期望？ )






4. 你爲什麽今天 / 這個時候來本輔導中心？ 






5. 還有什麽資料，是我們需要知道的？ 




歡迎，朋友——寫給接受聖經輔導者
(請立即閱讀，並保存以便參考)



你開始接受的是基督教輔導。讓我們解釋這是甚麽意思。首先，你的輔導員是一位基督徒。他相信《聖經》爲神的話，並以《聖經》中的神爲生命之主。他在《聖經》方面曾接受特別的訓練，也受訓如何將《聖經》應用在生活上。他是一位熟悉《聖經》的人。第二，他的輔導是建立在《聖經》上的。他所講、所做的，並非來自人的理論，也不是按照他個人意見來輔導。他願意用《聖經》支援他在輔導中所做的一切。有時，他會用《聖經》的一些總原則，應用在你具體的情況上。無論如何，他一切所做的，都以《聖經》的原則爲基礎，應用在你生命中的掙扎與難題。這不僅能解決你目前的問題；更能給你一些《聖經》原則，幫助你一生解決難題。輔導員若不是在第一次約會立刻給你指出這些原則，這可能是因爲他認爲你未準備好去瞭解、討論這些原則。不過，在輔導的過程中，他遲早會樂意教導你認識、應用《聖經》原則在你的生命情況上。

身爲基督徒，我們願意幫助任何需要並願意接助幫助的人。因此，請不要誤會，你不必需要是基督徒，也可以從《聖經》輔導獲益。《聖經》中的生命原則，對任何宗教背景的人，都是實用的。不過，無論你持守甚麽宗教信仰，我們需向你指出，你所接受的輔導，乃基於基督教的價值觀。

基督教輔導不是在暗地裏進行的。我們沒有甚麽秘方。我們所作的一切，都是敞開的，可以受檢驗的。我們願意對你坦誠敞開，告訴你整個輔導過程的意義，是有我們原因的。第一，我們十分願意看見你結束輔導，並六周之後參加跟進約會之後，你不需要再回來接受輔導。當我們與你說「再見」時，我們盼望不單幫助你解決了目前的問題；而盼望給你一些終生備用的幫助。第二，我們既願意教導你認識《聖經》的教訓，我們盼望你徹底地認識到，你來接受輔導時，生活中問題的根源是什麽。當你結束輔導時，我們也盼望你瞭解到，是什麽《聖經》原則使你生命中起了改變。我們不希望看見你將來又墮入同一類的難處，又跑回來要求接受輔導。我們乃盼望見到你清楚地認識到，如何能避免問題的重現；就算問題再次發生，神要你如何面對，解決這問題。

我們輔導的問題，乃身體(醫藥)上的問題以外的問題(身體上的問題包括毒素，身體上化學因素之失常，大腦受傷， 腦瘤，或其他身體上的傷害)。雖然如此，我們也常常與醫生合作，幫助接受輔導的人。當然，你若懷疑是否有某方面身體上的問題，你應立即找醫生檢查，確實事情的真相。你若願意討論這方面的問題，請與輔導員討論，他會很樂意給你談一下。他可能提議，你所需要的是那一類的身體檢查；你若不認識醫生，他也可能給你介紹合適的醫生。

除了上述身體的問題以外，一般情況中，我們生活中的問題，通常與神及與我們的鄰居有關。我們與神的關係是生活中最重要的關係。除非這方面的關係正常，不然生命中其他的事都不可能正常。需與神的關係正常，你必須信靠耶穌基督作你的救主，做一位基督徒。你必需完全信靠耶穌在十字架上擔當了你的罪，爲你的罪擔當了神的忿怒。事實上，你如不降服在主耶穌的權柄下，你不能知道如何在這世上生活，如何經歷聖靈改變我們生命的能力。因此，生命中最重要的事，就是你和神的關係。你若不清楚你與神的關係如何，請在下次約會時跟你的輔導提出。他必定樂意與你好好地談。

除了與神的關係之外，來接受輔導的人，通常在他與「鄰居」的關係上出了問題。誰是你的鄰居？ 就是任何一位，你需與他建立一個負責任的關係的人。通常，我們生活上有困難，根源在於與神的關係，及與鄰居的關係都有「罪」。不過，神賜給我們《聖經》，就是要解決這些問題: 神要教導我們，如何與他，及與我們的鄰居的關係正常化。《聖經》吩咐我們，要盡心，盡性，盡意，盡力去愛神，還要愛我們的鄰居，如愛自己一樣。《聖經》亦告訴我們，你必需要籍著基督得救，才得活出這愛。愛神，愛人是兩項誡命，兩個生命中的事實 --- 《聖經》說，兩者是不能分割的。爲了這緣故， 《聖經》能提供所有與神，與人關係中問題的答案。因此，我們在輔導中所講，所做，和所教導的，都是用《聖經》的教訓。

讓我們給你一項建議。既然《聖經》在我們的輔導中是這麽重要，你也需要撥出時間，每天看一段《聖經》。請你和你的配偶，兒女，或跟你有問題的人，一起閱讀。當然，你若是獨自來接受輔導的，或你的問題只限於你與神的關係的話，你可以獨自讀《聖經》。不過，與他人一起讀《聖經》肯定是有幫助的，討論經文，會刺激你的思想，去應用《聖經》所講的，在你目前的情況上。

請不要用看魔術的方法讀《聖經》。讀經，目的要掌握其內容。

你要儘量去瞭解，找出每一段經文的原意。可以嘗試自問: 聖靈爲什麽在《聖經》這裏記載這段話？ 它的目的(原意)是什麽？ 我若明白、相信、順服這段經文，並付諸行動的話，神要我所做的是那些事？ 這段經文對我今天有何意義？ 讀《聖經》，不光是瞭解事實。事實固然重要，不過你必需從掌握事實進展到明白經文的原意(intent)。意思是說，你必需掌握到聖靈的旨意，是要如何用這段經文改變你的生命？ 瞭解了這點(原意)之後，你必需跟從經文所指示的，用行動來遵行。你要踏出信心的一步，照《聖經》的教訓去做。

我們還建議，你不要讀太多，太長的段落。你可能不能消化、明白。你只要讀到經文中你清楚明白的地方，即可停止。想一想: 你在經文中瞭解到的真理，與你的生命有什麽關係？ 若與別人一齊讀經，不仿討論一下。討論一下經文與日常生活的關係。嘗試找出經文與你生活某一方面的習慣、待人接物的方法有什麽指示？ 

在一般情況下，我們的輔導不會超過十二星期。其實我們發現，來我們中心輔導的朋友，在大約八星期之後，已能解決他們的問題。所以我們從頭就要你瞭解，輔導不是一個漫無邊際的過程。事實上，你的輔導在六星期後，就會看看你是否已有具體的改變。若是在六周內沒有什麽突破(不一定是很戲劇化的，只要真正在方向上有改變)，他必需問: 輔導過程中是否出了問題？ 我們通常會發現，不是你，就是你的輔導，在某方面失敗了。你的輔導會作出撿討，並糾正錯誤。

現在讓我們談談，若在約會之間(在家裏)你的問題又出現時，你應怎麽辨。你若不知如何處理，請跟下列步驟: 

1. 不要慌張！ 
2. 不要打電話給你的輔導。
3. 寫出你的問題是什麽 --- 要寫得扼要，具體。
4. 再寫出: 你面對這個問題，目前作了什麽去解決它？ 
5. 再寫: 你採取了這行動去解決你的問題，結果如何？ 
6. 再寫: 是什麽導致這個結果？ 

比方說，你沒有完成某項功課作業，因爲在你生命中有障礙。不過你的確已嘗試去做功課作業所吩咐你要做的事。好，一步一步的，寫出: 究竟發生了什麽事？ 把你所寫好的，在下次約會時帶來。你若在功課簿裏寫下發生了什麽事，並寫下你對事情的解釋的話，這會對輔導有莫大的幫助。不是約會的時間，不要打電話來本中心，除非是真正的緊急情況。輔導員一般不會在電話裏給你輔導。經驗告訴我們，我們在電話中所作的勸導，因沒有好好的考慮事情的各方面，常常會引致誤導。你需要時間，在約會坐下來，與輔導詳談；這樣能幫助我們，幫助你依照《聖經》的原則作出決定。通常，受輔導者若面對難題時，所提供的資料往往是感情用事的，是有所歪曲的。通常，在這種情況中你最需要做的，就是好好坐下來，花一點時間禱告，好好思想，把問題寫下來，然後好好睡一覺，等到下一次輔導約會。所以，除非真真有緊急情況，不然的話，你只需把問題寫下來，然後再寫下你對問題的解釋(見上列六條問題)，然後把所寫下的帶來下次輔導約會。那時，你的輔導會與你詳細討論這問題。

若有真正的緊急情況，可打電話給本中心的秘書。在封面一頁有我們的電話號碼。你可以打電話給秘書。她若知道問題的答案，她會告訴你。也許她會與你的輔導聯絡；若不能，她可能會找另一位輔導。輔導會儘早打電話給你，給你一些幫助，渡過緊急難關。

每次約會時，必需與秘書提出所有有關你的約會的事。除非你必需改時間 --- 若要改時間，改日期的話，必需儘早與秘書聯絡。我們願意與你合作改期，不過我們要求你要儘早告訴我們。你若早知要改期的話，不要等到約會前一天才與我們聯絡。有其他人等著用這段時間接受輔導。因此你若不能按時來，儘早告訴我們；我們可以安排另一位朋友在那段時間來。你若最後一分鐘才告訴我們，或甚至完全不告訴我們的話，我們不但浪費了時間等你出現，更不能用那一個鐘頭去幫助一位元很需要我們幫助的朋友。因此，請爲他人設想，幫我們一忙，也幫你自己一忙。

我們必需強調，你必需按時做功課作業。你必需每次把功課簿帶來約會；回家後按時，按步盡力完成所有的作業。每星期，你要求神賜你力量，完成你那一星期必需做的功課。要撥出時間，用些功夫，好好地做，不要馬虎。我們深信，使你能改變的最重要因素，乃在於你將約會中所講的，應用在你每天面對的問題上面。輔導不是變魔術，真正輔導的果效，不是每周一小時中能達到的。每次在約會中，我們會談及你與神，及與人的關係。不過，在日常生活中，你必需活出生命的改變！ 爲了這緣故，我們給你訂出功課作業；也是爲了這緣故，我們必需要求你，好好用心地把功課完成。功課作業不單是很重要；它關乎著你生命的問題！ 輔導之所以有效，就在於這方面！ 每周一小時的輔導約會，只不過是生命改變的前奏。真正的改變，在於你在現實中爲神而活，與別人相處。因此，你要牢記這個原則。

願神賜福給你！ 我們向你保證，你若忠心遵行神的話，你的輔導過程必然成功！ 
附錄四論《聖經》錄自《西敏寺信仰告白》
《西敏寺信仰告白》論《聖經》


第一章　論《聖經》

I. 雖然自然的亮光，及神創造、掌管宇宙之大工，已足夠顯示了神的良善、智慧與權能，教人無可推諉(羅2: 14-15，羅1: 19-20，詩19: 1-3，羅1: 32，羅2: 1)；然而這些啓示仍不足夠使人獲得得救必須的，對神及祂的計劃的認識(林前1: 21，林前2: 13-14)。因此主樂意在不同時代，用諸般方法，啓示了祂自己，並向祂的教會宣告了祂的旨意(來 1:1)。後來，神爲了更有效地保存、傳播真理，更確實地堅立、安慰教會抵擋肉體的敗壞和魔思、世界的詭計，而將祂的啓示筆之於書(箴22: 19-21，路1: 3-4，羅15: 4，太4: 4，7，10，賽8: 19-20)。因此《聖經》是極其必須的(提後3: 15，彼後1: 19)，因爲以前神向祂子民啓示祂旨意的方法已經終止了(來1: 1-2)。

II. 《聖經》，即神書寫的話，包括新、舊約的全部書卷，茲列如下: 

舊約: 
創世記、出埃及記、利未記、民數記、申命記、約書亞記、士師記、路得記、撒母耳記上、撒母耳記下、列王記上、列王記下、歷代志上、歷代志下、以斯拉記、尼希米記、以斯帖記、約伯記、詩篇、箴言、傅道書、雅歌、以賽亞書、耶利米書、耶利米哀歌、以西結書、但以理書、何西亞書、約珥書、阿摩司書、俄巴底亞書、約拿書、彌迦書、拿鴻書、哈巴穀書、西番雅書、哈該書、撒迦利亞書、瑪拉基書。

新約
馬太福音、馬可福音、路加福音、約翰福音、使徒行傳、羅馬書、哥林多前書、哥林多後書、加拉太書、以弗所書、腓立比書、歌羅西書、帖撒羅尼迦前書、帖撒羅尼迦後書、提摩太前書、提摩太后書、提多書、腓利門書、希伯來書、雅各書、彼得前書、彼得後書、約翰壹書、約翰貳書、約翰參書、猶大書、啓示錄。

《聖經》全部都是神默示所賜的，乃信仰和生活的準則(路16: 29，31，弗2: 20，啓22: 18-19，提後3: 16)。

III. 一般被稱爲《次經》的書卷，既不是神所默示的，也不是《聖經》正典的一部份。它們在神的教會中並無任何權威，它們的被認可和使用，與其他一般人寫的著作無異(路24: 27，44，羅3: 2，彼後1: 21)。

IV. 《聖經》應被人相信及服從，因爲《聖經》自有它的權威，而這樣威並不依靠任何人或教會的見證，而全靠神，祂本身就是真理；因此人應領受《聖經》，因爲《聖經》就是神的話(彼後1: 19，21，提後3: 16，約壹5: 9，帖前2: 13)。

V. 我們會被教會的見證感動、激勵,對《聖經》極高尊敬的態度(提前 3:15)；我們也會因爲《聖經》屬天的題材，其教義之大能有效，文筆之莊嚴，各部之相互符合，其整體之宏觀(即: 將所有的榮耀歸給神)，其對人類唯一救法之充分顯示，還有其他諸多無可比擬的優異，及整部《聖經》的完全等，得到充分的論證，證明《聖經》是神的話。但是，我們完全被說服，有確據地接受《聖經》無謬無誤的真理及它從神而來的權威，是因爲聖靈在我們心裏，借著神的話作證，及與神的話同作證(約壹2: 20，27，約16: 13-14，林前2: 10-12，賽59: 21)。

VI. 神的全部旨意--關乎祂的榮耀，人的得救、信靠、及生活一切所需的事--都是在《聖經》中明文訂下，或可用正當、合理的方法從《聖經》推理: 在此以外，不可藉聖靈「新的啓示」或人的傳統，在任何時代另加任何事物(提後3: 15-17，加1: 8-9，帖後2: 2) 。不過我們承認，爲要使人認識神話中所啓示的事，以致得救，神的靈在人裏面光照的工作是必須的(約6: 45，林前2: 9-12)。還有一些關於敬拜神，治理教會的事，與一般人的處事與制度一樣，需要以自然的亮光及基督徒的謹慎來治理，然而應依循神的話一般的準則，不斷謹守遵行(林前11: 13，14，林前14: 26，40)。

VII. 《聖經》所講的，不是全部都一樣，一目了然；不是每件事都對每一個人同樣清晰(彼前 3:16)。然而，所有關於人得救的，人必須知道、相信及遵守的事，在《聖經》中不同段落均清楚地顯明、教導，以致不單受過教育者，連未受過教育者，只需盡責使用神所設的一般方法，就可獲足夠的認識(詩119，105，130)。

VIII. 希伯來文的《舊約》(用當時神的子民之本土語言寫成)，及希臘文的《新約》(寫《新約》的時代，希臘文乃列國中最通行的語言)，既是神直接默示的，更被祂獨一無二的眷顧、掌管保存歷代至今純正，乃神真實的話語(太 5:18)；因此，在信仰各樣的爭辯中，教會至終應訴諸新舊約《聖經》(賽8: 20，徒15: 15，約5: 39，46)。但因爲神的子民不都熟識這些原文語言，而他們有權認識《聖經》，在這事上有份；他們接受了神的吩咐，以敬畏神的心，需閱讀鑽研神的話(約 5:39)，因此《聖經》應被翻譯成神的話臨到的各國各族的通俗語言(林前14: 6，9，11，12，24，27，28)，以致神的話豐豐富富地充滿各人，他們可以按神悅納的方法敬拜祂(西 3:16)，並借著《聖經》所賜的忍耐與安慰，滿有盼望(羅 15:4)。

IX. 解釋《聖經》的無謬誤原則，乃《聖經》本身。因此，當對某段經文之真義及全部意義有疑問時(一段經文的真義不是多樣的，乃是只有一個的)，需研究、認識《聖經》中說得更明顯的段落以知該段的意義(彼後1: 20，21，徒15: 15，16 )。

X. 各樣信仰爭辯之裁判，及對諸般教會會議，古代著作之論調，人的教義，及辨別諸靈的判斷，其至高裁判官乃在《聖經》中說話的聖靈；我們接受、信服祂的判斷(太22: 29，31,弗2: 20，徒28: 25)。
附錄五 《西敏寺大要理問答》選錄


問1: 人生最主要及最高的目的是什麽？ 
答: 人生最主要及最高的目的是要榮耀神(羅11: 36，林前10: 31)，且永遠完全以神爲樂(詩73: 24-28，約17: 21-23)。

問2: 有一位神存在，何以見得？ 
答: 人本性的亮光，及神所創造的萬物，都明顯地宣告著有一位神(羅1: 19-20，詩19: 1-3，徒17: 28)。再者，神的話語及神的靈更足夠地及有效地向人啓示祂自己，以致人可以得救(林前2: 9-10，提後3: 15-17，賽59: 21)。

問3: 神的話是指什麽？ 
答: 神的話就是新、舊約《聖經》(提後3: 16，彼後1: 19-21)， 《聖經》乃是我們信心及順服的唯一準則(弗2: 20，啓22: 18-19，賽8: 20，路16: 29,31，加1: 8-9，提後3: 15-16)。

問4: 《聖經》乃是神的話，何以見得？ 
答: 《聖經》文體的莊嚴(何8: 12， 林前2: 6，7，13， 詩119: 18，129)，內容的純潔(詩12: 6，詩19: 140)，各部的互相符合(徒10: 443，徒26: 22)；全部《聖經》的目的──即將一切的榮耀都歸給神(羅3: 19，27)；《聖經》所發出的亮光及大能足以使人紮心知罪，使罪人回轉信主，並使信徒得著安慰及造就，以致得救(徒18: 28，來4: 12，各1: 18，詩19: 7-9，羅15: 4，徒20: 32)，這一切都足以證明《聖經》本身乃是神的話。但是神的靈在人心裏借著《聖經》作證，也與《聖經》一同作證，而唯有因此令人完全信服《聖經》是神的話(約16: 13-14，約壹2: 20，27，約20: 31)。

問5: 《聖經》主要教導什麽？ 
答: 《聖經》主要教導人對於神當信的真理，及神要求人當盡的本分(提後 1:13)。
................

問153: 神要求我們作什麽，才能逃脫神因爲我們干犯祂的律法而傾倒的忿怒和咒詛？ 
答: 爲要逃脫神因我們干犯祂的律法而傾倒的忿怒和咒詛，神要求我們向祂認罪悔改，信靠我們的主耶穌基督(徒20: 21，太3: 7-8， 路13: 3,5，徒16: 30-31，約3: 16,18)，並要殷勤使用基督所設立的施恩之法，好叫祂贖罪的好處得以歸給我們(箴2: 1-5，箴8: 33-36)。

問154: 基督設立了那些施恩之法，好叫祂贖罪的好處得以歸給我們？ 
答: 基督所設立的施恩之法，使祂贖罪的好處得以歸給我們的，乃是祂所吩咐的一切典章，尤其是神的話，聖禮，及禱告，這些都在神的選民身上發生效用，以致他們得救(太28: 19-20，徒2: 42，46，47)。

問155: 神的話如何發生效用，以致人得救？ 
答: 神的靈用讀經，尤其是《聖經》的宣講發生效用，使罪人醒悟(尼8: 8，徒26: 18，箴19: 8)，紮心知罪，謙卑下來(林前14: 24，25，代下34: 18，19，26-28)； 吸引人脫離自我，奔向基督(徒2: 37，41，徒8: 27-39)；使他們效法基督的形象(林後 3:18)，使他們的意志降服下來，順從祂的旨意(林後10: 4-6，羅6: 17)，賜他們力量抵擋試探及敗壞(太4: 4,7,10，弗6: 16,17，詩19: 11，林前10: 11)；並在恩典中建立他們(徒20: 32，提後3: 15-17)，以致他們的心借著信心堅固起來，滿有聖潔和安慰，以致得救(羅1: 16: 25，帖前3: 2，10，11，13，羅15: 4，羅10: 13-17，羅1: 16)。

問156: 《聖經》是否應被衆人閱讀？ 
答: 雖然不是每人都被准在教會中公開向會衆誦讀《聖經》(申31: 9，11-13，尼8: 2,3，尼9: 3-5) ，然而各種人士都有責任個別閱讀《聖經》(申17: 19，啓1: 3，約5: 39，賽34: 16)，並與家人一齊拜讀(申6: 6-9，創18: 17，19，詩73: 5-7)，爲了這個緣故，《聖經》應從原文翻譯成各國的普遍語言(林前14: 6,9，11，12，15，16，24，27，28)。

問157: 應該怎樣讀神的話？ 
答: 讀《聖經》應對《聖經》有虔誠、尊重的態度(詩19: 10，尼8: 3-10，出24: 7，代下34: 27，賽66: 2)；要確信《聖經》乃神自己的話(彼後1: 19-21)，並信唯有神能使我們明白《聖經》(路24: 45，林後3: 13-16)；要願望認識，相信，及順服《聖經》中所啓示的神的旨意(申17: 10，20)；還要殷勤(徒 7:11)，留意《聖經》話語的宏觀及內容(徒8: 30，34,路10: 26-28)；加以默想(詩1: 2，詩119: 97)，應用(代下 34:21)，舍己(箴3: 5，申33: 3)，及禱告(箴2: 1-6，詩119: 18，尼7: 6,8)。

問158: 神的話應由誰來宣講？ 
答: 神的話，應由那些具有足夠屬靈恩賜(提前3: 2,6，弗4: 8-11，何4: 6，瑪2: 7，林後3: 6)，並有呼召及認可，獲准執行講道的職分者(耶14: 15，羅10: 15，來5: 4，林前12: 28,29，提前3: 10，提前4: 14，林前5: 22)來宣講。

問159: 被呼名宣講神的話者，應該怎麽講神的道？ 
答: 被呼召作宣講神的話的工人，應宣講純正教義(多2: 1,8)，全力以赴(徒 18:25)，無論得時不得時(提後4.2)；要講得淺易(林前 14:19)，不用世人智慧的委婉話語，而要顯明神的靈和祂的大能(林前 2:4)；要忠心於宣講(耶23: 28，林前4: 1,2)，教人認識神全備的計劃(徒 20:27)；要以智慧宣講(西1: 28，提後2: 15)，盡力適合聽衆瞭解的能力，並針對他們的需要(林前3: 2，來5: 12-14，路12: 42)；要熱心於宣講(徒 18:25)，全心愛神(林後5: 13，14，腓1: 15-17)，也愛人的靈魂(西4: 12，林後12: 15)；要真誠地宣傳(林後2: 17，林後4: 2)，致力講出神的道的榮耀(帖前2: 4-6，約7: 18)。

問160: 神對聽講道者有什麽要求？ 
答: 神要求聽講道者，要殷勤，留意聽道(箴 8:34)，聽道前預備自己(彼前2: 1,2，路8: 18)，以禱告的心領受(詩119: 18，弗6: 18，19)；要查考《聖經》以察驗所聽的(徒 17:11)，並要以信(來 4:2)，以愛(帖後 2:10)，以柔和的心(各1: 21)，以儆醒的思念(徒 17:11)領受所講的道爲神的道(帖後 2:13)；要默想(路9: 44，來2: 1)，不斷重溫，思考(路24: 14，申6: 6-7)；藏在心裏( 箴2: 1， 詩119: 11)，並在生命中結出道的果子(路8: 15，各1: 25)。
附錄六日光之上及之下(互補組合派，參4-5)
日光之上，日光之下--- --- 論神兩種啓示
柯約翰(John H. Coe)



我是一個基督徒，深信我的神是活著的，祂不曾緘默。但不幸地，我認識兩派的基督徒，他們彼此鬥爭，其實每方把握了真理的一半。智慧究竟是什麽？ 這場辯論仍欲罷不能。

一方面，我爲現代文化哭泣。現代性是啓蒙運動的繼承人，他們堅持「日光之下」的智慧是完全自足(all-sufficient)的，這是現代主義的教義，也是這派人士爭戰的武器。從這角度看，人的理性本身就足夠讓人瞭解自然、人性及快樂的真義。神若存在的話，祂並沒有用話語啓示，也沒有親自自我啓示；祂只是透過理性和科學啓示 --- 這些是神對一個美麗的明天的承諾。

現代性已經夠悲哀的了。但我還要爲一個戰倦的基督教會悲哀，尤其是福音派的一部份人士，他們受到啓蒙哲學屢次的攻擊，但他們所作出的回應未免太魯莽了。他們十分熱心地維護《聖經》，及《聖經》中一位以話語啓示，及親自自我啓示的神。他們這方面的熱心可能需要加上智慧，因爲有人對基督教信仰採取了一種「聖經中心的約化主義」(bibliocentric reductionism)的看法。根據這種看法，《聖經》的「足夠性」(全備性)是維護了，可是卻沒有留意到神啓示的全部(fullness)。他們既然採取一種護衛性、回應式的姿態，就從「理性之光」及「自然啓示」退下來，在「信心的孤島」中自居，不幸地緊緊抓住一個「唯獨聖經的智慧觀」的幻想；意即，智慧只來自「日光之上」。

兩者相容：歷史上的信仰 

聖多馬．亞奎那與神學歷史異口同聲，提出那位無限，有位格的神，不能以祂本身存在的方式(as He is in Himself) 被人認識；認識神只可透過祂作爲的果效(in His effects)。假若神沒有自我選擇要啓示祂自己的話，對神的認識(the knowledge of God)恐怕只是三位一體神私有的，奇妙的專利。但是祂在永恒中低就在(1) 自然，(2) 話語，及(3) 親自啓示三方面有能地曉喻。

只有掌握到啓示的三種形式，才能討論「啓示的足夠性」。甚少了一樣，我們對神、對創造(宇宙)的認識則是分割的。

比喻說：神透過基督的道成肉身大能地自我啓示(來1: 1-2，約1: 14)；祂也透過住在我們心中的聖靈(羅8: 14-17)，及祂大能的作爲自我啓示。在這些啓示中，最大能的乃是祂兒子的作爲。可是，若沒有《聖經》，若沒有命題式的啓示，神的這些作爲，對我們來說，只是漆黑寂靜。主耶穌的一生及祂的死將全無意義，除非神透過基督的話語，及使徒寫下的書卷提供了詮釋。甚至連聖靈在我們心中的工作，也會在一個毫無意義的真空中進行。若「屬神的事情」只不過是沒有意義的「符號」，教會的神學信仰則是不可知的事。

因此，對基督徒來說，命題式的啓示是特別重要的。命題式(話語)的啓示乃聖靈所默示的，對神的性格及作爲的詮釋。它使人可能獲得救恩與再造。它也提供生活上的智慧，而這智慧不是自然智慧所知道，或肯定知道的。

可是，命題式的啓示本身也是不足夠的，因爲它不能拯救人的靈魂。意思是說，基督教信仰不是僅僅肯定《聖經》的足夠性；因爲只有神才能施行拯救，而神拯救的工作，是基於基督已完成的大工(編者注：指祂的死、復活、升天)；聖靈在救贖工作上，把基督的工作運行在人心裏；借著聖靈，我們可以認識神爲我們的父親。再者，《聖經》的原意，不是要取代自然啓示中所提供的智慧，而是要「成全」它，使它在基督裏達到它的目標(telos)。因此，《聖經》提供了神對歷史及自然一部份事物的詮釋。但只有《聖經》的話，是不足夠的。

最後，「自然啓示」，是教會所承認神啓示不同方式中，比較爭議性及被誤會的一種。神在祂所創造的宇宙中，表達了祂的榮耀和本性(詩19: 1-6)，良善(徒17: 24-31)，公義及對罪的忿怒(羅 1:18)。雖然認識這點可能是「自然神學」推理的一個結論，但是這不僅如此。 

其實詩人及使徒保羅都指出，這樣對神的認識，乃是人意識的一部份 --- 用加爾文的說法，這種對神的認識，乃陪伴著自我認識的意識(present to consciousness as the knowledge of oneself) 。不過，這種啓示是獨特的，因爲它是透過宇宙，非命題式地傳達的，而且是異教徒及神的信徒都普遍知道的 --- 不論教育背景,心理構造，或壓抑。

因此，還未有其他的啓示之前，神已說了創造的話(God spoke creation)，此乃祂在時間空間裏第一項自我表達。這創造，用亞奎那的說法，啓示了神本性的一部份，正如一幅圖畫顯示其畫家性格的一部份一樣。不過，這位神聖的藝術家 --- 神 --- 沒有畫具。祂是從無畫出有。祂所畫的，並不是代表某一宇宙或「現實」(reality)，而是代表祂自己的本性。

因此，當自然科學及人文科學研究那些管理宇宙的自然定律時，他們是在研究神的本性 --- 只少從一個類比(analogical)的角度來說，就像研究一幅油畫就是在研究那位畫家一樣。從這個意義來說，科學，及一般人類用常識來反省(當他們正確地講出真相時)，都是在表達神「頒佈」(promulgated ，亞奎那的用詞)在宇宙中的榮耀和智慧。

當然，自然啓示及自然智慧本身不能拯救人脫離罪。墮落之後，自然是不能自救的。這就是啓蒙運動及後來的自由派神學所犯的配得咒詛的錯誤，因爲他們都信靠理性與科學之聲音來在地上重建樂園。其實，自然啓示已給全人類定罪，揭露了他們的有罪，並令他們在罪的狀態中，無可推諉(羅1: 18-32) 。舊約智慧書中的聖者都承認這點，因此給願意研究和認識自然的人定下界限，叫他們不要超越。人的妄想，就是以爲自然智慧本身可以足夠，或至終給人帶來快樂(參傳道書)，或能有效地解決人生所有的問題和困苦(參約伯記)。因此，智慧者意識到僅有《聖經》不足夠，僅有自然智慧也不足夠。

《聖經》告訴我們，在兩種智慧中試選一樣，是必然失敗的。基督徒可以停止這場戰爭，只要肯定啓示全部(revelation in its fullness)，而不是局部的足夠性。只有這樣，我們才有充分的裝備進入到思想界的領域，爲世界(和我們)所需要的爭辯：就是從日光以上，及日光以下來的神的智慧。

—————————————————— 
此文是屬「互補組合派」，參頁4-5。取自《桌上一席談》雜誌(Table Talk)，1994年2月。出版者： Ligonier Ministries，P.O. Box 547500,Orlando，FL 32854。電話：1-800-435-4343；傳真: 1-407-333-4233。John H. Coe 博士，任巴奧拉大學(Biola University)柔似密心理學院(Rosemead School of Psychology) 哲學與神學教授。 



編譯者按：此文章顯示出作者對神普遍啓示的看法，顯然與「聖經信仰派」很不同(參第四課)。

一、 不同在那裏？ 
二、 按第四課的分類，柯約翰博士屬那一派？ 
三、 他的文章中表露出神的「自然啓示」及人間的學問(科學，人文科學等)之間的關係是什麽？ 
四、 墮落對這關係帶來了什麽後果？ 
五、 《聖經》對人對自然界的認識扮演什麽角色？ 
六、 爲什麽作者說《聖經》不足夠？
七、 從那一種工作(目標)來說，《聖經》不足夠？ 你同意作者的說法嗎？ 
(全文完(
PAGE  
16

