
耶和華在祂的聖殿中耶和華在祂的聖殿中耶和華在祂的聖殿中耶和華在祂的聖殿中
全地都當在祂面前肅靜全地都當在祂面前肅靜全地都當在祂面前肅靜全地都當在祂面前肅靜

2023/03/26

由前往後就坐由前往後就坐由前往後就坐由前往後就坐

安靜默禱預備安靜默禱預備安靜默禱預備安靜默禱預備

轉向上帝轉向上帝轉向上帝轉向上帝
以心靈誠實敬拜主以心靈誠實敬拜主以心靈誠實敬拜主以心靈誠實敬拜主



請請請請讓你寶貝的手機暫時讓你寶貝的手機暫時讓你寶貝的手機暫時讓你寶貝的手機暫時休息休息休息休息

請關機請關機請關機請關機 使使使使你你你你與大家專心與大家專心與大家專心與大家專心敬拜敬拜敬拜敬拜

請同心為今早的禮拜禱告請同心為今早的禮拜禱告請同心為今早的禮拜禱告請同心為今早的禮拜禱告
讓聖靈掌權運行在我們當中讓聖靈掌權運行在我們當中讓聖靈掌權運行在我們當中讓聖靈掌權運行在我們當中

站立唱詩歌讚美時站立唱詩歌讚美時站立唱詩歌讚美時站立唱詩歌讚美時

身體不舒適者身體不舒適者身體不舒適者身體不舒適者 請自由請自由請自由請自由就座就座就座就座

http://tcfc.tw/



奉主耶穌基督的名
開始今天早上的敬拜

請默禱預備心

我們得幫助我們得幫助我們得幫助我們得幫助
是因造天地之耶和華的名是因造天地之耶和華的名是因造天地之耶和華的名是因造天地之耶和華的名



主耶穌是你真正的倚靠者主耶穌是你真正的倚靠者主耶穌是你真正的倚靠者主耶穌是你真正的倚靠者
主耶穌是你的知心摯友主耶穌是你的知心摯友主耶穌是你的知心摯友主耶穌是你的知心摯友
凡來到祂面前的凡來到祂面前的凡來到祂面前的凡來到祂面前的
祂必不丟棄祂必不丟棄祂必不丟棄祂必不丟棄

讓我們一同站立來宣告讓我們一同站立來宣告讓我們一同站立來宣告讓我們一同站立來宣告



同心宣告 請站立舉起右手

奉耶穌基督的名宣告
北屯貴格會是以耶穌為榜樣
以聖經為準則 讓聖靈引導的教會 阿們

奉耶穌基督的名宣告
北屯貴格會是讓耶穌做王
讓耶穌得著一切榮耀的教會 阿們

奉耶穌基督的名宣告
北屯貴格會是建立屬神體系的教會
阿們



讓讓讓讓
我我我我
們們們們
同同同同
心心心心
以以以以
詩詩詩詩
歌歌歌歌
來來來來

敬敬敬敬
拜拜拜拜
讚讚讚讚
美美美美
神神神神http://tcfc.tw



在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前 我獻上我的敬拜我獻上我的敬拜我獻上我的敬拜我獻上我的敬拜
我高舉雙手揚聲敬拜我高舉雙手揚聲敬拜我高舉雙手揚聲敬拜我高舉雙手揚聲敬拜
願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神

在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前 眾天使俯伏敬拜眾天使俯伏敬拜眾天使俯伏敬拜眾天使俯伏敬拜
讓萬國萬邦在天上說讓萬國萬邦在天上說讓萬國萬邦在天上說讓萬國萬邦在天上說
願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神願救恩歸於寶座上的神

在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前在祢寶座前



哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞 哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞 ****2222

救恩榮耀救恩榮耀救恩榮耀救恩榮耀 都歸於我們的神都歸於我們的神都歸於我們的神都歸於我們的神

哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞 哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞 ****2222

頌讚權能頌讚權能頌讚權能頌讚權能 都歸於我們的神都歸於我們的神都歸於我們的神都歸於我們的神

直到永永遠遠直到永永遠遠直到永永遠遠直到永永遠遠



賜我自由賜我自由賜我自由賜我自由

賜自由的靈啊賜自由的靈啊賜自由的靈啊賜自由的靈啊 求祢來求祢來求祢來求祢來
來到我的裡面來到我的裡面來到我的裡面來到我的裡面
來到我的生活來到我的生活來到我的生活來到我的生活

趕走生活中的愁煩趕走生活中的愁煩趕走生活中的愁煩趕走生活中的愁煩
驅走我心中的不安驅走我心中的不安驅走我心中的不安驅走我心中的不安
祢的靈啊祢的靈啊祢的靈啊祢的靈啊 在那裏在那裏在那裏在那裏
那裏就有自由那裏就有自由那裏就有自由那裏就有自由

世界雖有世界雖有世界雖有世界雖有 勞苦重擔勞苦重擔勞苦重擔勞苦重擔
求祢靈來求祢靈來求祢靈來求祢靈來 賜我自由賜我自由賜我自由賜我自由



藏我在翅膀陰下藏我在翅膀陰下藏我在翅膀陰下藏我在翅膀陰下
遮蓋我遮蓋我遮蓋我遮蓋我在祢大在祢大在祢大在祢大能手中能手中能手中能手中
當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌
我我我我與祢展翅與祢展翅與祢展翅與祢展翅暴風上空暴風上空暴風上空暴風上空
父祢仍父祢仍父祢仍父祢仍做王在洪水中做王在洪水中做王在洪水中做王在洪水中
我要安靜我要安靜我要安靜我要安靜知祢是知祢是知祢是知祢是神神神神

安靜安靜安靜安靜



我靈安息在基督裡我靈安息在基督裡我靈安息在基督裡我靈安息在基督裡
祢大祢大祢大祢大能使我安然信靠能使我安然信靠能使我安然信靠能使我安然信靠
當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌當大海翻騰波濤洶涌
我我我我與祢展翅與祢展翅與祢展翅與祢展翅暴風上空暴風上空暴風上空暴風上空
父祢仍父祢仍父祢仍父祢仍做王在洪水中做王在洪水中做王在洪水中做王在洪水中
我要安靜我要安靜我要安靜我要安靜知祢是知祢是知祢是知祢是神神神神



用恭敬的心用恭敬的心用恭敬的心用恭敬的心 來讀神的話語來讀神的話語來讀神的話語來讀神的話語

http://tcfc.tw
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出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十8888----11111111

•1.(創一28)

• 2.太十八20

•3.(西一28）



 出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十8888----11111111
8888「「「「當記念安息日當記念安息日當記念安息日當記念安息日，，，，守為聖日守為聖日守為聖日守為聖日。。。。9999六日六日六日六日
要勞碌做你一切的工要勞碌做你一切的工要勞碌做你一切的工要勞碌做你一切的工，，，，10101010但第七日是但第七日是但第七日是但第七日是
向耶和華向耶和華向耶和華向耶和華――――你你你你 神當守的安息日神當守的安息日神當守的安息日神當守的安息日。。。。這這這這
一日你和你的兒女一日你和你的兒女一日你和你的兒女一日你和你的兒女、、、、僕婢僕婢僕婢僕婢、、、、牲畜牲畜牲畜牲畜，，，，並並並並
你城裡寄居的客旅你城裡寄居的客旅你城裡寄居的客旅你城裡寄居的客旅，，，，無論何工都不可無論何工都不可無論何工都不可無論何工都不可
做做做做；；；；11111111因為六日之內因為六日之內因為六日之內因為六日之內，，，，耶和華造天耶和華造天耶和華造天耶和華造天、、、、
地地地地、、、、海海海海，，，，和其中的萬物和其中的萬物和其中的萬物和其中的萬物，，，，第七日便安第七日便安第七日便安第七日便安
息息息息，，，，所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日，，，，定為定為定為定為
聖日聖日聖日聖日。。。。



http://tcfc.tw

2023202320232023年年年年
活出美好活出美好活出美好活出美好 廣傳福音廣傳福音廣傳福音廣傳福音

今天的信息今天的信息今天的信息今天的信息

講題講題講題講題：：：：進入安息進入安息進入安息進入安息
講道者講道者講道者講道者：：：：高浩倫傳道高浩倫傳道高浩倫傳道高浩倫傳道

⇄⇄⇄⇄



讓讓讓讓
我我我我
們們們們
用用用用
心心心心
靈靈靈靈
誠誠誠誠
實實實實

來來來來
領領領領
受受受受
信信信信
息息息息
教教教教
導導導導

http://tcfc.tw



進入安息

出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十8888----11111111





當守安息日當守安息日當守安息日當守安息日

V.8V.8V.8V.8當記念安息日當記念安息日當記念安息日當記念安息日，，，，守為聖日守為聖日守為聖日守為聖日。。。。

•第⼀條積極的命令
•「當」守安息日
•「安息日」第⼀次出現在出⼗六

23  嗎哪事件



當守安息日當守安息日當守安息日當守安息日

申命記五申命記五申命記五申命記五12121212----15151515

12121212「「「「『『『『當照耶和華當照耶和華當照耶和華當照耶和華――――你你你你 神所吩咐的守神所吩咐的守神所吩咐的守神所吩咐的守
安息日為聖日安息日為聖日安息日為聖日安息日為聖日。。。。13131313六日要勞碌做你一切六日要勞碌做你一切六日要勞碌做你一切六日要勞碌做你一切
的工的工的工的工，，，，14141414但第七日是向耶和華但第七日是向耶和華但第七日是向耶和華但第七日是向耶和華――――你你你你 神神神神
當守的安息日當守的安息日當守的安息日當守的安息日。。。。這一日這一日這一日這一日，，，，你和你的兒女你和你的兒女你和你的兒女你和你的兒女、、、、
僕婢僕婢僕婢僕婢、、、、牛牛牛牛、、、、驢驢驢驢、、、、牲畜牲畜牲畜牲畜，，，，並在你城裡寄居並在你城裡寄居並在你城裡寄居並在你城裡寄居
的客旅的客旅的客旅的客旅，，，，無論何工都不可做無論何工都不可做無論何工都不可做無論何工都不可做，，，，使你的僕使你的僕使你的僕使你的僕
婢可以和你一樣安息婢可以和你一樣安息婢可以和你一樣安息婢可以和你一樣安息。。。。



當守安息日當守安息日當守安息日當守安息日

申命記五申命記五申命記五申命記五12121212----15151515

15151515你也要記念你在埃及地作過奴僕你也要記念你在埃及地作過奴僕你也要記念你在埃及地作過奴僕你也要記念你在埃及地作過奴僕；；；；耶耶耶耶
和華和華和華和華――――你你你你 神用大能的手和伸出來的膀神用大能的手和伸出來的膀神用大能的手和伸出來的膀神用大能的手和伸出來的膀
臂將你從那裡領出來臂將你從那裡領出來臂將你從那裡領出來臂將你從那裡領出來。。。。因此因此因此因此，，，，耶和華耶和華耶和華耶和華――――
你的你的你的你的 神吩咐你守安息日神吩咐你守安息日神吩咐你守安息日神吩咐你守安息日。。。。

出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十出埃及記二十11111111 因為六日之內因為六日之內因為六日之內因為六日之內，，，，耶和耶和耶和耶和
華造天華造天華造天華造天、、、、地地地地、、、、海海海海，，，，和其中的萬物和其中的萬物和其中的萬物和其中的萬物，，，，第七第七第七第七
日便安息日便安息日便安息日便安息，，，，所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日所以耶和華賜福與安息日，，，，
定為聖日定為聖日定為聖日定為聖日。。。。



當守安息日當守安息日當守安息日當守安息日

•出埃及記：紀念上帝的創造
•申 命 記：紀念上帝的救贖

•承認耶和華是時間的主宰
•守安息日，是信靠上帝的⼀種操

練



安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵

•紀念在埃及做過奴隸
•平等的制度
•信心的倚靠
•信仰生活化
•榮耀的盼望
•喜樂的心態



安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵

•無論何工都不可做？
•猶太人：不可預備食物，走路不

可超過城外三千肘，不可幫助牲
口生產
•敵人在安息日來攻打時，可不可

以起來作戰？



安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵安息日的內涵

•無論何工都不可做？
馬可福音二馬可福音二馬可福音二馬可福音二27272727

安息日是為人設立的安息日是為人設立的安息日是為人設立的安息日是為人設立的，，，，人不是為人不是為人不是為人不是為
安息日設立的安息日設立的安息日設立的安息日設立的。
•不要落入律法主義的陷阱



安息日安息日安息日安息日主日禮拜主日禮拜主日禮拜主日禮拜

•耶穌復活正是主日
歌羅西書二歌羅西書二歌羅西書二歌羅西書二16161616

不拘在飲食上不拘在飲食上不拘在飲食上不拘在飲食上，，，，或節期或節期或節期或節期、、、、月朔月朔月朔月朔、、、、
安息日都不可讓人論斷你們安息日都不可讓人論斷你們安息日都不可讓人論斷你們安息日都不可讓人論斷你們。。。。這這這這
些原是後事的影兒些原是後事的影兒些原是後事的影兒些原是後事的影兒；；；；那形體卻是那形體卻是那形體卻是那形體卻是
基督基督基督基督。。。。



安息日安息日安息日安息日主日禮拜主日禮拜主日禮拜主日禮拜

•希伯來書：另有⼀安息日
•在耶穌基督裡的安息
•藉著耶穌的⼗字架與復活，臨到

凡信靠耶穌基督的人

•使徒約翰在啟⽰錄⼀10，第⼀
次提到「主日」



如何進入安息如何進入安息如何進入安息如何進入安息

•以耶和華為樂
以賽亞書五⼗八13-14你若在安息日
掉轉你的腳步，在我聖日不以操作為喜
樂，稱安息日為可喜樂的，稱耶和華的
聖日為可尊重的，而且尊敬這日，不辦
自己的私事，不隨自己的私意，不說自
己的私話，你就以耶和華為樂，耶和華
要使你乘駕地的高處，又以你祖雅各的
產業養育你，這是耶和華親口說的。



如何進入安息如何進入安息如何進入安息如何進入安息

•以耶和華為樂
•參加教會聚會
•傳揚真理和行善事



北屯貴格會必要復興北屯貴格會必要復興北屯貴格會必要復興北屯貴格會必要復興 我在其中我在其中我在其中我在其中

回應上帝回應上帝回應上帝回應上帝
請分享用什麼具體的方式，

可以幫助自己在這個星期中，更
加經歷在主裡的安息

2222~~~~3333人一組人一組人一組人一組

分享領受分享領受分享領受分享領受 彼此代禱彼此代禱彼此代禱彼此代禱



住在住在住在住在祢裡面裡面裡面裡面

在乾旱無水之地我渴慕祢在乾旱無水之地我渴慕祢在乾旱無水之地我渴慕祢在乾旱無水之地我渴慕祢
在曠野無人之處我尋求祢在曠野無人之處我尋求祢在曠野無人之處我尋求祢在曠野無人之處我尋求祢
得救在乎歸回安息得救在乎歸回安息得救在乎歸回安息得救在乎歸回安息
得力在乎平靜安穩得力在乎平靜安穩得力在乎平靜安穩得力在乎平靜安穩

我等候祢我等候祢我等候祢我等候祢 如鷹展翅上騰如鷹展翅上騰如鷹展翅上騰如鷹展翅上騰
住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面 住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面
如同枝子與葡萄樹緊緊相連如同枝子與葡萄樹緊緊相連如同枝子與葡萄樹緊緊相連如同枝子與葡萄樹緊緊相連
住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面 住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面住在祢裡面
領受生命活水泉源永不枯竭領受生命活水泉源永不枯竭領受生命活水泉源永不枯竭領受生命活水泉源永不枯竭



禱告

讚美之泉八



請坐請坐請坐請坐 預備心預備心預備心預備心
以奉獻來敬拜主

因著愛將全人

並當納的十分一

預備的感恩禮物

奉獻給主
http://tcfc.tw/



奉獻是甘心樂意且奉獻是甘心樂意且奉獻是甘心樂意且奉獻是甘心樂意且
宣告一切所有屬於神宣告一切所有屬於神宣告一切所有屬於神宣告一切所有屬於神

http://tcfc.tw/

請一同來唱奉獻的詩歌請一同來唱奉獻的詩歌請一同來唱奉獻的詩歌請一同來唱奉獻的詩歌
一切全獻上一切全獻上一切全獻上一切全獻上

歡迎來敬拜上帝者一同來奉獻歡迎來敬拜上帝者一同來奉獻歡迎來敬拜上帝者一同來奉獻歡迎來敬拜上帝者一同來奉獻
還不明白奉獻意義者請不要勉強還不明白奉獻意義者請不要勉強還不明白奉獻意義者請不要勉強還不明白奉獻意義者請不要勉強

歡迎繼續來參加禮拜歡迎繼續來參加禮拜歡迎繼續來參加禮拜歡迎繼續來參加禮拜



一切全獻上一切全獻上一切全獻上一切全獻上
我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌 甘心樂意全奉獻甘心樂意全奉獻甘心樂意全奉獻甘心樂意全奉獻
我要時常愛主靠主我要時常愛主靠主我要時常愛主靠主我要時常愛主靠主 天天活在主面前天天活在主面前天天活在主面前天天活在主面前

我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌 謙卑俯伏主面前謙卑俯伏主面前謙卑俯伏主面前謙卑俯伏主面前
世俗逸樂甘願撇棄世俗逸樂甘願撇棄世俗逸樂甘願撇棄世俗逸樂甘願撇棄 求主悅納我心願求主悅納我心願求主悅納我心願求主悅納我心願

我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌我將所有獻與耶穌 我今完全獻與你我今完全獻與你我今完全獻與你我今完全獻與你
求主賜我愛心能力求主賜我愛心能力求主賜我愛心能力求主賜我愛心能力 更賜我天上福祉更賜我天上福祉更賜我天上福祉更賜我天上福祉

一切全獻上一切全獻上一切全獻上一切全獻上 一切全獻上一切全獻上一切全獻上一切全獻上
獻與愛我尊貴救主獻與愛我尊貴救主獻與愛我尊貴救主獻與愛我尊貴救主 一切全獻上一切全獻上一切全獻上一切全獻上



同心獻上感謝同心獻上感謝同心獻上感謝同心獻上感謝

請坐請坐請坐請坐

肢體關懷肢體關懷肢體關懷肢體關懷



讚美真神讚美真神讚美真神讚美真神

讚美真神萬福之根讚美真神萬福之根讚美真神萬福之根讚美真神萬福之根

世上萬民讚美主恩世上萬民讚美主恩世上萬民讚美主恩世上萬民讚美主恩

天使天軍讚美主名天使天軍讚美主名天使天軍讚美主名天使天軍讚美主名

讚美聖父聖子聖靈讚美聖父聖子聖靈讚美聖父聖子聖靈讚美聖父聖子聖靈

阿們阿們阿們阿們

頌主聖歌頌主聖歌頌主聖歌頌主聖歌1111



重
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受
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福



主主主主 示示示示 禱禱禱禱 文文文文

我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父
願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖
願祢的國降臨願祢的國降臨願祢的國降臨願祢的國降臨

願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上 如同行在天上如同行在天上如同行在天上如同行在天上
我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食 今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們
免我們的債免我們的債免我們的債免我們的債 如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債
不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探 救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡
因為國度因為國度因為國度因為國度 權柄權柄權柄權柄 榮耀榮耀榮耀榮耀 全是祢的全是祢的全是祢的全是祢的

直到永遠直到永遠直到永遠直到永遠 阿們阿們阿們阿們



請請請請

坐坐坐坐

http://tcfc.tw

/

默默默默

禱禱禱禱

後後後後

散散散散

會會會會

主主主主
伴伴伴伴
同同同同
行行行行



願我們領受神的話願我們領受神的話願我們領受神的話願我們領受神的話
遵祂而行遵祂而行遵祂而行遵祂而行自己蒙福自己蒙福自己蒙福自己蒙福
別人也因你蒙神賜福別人也因你蒙神賜福別人也因你蒙神賜福別人也因你蒙神賜福
讓你我帶著祝福走向人群讓你我帶著祝福走向人群讓你我帶著祝福走向人群讓你我帶著祝福走向人群

請恩典小家祝福眾人分發小冊請恩典小家祝福眾人分發小冊請恩典小家祝福眾人分發小冊請恩典小家祝福眾人分發小冊
願上帝賜福你願上帝賜福你願上帝賜福你願上帝賜福你 下次聚會見下次聚會見下次聚會見下次聚會見



我們的行動我們的行動我們的行動我們的行動

敞開順服的心敞開順服的心敞開順服的心敞開順服的心
打開祝福的口打開祝福的口打開祝福的口打開祝福的口
伸出服侍的手伸出服侍的手伸出服侍的手伸出服侍的手
跨出福音的腳跨出福音的腳跨出福音的腳跨出福音的腳

http://tcfc.tw

/



敬 祝身心靈健壯身心靈健壯身心靈健壯身心靈健壯
請記得聚會時間 要記得參加喔
禮拜日早上9點主日禮拜
禮拜日早上9點兒童歡聚

禮拜日早上10點50分聖經課程
禮拜日早上10點50分多加小家
禮拜二下午2點 路加小家

禮拜三四早上9點攜手共老聚樂部
禮拜四晚上7點半禱告造就會
禮拜六晚上7點半提摩太小家

教會網址 http://tcfc.tw/


