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2021 主題： 
推動家聚會推動家聚會推動家聚會推動家聚會‧‧‧‧預備迎見神預備迎見神預備迎見神預備迎見神    

我們的願望是我們的願望是我們的願望是我們的願望是：：：：    
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習， 
充滿歡笑享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象我們教會的異象我們教會的異象我們教會的異象—完成託付：  
宣 教 ---自 己 蒙 福 傳 給 人  
敬 拜 ---人 人 敬 拜 獨 一 神  
團 契 ---同 心 合 一 相 扶 持  
訓 練 ---心 意 更 新 守 主 道  
服 侍 ---把 愛 帶 給 每 個 人  
我們教會的理念我們教會的理念我們教會的理念我們教會的理念 ~~國度 321：  
三個基礎： 耶 穌 是 我 的 榜 樣  
        聖 經 是 我 的 準 則  
        聖 靈 是 我 的 引 導  
二個核心： 讓 耶 穌 做 王  
        讓 耶 穌 得 著 一 切 的 榮 耀  
一個目的： 建 立 屬 神 的 體 系  
本會宣教事工關懷支持本會宣教事工關懷支持本會宣教事工關懷支持本會宣教事工關懷支持：：：：     
台 灣 家 庭 關 懷 協 會、網 路 事 工、宣 教  
教會創立於教會創立於教會創立於教會創立於 1960196019601960 年年年年 7777 月月月月 10101010 日首次主日禮拜日首次主日禮拜日首次主日禮拜日首次主日禮拜    
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心 
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會 
教 會 /04-2231 .9915 傳 真 /0 4-2233.9017  
協 會 /04-2232 .8033 協 談 /0 4-2233.9009  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號 
教 會 資 訊 網 址 http : / /www. tc fc . tw /  
教 會 資 訊 網 址 http : / / tc fc . twfc .o rg . tw /  
協 會 資 訊 網 址 http : / / t fca . twfc .o rg . tw /
網路信箱 Email： tcfc .tw@msa.hinet .net  
FB http://www.facebook.com/tcfcTAIWAN 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻支援聖工奉獻支援聖工奉獻支援聖工奉獻（（（（可扣抵所得稅可扣抵所得稅可扣抵所得稅可扣抵所得稅））））請用請用請用請用    
台中北屯郵局帳號匯款 700-0021351-0071231 
  戶 名 /台 灣 基 督 教 貴 格 會 北 屯 教 會  
台中銀行北屯分行053-0639 帳號 087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會 
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主 日 禮 拜 ※ 禮 拜 日 早 上 9:00 在 禮 拜 堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心 
造就課程※禮拜日上午 10:50 在活動中心 
長者聚樂部※週三早上 9:00 在活動中心 
查經禱告會※週四晚上 7:30 在活動中心 
青 年 小 家 ※ 週 五 晚 上 8:00 在 活 動 中 心 
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定 
聖 工委 員 會 ※每 月 第一 主 日 中午 12:00 

 

 

主 日 禮 拜 程主 日 禮 拜 程主 日 禮 拜 程主 日 禮 拜 程 序序序序     

宣 讚 禱 讀 講 奉 關迎 祝  

召 美 告 經 道 獻 懷新 福  

關 懷 與 代 禱關 懷 與 代 禱關 懷 與 代 禱關 懷 與 代 禱 彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主 
以「神國度 321 理念」來榮神益人 

讓我們對內彼此建造落實相愛互為肢體彼此相顧 
對外廣傳福音與人分享神的愛 

靈家訊息靈家訊息靈家訊息靈家訊息    
1.因應疫情升級至三級警戒，教會主日禮拜改採線上禮拜直播，禮 

 拜後小家透過線上群組彼此分享，鼓勵大家踴躍參與。 

2.疫情期間週間聚會採線上聚會，讓我們在疫情中仍有美好的團契 

 生活。也鼓勵家人們透過電話、網路彼此關心、與人分享。 

3.聖工委員會整理教會目前需整修項目，初估共需：178,300 元，計 

 有︰圍牆（119,700）、投影機（36,500）、木作/拉門（22,100）、 

 招牌（待估價），鼓勵弟兄姊妹為整修經費奉獻（可指定細項或 

 為整修專案奉獻都可以）。 

4.今年背經活動「有口皆盃 經文 100 馬拉松賽」到 7 月 24 日截止， 

 請照表列任選一百節，並找家人或弟兄姊妹簽名。 

禱告室禱告室禱告室禱告室 

1.為教會更深經歷神，成為給、充滿愛與熱情、分享祝福的教會。 

2.為台灣肺炎疫情加劇代禱，願神快快止息這波群聚感染的擴 

 散，也讓罹病的民眾可以恢復健康，經歷恩典。 

3.為病痛中的肢體代禱：賜下憐憫和慈愛，讓人真實地經歷主是我 

 們的醫治和平安。 

4.為學生停課不停學，在家也能有好的學習，家長能有智慧陪伴

在家的學生。 

財團法人財團法人財團法人財團法人    

台北市基督教台灣貴格會台北市基督教台灣貴格會台北市基督教台灣貴格會台北市基督教台灣貴格會    

統一編號統一編號統一編號統一編號 04852591048525910485259104852591    

台中北屯教會台中北屯教會台中北屯教會台中北屯教會    

聖工委員會聖工委員會聖工委員會聖工委員會    

全職侍奉同工 

社服部負責同工 

關懷部小家長 

事工部小組長 

禱告關懷部長 

全職侍奉同工全職侍奉同工全職侍奉同工全職侍奉同工    

主責牧師 林和明 

助理傳道 高浩倫 

教育傳道/義工 林以諾 

禱告關懷部禱告關懷部禱告關懷部禱告關懷部    

吳桂祝 師母 

社會服務社會服務社會服務社會服務    

台灣家庭關懷協會 

關關關關    懷懷懷懷    部部部部    
兒童家長 劉書婷  路加家長 周艷湘 

多加家長 林  綢  恩典家長 吳秋嬌 

提摩太組 楊逸軒  社青家長 林麗蓮 

事事事事    工工工工    部部部部    
財務組長 周艷湘  文宣組長 

總務組長 邱琨棟  活動組長 林麗蓮 

資訊組長 陳文賢 

週週週週    報報報報    編編編編    輯輯輯輯    

高浩倫 邱琨傑 邱琨棟 
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奉奉奉奉        獻獻獻獻        報報報報        告告告告        (因應個資法僅以代號登出)    

多種的多收少種的少收這話是真的林後九 4 

北屯貴格會自 1980 年憑○○○○信信信信心自立，完全仰○○○○望望望望上帝的供應，以○○○○愛愛愛愛心服事需要者。 

我們接受主子民受聖靈感動有負擔於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 1,400。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 

2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 6 筆合計 33,700 元 
代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 

005 5 7,000 011 5 6,000 033 5 8,000 057 5 4,000 

124 5 5,000 141 5 3,700       

3.感恩奉獻共 1 筆合計 1,000 元：135 號 1,000 元   

        5555 月經常費月經常費月經常費月經常費(1+2+3(1+2+3(1+2+3(1+2+3 項項項項))))收入累計收入累計收入累計收入累計 111144443333,,,,888877770000 元元元元----支出支出支出支出 111155555555,,,,467467467467＝＝＝＝----11111111,,,,555597979797 元元元元    

2222021021021021 年經常費目標年經常費目標年經常費目標年經常費目標 303030300000 萬元萬元萬元萬元，，，，到上週累計到上週累計到上週累計到上週累計 1,1,1,1,004004004004,,,,252525250000 元元元元，，，，本本本本年結餘為年結餘為年結餘為年結餘為 103103103103,,,,888824242424 元元元元    
請為教會經常費不足禱告(上年度尚有應付未付款)，求主預備，讓聖工推動順利。 

4.為宣教經費專案奉獻共 1 筆合計 1,000 元：002 號 2,000 元 

提醒甘心樂意的奉獻在禮拜一將奉獻匯入教會帳戶或帶到教會，免得忘記。 
網路轉帳或無摺存款後通知教會會計金額，以為正確入帳。 

教會郵局帳號 700-0021351-0071231 北屯貴格會。 

【神要我們放下仇恨】 

「若有別害，就要以命償命，以眼還眼，以牙還牙，以手還手，以
腳還腳。」（出埃及記 21:23-24） 

神的律法很細膩，不小心殺人和蓄意殺人的刑罰是不一樣的。摩西
的律法，為報仇定下一個界線，不能過度。而刑罰的目的，是要抑制犯
罪不再擴大。 

神不要我們被仇恨掌管我們的人生，要我們用饒恕與神的愛掌管我
們的心。 

在社群媒體和民粹操作對立的時代，有許多不同立場和對立，但加
倍奉還不是神所喜悅的態度，我們要收刀入鞘，致力成為一個使人和睦
的人… 

對於我們不能全然理解的事，用更多的傾聽和禱告來對待，在複雜
的環境中要更單純仰望神，體諒不同立場的人。 
（文章來源：基督教今日報 https://cdn-news.org/news/26303?utm_source=telegram） 

＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家 我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜
區  分 清 潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 

本主日(30日) 全  體 劉書婷 劉書婷 陳文賢 邱琨傑 高傳道 陳瑀瑄 高傳道 
下主日(6日) 提摩太 周艷湘 邱琨棟 提摩太 邱琨棟 高傳道 林麗蓮 陳東呈 

 

 

          信息：對領袖們的最後講話對領袖們的最後講話對領袖們的最後講話對領袖們的最後講話    
                            經文：約書亞記二十三 1-16 

        講員：林以諾 傳道 

禮拜請攜帶自己的聖經才可以自由劃線、做記號 
      

 

帶著筆專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
       

    

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：讓家在耶穌裡讓家在耶穌裡讓家在耶穌裡讓家在耶穌裡 

經文：歌羅西書三 18-21 

講員：高浩倫 傳道     

疫情來臨，有好有壞。基督郵報報導「疫情期間青少年表現更好」，冠狀病
毒大流行期間，青少年的心理狀況反而更好，原因是有更多的時間睡眠以及和家
人相處。56%的人表示與父母交談的時間比大流行前更多、54%的人說他們的家
人現在更經常在一起吃晚飯、68%的人說他們的家庭在流行病期間變得更親密。
隔離帶來的一個意外結果是，青少年與父母相處的時間比正常情況下更多，在隔
離造成各種困難之際，這似乎是一件禮物。疫情來臨，是危機，也是轉機。 
一一一一、、、、家庭生活不容易家庭生活不容易家庭生活不容易家庭生活不容易，，，，不會自然變好不會自然變好不會自然變好不會自然變好    

每個人都期待家人相處和諧，能夠與家人快樂地享受彼此之間的愛的團契，
因此童話故事的結尾都是︰從此以後過著幸福快樂的生活，就是人們對美好家庭
的渴望。然而家可以是享受祝福的地方，也可能是充滿破壞的地方，許多人在家
庭中培養美好的品格、是良好的避風港；卻也有許多人在家中受到傷害、甚至被
暴力對待，造成許多的陰影。 

事實是，家庭生活不容易，不會自然變好。建立一個基督化的家庭，不是一
件容易的事。就好像病毒會透過各樣的管道來破壞人的健康，世界的謊言、價值
觀，各種破壞好像病毒，想要滲透入家庭、破壞家庭。若是單單想要靠自己的力
量使家庭變好，往往事與願違。聖經中，幾乎找不到能夠完全符合神標準的家庭。
第一個家庭，亞當夏娃的家中，大兒子該隱殺了弟弟亞伯。亞伯拉罕的家裡，兩
個太太撒拉和夏甲爭戰。以撒的家裡，小兒子雅各和哥哥以掃相爭。大衛的家庭，
兒女自相殘殺，大衛甚至被自己的兒子逼宮、反叛。一些我們耳熟能詳的聖經人
物，他們的家庭關係好像很不堪，但現在的台灣也不惶多讓，台灣離婚對數 99
年 58,037 對，到 108 年還 54,346 對，平均大概一天 150 對，一小時 6.5 對離婚。
台灣生育率全世界倒數第一，具有生育能力的女性平均每人只生 1.07 個孩子。 

世界因著罪的緣故墮落、失敗，家在其中也不會自然而然就變好。因著罪的
影響，導致家庭生活是困難的，就像生活的其他層面。或許在家庭當中每個人都
不完美，但只有傻子才會因為醫生喝酒過量，而否定醫生對於酒精中毒的警告。
讓我們在看見真理的提醒，仍然努力來讓自己的家庭更好，然而不是靠自己。 
二二二二、、、、要在耶穌裡面要在耶穌裡面要在耶穌裡面要在耶穌裡面    

只有親情是不夠的。家庭生活想要美滿，只靠天然親情的愛是不夠的，因為
我們知道人的愛是有限度的，親情不同於神的愛，無法產生永久的幸福。若任憑
親情隨性發展，甚至會產生許多負面的現象，例如貪婪、溺愛、嫉妒、苛刻、膽
怯。例如常看見在家庭中有人因著親情付出，然而在付出當中持續的經歷失望，

覺得為什麼都是我在做，甚至索取同情、索取親情、索取肯定，出發點是好，卻
反而造成家庭的破壞。 

自己是不可靠的。有人說︰「在家裡我能自由，可以卸下偽裝，真正作自己。」
然而許多人因著在家庭中作自己，忽略社交往來最起碼的約束，因此傷害家人，
隨自己脾氣粗魯對待家人，自私、缺乏禮貌，甚至暴力對待。就像摩西想要拯救
百姓，靠自己的血氣就失敗，出發點是好，結果是自己離鄉背井的逃難埃及。 

今天經文提到夫妻、父母子女間家庭中的人際關係，包含在整個第三章，都
屬於基督徒的生活，信徒的生活要聚焦在耶穌身上，與耶穌同死、與基督一同復
活，與耶穌一同顯現在榮耀裡。特別三 9-10 提醒要脫去舊人穿上新人，「不要彼
此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸
更新，正如造他主的形像。」 

唯有耶穌是出路。每個人都是罪人，罪人與罪人相處，即使出發點是好的，
因為我們的不完全，很容易發生衝突、彼此傷害。罪的核心自我為中心的態度，
想要靠自己讓家庭變好是不可能的，讓家變好，出路就在建立屬神的體系，讓家
的環境都在耶穌的管理底下，正如歌羅西書第三章提醒整個基督徒生活都是活在
主耶穌裡面。 
三三三三、、、、家庭蒙福的原則家庭蒙福的原則家庭蒙福的原則家庭蒙福的原則    

1.做妻子應當要順服丈夫（v.18）。前提是彼此順服（弗五 21），是因為耶穌
基督才是主。 

2.作丈夫應該要愛妻子，不可苦待妻子（v.19）。古人對丈夫的教導，通常停
留在如何管理妻子，這裡強調要愛。妻子是為丈夫獨居不好而設(創二 18)，夫妻
兩人應互相合力建立家庭。 

3.作兒女要聽從父母（v.20）。要在主裡聽從（弗六 1），態度上要尊敬父母。 
4.作父母不要惹兒女的氣（v.21）。刺激、習慣性激怒兒女，父母喋喋不休，

導致兒女產生反感的狀況，甚至是灰心喪志。應以愛來鼓勵，不去比較與否定。 
家庭時間（家庭禮拜、家庭祭壇）。家庭時間是歡迎耶穌進入我們的家，只

要能夠讓家人認識耶穌的愛，都可以嘗試放入家庭當中，例如，唱詩歌、玩遊戲
等等。實際操作上，短比長好、有比沒有好、越早開始越好、要有趣。小心不要
變成父母說教的場合，也不要把家庭時間帶成查經班。可以配合教會活動（背經
比賽），善用善用網路資源（兒童聖經軟體 APP），邀請平日在家的親屬一同參與
教會線上聚會。 

因著疫情的緣故，我們可以有更多的時間與家人相處。弟兄姊妹，讓我們在
家中，可以更多實際照主話來操練：順服丈夫、愛妻子、聽從父母、不惹兒女的
氣。按聖經原則，建立基督化家庭，讓家在耶穌基督裡，更深走進神的祝福。也
是讓家庭的唯一途徑。  



4 

 

 

 

台灣疫情日趨嚴峻，人心惶惶如末世，除了 COVID-19 病毒本身傳染

的威脅外，「人心的恐懼」的傳播與破壞力更是遠勝病毒威脅。在每天的

新聞畫面中，充斥因為沒戴口罩、因為疑似確診者足跡...等，引發諸多

不安與揣測，也讓人性更赤裸裸地被呈現。光合教會林銘敬傳道以彼得

前書 4 章中「愛能遮掩許多的罪」呼籲彼此相愛、不發怨言。 

近日新聞報導，台中一名女大生遭感染 COVID-19，造成 10 人確診，

當事人內疚道歉，但仍遭網友抨擊；高雄一家早餐店因曾有確診者足跡，

早餐店店長雖未接觸到確診者，仍遭社區住戶要求搬離；一名機師的太

太，她與老公因疫情經常見不到面，但仍然遭到人們互相怪罪、謾罵；

也有因勸導未戴口罩，而引發的口角與暴力衝突。 

然而，類似的新聞常在我們生活周遭上演著，不但影響整體抗疫工

作的進行（為避免遭罵而隱匿），對於社會徒增動盪的氛圍。歧見、排擠

和貼標籤，不斷地拆毀我們心中那份「最美的風景」。 

聖經：「不要行義過分，也不要過於自逞智慧，何必自取敗亡呢？（傳

道書 7:16）」，惡者的謊言總是摻雜在真理中。在疫情當中，若高舉著所

謂的「愛與正義」，過度檢視別人，進而發生衝突，不知不覺中成了「正

義魔人」，也突顯在困難的時候，人的自私面與混亂。 

最近一支網路影片，一位機車騎士在停紅綠燈時，發現旁邊的機車

騎士沒戴口罩，他不但沒有檢舉這位騎士，反而立刻從口袋掏出一紙口

罩遞給他，並說：「這個戴著，比較安全啦！」 

有則新加坡的新聞，一對居住於首都吉隆坡的夫妻，雙雙確診

COVID-19，被迫與兩名幼子分開，讓他們相當擔心隔離期間孩子照顧的

問題；然而熱心的鄰居們，主動聯繫他們，表明在他們隔離期間，願意

接手照顧孩子的生活起居和三餐，要他們別擔心，讓這對夫妻相當感動。 

萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。最要緊的是

彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。你們要互相款待，不發怨言。

各人要照所得的恩賜彼此服事，作上帝百般恩賜的好管家。（彼得前書

4:7-10） 

 

疫情、旱災等讓我們深刻感受到末世近了，世界會變得動盪，基督

徒要警醒禱告，彼此相愛。在疫情人傳人的威脅中，難免都有擔憂，但

你可以選擇「良善」，或是「發怨言」，但只有「愛」能遮掩許多罪。 

他鼓勵基督徒：「在遇見困難的時候，生命品質就會顯露出來。而基

督徒的生命品質，也要在這混亂的時代，顯出基督的樣式出來。」 

面對疫情中人心的混亂，臺南大學專案心理師吳佳真也有四點行動

建議： 

一一一一、「、「、「、「同理同理同理同理」」」」取代取代取代取代「「「「同情同情同情同情」」」」 

「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。」（羅馬書 12:15） 

「同理心」是站在對方的高度，感同身受對方的感受：而「同情心」

比較是站在高位的教導。但面對疫情中的苦難，不太需要太多的說教，

需要一起面對困境的誠意。 

二二二二、「、「、「、「關心關心關心關心」」」」取代取代取代取代「「「「評論評論評論評論」」」」 

「說話浮躁的如刀刺人，智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」（箴言

12:18） 

我們很容易陷入評論對方行為，先入為主的觀念影響我們看待對方

的眼光；但說話浮躁的，如刀刺人，二次傷害對方或對方的家人。我們

如能像智慧人的舌頭，成為醫人的良藥，將對確診者的評論轉化為關心，

也是我們防疫任務之一。 

三三三三、「、「、「、「感謝感謝感謝感謝」」」」取代取代取代取代「「「「抱怨抱怨抱怨抱怨」」」」 

抱怨無法改善疫情的擴散，也加深確診者的內疚與憤怒，如果改以

感恩的心去感謝目前的狀況，不僅促進人際關係的維持，同時也會讓確

診者感受到我們的愛，加州大學的心理學教授羅伯特・艾蒙斯（Robert A. 

Emmons）認為，感恩可以降低血壓，並改善免疫功能。 

四四四四、「、「、「、「祝福祝福祝福祝福」」」」取代取代取代取代「「「「漫罵漫罵漫罵漫罵」」」」 

謾罵、威脅或是對他人有不良影響的言論，易造成大家對疫情或是

確診者的焦慮與恐懼，改以祝福及禱告，除了緩和自己的擔心，也平穩

確診者的煩燥，一起同心作好防疫工作。 

（文章來源：基督教今日報 https://cdn-news.org/news/26313?utm_source=telegram） 

若若若若鄰舍確診鄰舍確診鄰舍確診鄰舍確診，，，，還能有平安嗎還能有平安嗎還能有平安嗎還能有平安嗎？？？？    
不恐懼不恐懼不恐懼不恐懼、、、、不不不不「「「「行義過分行義過分行義過分行義過分」」」」 


