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我們的願望是：  
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習，充
滿歡笑並享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象—完成託付：  
宣教 - - -自己蒙福傳給人  
敬拜 - - -人人敬拜獨一神  
團契 - - -同心合一相扶持  
訓練 - - -心意更新守主道  
服侍 - - -把愛帶給每個人  
我們教會的理念 ~~國度 321：  
三個基礎：耶穌是我的榜樣  
        聖經是我的準則  
        聖靈是我的引導  
二個核心：讓耶穌做王  
        讓耶穌得著一切的榮耀  
一個目的：建立屬神的體系  
本會宣教事工關懷支持：  
台灣家庭關懷協會、網路事工、宣教  
教會創立於 1960 年 7 月 10 日  
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心  
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會  
教會 /2231 .9915 協談 /2233.9009  
協會 /2232 .8033 傳真 /2233.9017  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號  
教會資訊網址 h ttp : / /www. tc fc . tw/  
教會資訊網址 h ttp : / / tc fc . twfc .o rg . tw/  
協會資訊網址 h ttp : / / t fca . twfc .o rg . tw/
網路通信 Email： tcfc.tw@msa.hinet.net 
FB http://www.facebook.com/tcfc.church.3 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻（可扣抵所得稅）請用 
台中北屯郵局帳號 700-0021351-0071231 
  戶名 /台灣基督教貴格會北屯教會  
台中銀行北屯分行053-0639帳號087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會  
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主日禮拜※禮拜日早上 9:00 在禮拜堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心  
守望小組※週三早上 8:30 在餐廳  
禱  告  會※週四晚上 7:30 在活動中心  
青年小家※週六晚上 7:30 在活動中心  
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定  
聖工委員會※每月第一主日中午 12:00 
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2018 主題：興起‧發光 

 

主 日 禮 拜 程 序  

宣 讚 禱 奉 關迎 讀 講 祝  

召 美 告 獻 懷新 經 道 福  

關懷與代禱 彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主，以「神國度 321

理念」來榮神益人。讓我們對內彼此建造落實相愛互為肢

體，對外廣傳福音與人分享神的愛。 

靈家訊息 
1.提醒有與人分享福音見證者請記得貼上福音樹葉。 

2.牧師師母參加聯會主辦的金門之旅平安順利，獻上感謝。 

3.感謝神昨天中秋節賞月活動順利，獻上感恩。也請為中秋 

 佳節家人團聚，出入平安禱告。 

4.教會舉辦「攜手共老長者俱樂部」，時間為每週三早上 

 9-12 點，邀請 65 歲以上長者參加，一同顧健康、顧心情、 

 顧關係、顧家庭，請弟兄姊妹邀請親友、鄰居參加。65 歲 

 以下者歡迎來當義工協助活動。請為 9-10 月正式進行與市 

 政府社會局合作試辦代禱。 

5.為了靈命的復興豐盛，教會預定 10至 12月的每週五晚 

 上七點半到八點半，舉辦「創世記查經」(第二期即 23章 

 到 50章)，報名今日截止請向高傳道報名，上課保證金每 

 人五百元，獎勵全勤者保證金全退，缺一堂少退一百元， 

 不可超過三堂，未退保證金歸入宣教經費，請把握靈命進  

 修成長多認識聖經的機會。 

禱告室 

1.為教會下半年度，更深經歷神的帶領，蒙神保守，成為 

 給、關懷、宣教的教會禱告。 

2.為個人一領一引人歸主教會得救人數增長禱告。 

3.為有更多委身服侍的肢體被興起禱告。 
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奉  獻  報  告  (因個資法僅以代號登出) 

多種的多收少種的少收這話是真的林後九 4 
北屯貴格會自 1980 年憑信心自立，完全仰望上帝的供應，以愛心服事需要者。我們 
接受主子民受聖靈感動有負擔於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 5,090 元。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 
2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 7 筆合計 57,600 元 
代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 
005 9 5,000 011 9 3,100 056 9 5,000 106 8-9 40,000 
124 9 1,500 130 9 2,000 132 9 1,000    

3.為感恩奉獻共共 3 筆合計 17,100 元： 

050 號 100 元  112 號 2,000 元  1264 號 15,000 元 
4.為宣教專案奉獻共 0 筆 
9 月經常費(1+2+3 項)收入累計 174,920 元-支出 247,985 元＝-73,065 元 
本年經常費目標 250 萬元，到上週累計 1,455,615 元，年結餘為-300,358 元 

天命的宣告 
圖示 

神採取主動並擬定一個計劃，將陷於罪

惡窘境中的世界拯救出來 

這個計畫在人類歷史中始於神與亞伯拉

罕立約之時 

(耶和華對亞伯拉罕說…)創十二 1-3 

 

天命 

1.應許 我必賜福給你  

  一道白光射著三菱鏡 

2.義務 你也要叫別人得福 

  光分散並透過跪著的人 

3.預言 地上的萬族都要因你得福 

  光線透過跪著的人照遍全地 

 
＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家 我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜ 

區  分 清 潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 
本主日(23日) 艷湘組 吳秋嬌 吳秋嬌 恩典家 陳孟宏 高傳道 林麗蓮 邱琨棟 
下主日(30日) 全 體 師  母 邱琨傑 陳文賢 邱琨棟 楊逸軒 陳瑀瑄 陳孟宏 

        信息：天命的宣告 
        經文：創世記十二 1-4 

        講員：林和明 牧師 

1 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示

你的地去。2 我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你

也要叫別人得福。3 為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必

咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」4 亞伯蘭就照著耶和華的吩咐

去了。
 

帶著自己的聖經，專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
        

    

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：戰勝心中的歌利亞 

經文：撒母耳記上十七 45-47 

講員：高浩倫 傳道 

面對難以戰勝歌利亞 

聖經中描述歌利亞有三公尺高，鎧甲重五千舍客勒（約 57 公斤），

鐵槍頭重六百舍客勒（約 6.84 公斤），以人的角度看是很難戰勝的，然

而現今社會上有很多看不見的歌利亞，甚至這些歌利亞就在我們裡面：

貪心、污穢、詭詐、自私、懶惰、飲酒、姦淫、仇恨、妒忌、謊言、脾

氣、打架、拜偶像、不認識真神，這些罪充滿在我們周遭，各種罪都可

能是需要面對的歌利亞。 

要完全勝過這些罪，在人看很難，倚靠神就可以勝過。然而基督徒

在世界上過的是不斷戰爭的生活，聖靈與情慾征戰，不是往神的方向走，

就是遠離神，往事俗的方向去。 

面對歌利亞的挑戰，大衛出戰，征戰勝敗不在乎年紀和經驗。 

大衛童年生活並不美好，遭親人疏離，因為大衛不是在計畫中的孩

子，篇六十九篇可以看出大衛的苦情。然而神使用的，不一定是人眼中

看為優秀、強壯的，童年生活並不愉快的大衛，卻成為神重用的人，重

點在於是否倚靠神。 

面對歌利亞的挑戰，大衛用神的眼光提出疑問：「為什麼沒人出戰？」

(26 節)，大衛顯然認為靠神就可以戰勝，為什麼沒有人肯出去。大衛有

這樣的信心，一方面是因為他在平時就對神有信心，生活得勝必先要在

獨處中得勝，大衛平時牧羊的時候就憑信心倚靠神，有獅子來攻擊就靠

主打死獅子，平時就操練時時倚靠神，將來更蒙神使用。 

最要緊是認識主，認識神。大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠

著刀槍和銅戟；我來攻擊你，是靠著萬軍之耶和華的名」大衛迎戰歌利

亞靠的是神，不是靠人的方法爭戰，因此他沒有穿掃羅的戰衣。 

神的引導與機會：不是巧合 

大衛奉父親命令，攜食物到戰場探望當兵的哥哥們，遇見歌利亞出

來討戰，原本這場戰爭，作戰的部份本來跟大衛一點關係都沒有。然而

大衛聽到歌利亞叫陣，最後迎戰，這不只是巧合，是神的安排，透過擺

在大衛生命中的困難，讓他不斷經歷神思想到自己的身分和使命。 

好事、壞事，是神決定。每一天我們都會面對困難、挑戰，甚至壓

力愈來愈大、困難愈來愈多，但我們怎麼度過呢？要抓住神的原則。大

衛面對熊來了，神就給他打熊的力量，獅子來了，就給他打獅子的力量，

歌利亞來了，神就讓他甩石子甩得神準，每一次面對的挑戰，神都會給

夠用的力量。信耶穌得「平安」，這平安是心裡面的安穩，而不是外面沒

有事，神一定會賜下夠用的恩典和力量 

即使我們看來束手無策，上帝都有辦法。巨人歌利亞對當時的以色

列來說，是個不可能打敗的敵人，不可能突破的困難。以色列舉國上下

被罵了四十天還是無人應戰，因為覺得這困難根本無法破解。上帝藉著

大衛，只要一個石頭就要了歌利亞的命！看起來很簡單，很多在我們看

來是束手無策的事，在神卻是簡單，因祂是神！所以，不要認為自己感

到很困難的事情就輕言放棄。基督徒學習交託信靠上帝的「驚喜之處」

就在於：人看來很困難的事情，但只要交給上帝來處理，祂總有辦法能

夠破解！即使我們不知道祂的辦法是什麼，但祂自有祂的辦法！因為祂

是上帝！ 

心中的歌利亞是什麼？ 

1.負面思想：因負面思想而憂慮、驚惶害怕。 

2.心中的歌利亞可能是空虛、沒有盼望。寶可夢、旅蛙遊戲，看見人想

夠過科技填補人際中的空虛，卻進卻進入更大空虛。 

3.完美主義、怕失敗。沒有人是全能的，但許多人期望、要求自己是全

能的，所以會產生不切實際的期待，也帶給自己錯誤的價值觀或傷害，

害怕失敗，不敢行動。 

4.教會的富二代。今天的基督徒在生活上、環境上，都比初代教會的基

督徒來得富足、安逸和幸福，可以說是「富二代」的基督徒。但有一些

富二代基督徒在教會無所事事、甚至仗勢欺人，不能榮耀上帝，還絆倒

別人、破壞教會。然而，願意敬虔、端正、默默貢獻自己心力的富二代

基督徒，帶來極大的祝福和影響力，透過他們手所做的，使得教會被建

立、福音被廣傳，也讓許多人因著他們的見證和付出認識耶穌，得著救

恩。 

生命難題就如許多歌利亞，但靠著上帝必能得勝。從平常的操練開

始，多看多聽多想神的話。遇到狀況，問自己，如果是耶穌會怎麼做。

我們敏銳聖靈的帶領，就必靠神得勝。 

是否在你我心中，也存在著一個巨人歌利亞？是我們認為不可能突

破的難關？但在上帝來說是沒有難成的事，祂說有就有，命立就立。詩

篇二十 7「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華─我們 神的名。」

願我們靠主得勝。  
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用感恩療癒你的心 
可以從這 10面向，向神獻上感恩 

我們為著神一切的豐盛賜予獻上感恩。向神感恩能夠擴展個人靈命

的寬廣，也能更嚐主愛的高深。根據一項研究，感恩還有療癒心臟的功

能。 
加利福尼亞州大學聖地牙哥分校（University of California, San Diego; 

UCSD）保羅米爾斯博士（Paul Mills）所帶領的團隊，在一項針對心力衰

竭患者的臨床實驗過程，透過 186 位參與試驗的對象中發現，「常存感

恩之心，心臟疾病患者，可以降低與心臟相關聯的發炎指數，可以讓患

者心情愉快、改善失眠、減輕疲勞…」 
保羅米爾斯博士是該校家庭醫學與公共健康醫學的權威研究教授，

他所主導的醫學研究成果常刊登於「美國醫學會期刊」（JAMA）。 
這項由保羅米爾斯帶領的臨床研究，實驗的對象都有 3 個月以上的

就醫病史，在為期 8 週的臨床試驗中，研究團隊將患者分成兩組，其中

一組成員除了進行相同醫療，另外被要求每週記錄 3 件感恩事情，8 週

後的醫學檢驗發現，感恩的患者發炎指數有明顯下降，心律變異性明顯

改善，有效降低心臟病突發的可能性。這些感恩的患者的幸福指數也比

對照組的患者明顯偏高。 
在感恩節時提醒我們向神獻上感恩，聖經中的天路客引導我們在 10

個面向，向神獻上感恩： 
1. 為著神賞賜拯救感恩 

來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！我們要來感

謝他，用詩歌向他歡呼！─詩篇 95：1~2 
2. 為著神就是良善感恩 

當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！

因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。─詩篇100：
4~5 
3. 為著神充滿慈愛感恩 

但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他。─詩篇107：
21 
4. 為著神給予尊榮感恩 

必有感謝和歡樂的聲音從其中發出，我要使他們增多，不致減少；

使他們尊榮，不致卑微。─耶利米書 30：19 
5. 為著神賜給智慧感恩 

我列祖的神啊，我感謝你，讚美你；因你將智慧才能賜給我，允准

我們所求的，把王的事給我們指明。─但以理書 2：23 
6. 為著神率領得勝感恩 

感謝神！常率領我們在基督裏誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認

識基督而有的香氣。─哥林多後書 2：14 
7. 為著神垂聽禱告感恩 

神是應當稱頌的！他並沒有推卻我的禱告，也沒有叫他的慈愛離開

我。─詩篇 66：20 
8. 為著神憐愛安慰感恩 

到那日，你必說：耶和華啊，我要稱謝你！因為你雖然向我發怒，

你的怒氣卻已轉消；你又安慰了我。─以賽亞 12：1 
9. 為著神帶入國度感恩 

所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、

敬畏的心事奉神。─希伯來書 12：28 
10. 為著神真道遍傳感恩 

為此，我們也不住地感謝神，因你們聽見我們所傳神的道就領受了；

不以為是人的道，乃以為是神的道。這道實在是神的，並且運行在你們

信主的人心中。─帖撒羅尼迦前書 2：13 
感恩的事說不盡，因為「因他有說不盡的恩賜！」（哥林多後書 9：

15）感恩帶來喜樂湧流，請記住：「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨

枯乾。」（箴言 17：22）時時向神感恩，我們是何等的幸福！ 
（文章來源：基督教今日報 https://cdn-news.org/news/12448） 
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